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نڤیسین : یوسف مجید زاده     |    وەرگێڕان : د.فاخر حسن یوسف

یــان  )شــنۆ(  ل  ئیرانێیــه   ڕۆژئاڤایــا  هۆزێــن  ژ  زەرزا  هــۆزا 
)ئوشنوییه ( و گوندێن ده وروبه رێن ئه وێ بنه جهن. شنۆ و گوندێن 
قــه زا نه غــه دێ دهێنه هژمارتــن. که شــوهه وایێ  ژ  ســه ر ب ئه وێڤــه  
ئه وێ ســاڕ و چیایییه . ئاڤا شــنویێ ژ ڕووباره کێ بناڤێ شــنۆ کو د 
نــاڤ بــازاڕێ گوندیــدا ده ربــاز دبیــت دهێته دابینکــرن. ناحییــا شــنۆ 
ژ )٦0( گونــدان و نێزیکــی )12٩20( ئاکنجییــان پێکدهێــت. 

مه زنتریــن گوندێــن شــنۆیێ ب ئه ڤــی شــێوه یێ ل خوارێنــه :                                                                                               

نالیــوان  نالــوس،  )ســینگان(،  زەرزا  ده ڤــۆکا    ســنگان ب 
ب ده ڤــۆکا زەرزا )نلیــوان(، نرزیــوه ، ســه رگز، پــووش ئابــاد )ئــاوا(، 
جــای شــیران، گه ندویــلا، حه ســه ن نــۆڕان، شه مســا ســه ری، شه مســا 

ــاوا(.                                                                                                      ــاد )ئ خــوارێ و گــرگ ئاب

ته ڤایــا ئاکنجیێــن کــو ل گوندێــن ڤــێ ناحیــێ دژیــن نــه  ژ 
هــۆزا زەرزانــن، به لکــو هــه ر دوو هۆزێــن مامــه ش و قــادری ژی د نــاڤ 
ئــه وان گوندانــدا دژیــن و هــۆزا زەرزا ب تنــێ ژ ســێ هــزار که ســان 

پێکاتییه .

نهۆ  ســه رۆک هۆزا زەرزا که ســه که  ب ناڤێ )حاجی مووســا 
خــان( کــو د ژیــێ )٧٧( ســاڵییێدایه  و خــودان )1٨( کــۆڕ و کــچ و 

)٣0( نه ڤییێــن کــۆڕ و کچانــه .                                                 

مالباتێڤــه    ئێــک  و ب  هــۆزێ پشتاوپشــته   ســه رۆکایه تییا 
گرێداییه . هه رده مێ سه رۆک هۆز بمریت، ئه گه ر مه زن و ڕهـ سپی 
و ماقویلێــن هــۆزێ، کــۆڕێ مه زنــێ ئــه وی هــه ژی ســه رۆکایه تییێ 
ببینــن، ئــه وی ل شــوینا بابــێ ژبــۆ ســه رۆکایه تییێ هه لدبژێــرن، لــێ 
یــان ئه گــه ر  ئــه وی  به روڤــاژی ئه ڤــێ چه نــدێ کوڕه کــێ دیتــرێ 
کــۆڕ نه بــن، ئێــک ژ بــڕازا یــان مــام  یــان پســمامێ ســه رۆک هــۆزی 

ژبــۆ ســه رۆکایه تییا هه لدبژێــرن.                    

ل سه رده مێن به رێ، سه رۆک هۆز خودان ده ستهه ڵاتدارییه کا 
ته مــام بــوو. هــه ر تشــتا دخــوازت ئه نجــام ددا، هــه ر چه نــده  پێنگاڤێــن 
ده ربه ده رکرنــا  و  وێرانکــرن  و  تالانکــرن  و  ئــه وی ب کۆشــتن 
مالباتــان ب داوی دهــات. لــێ ژ ســه رده مێ پادشــاهییا شــاهێ مالئاڤــا 
کــری )ڕزا شــاهێ په هلــه وی 1٩25ـــــ1٩٤1( هێــزا ســه رۆک هــۆزی ژ 
نــاڤ چــوو و ده ولــه ت و له شــکه ر مینــا جهێــن دیترێــن وه ڵاتــی دنــاڤ 
هۆزاندا ژی ڕێکخستن و پاراستن و بجههینانا یاسایێ ب ستۆیێ 
خوه ڤــه  دگرتــن و ژ ســه رۆکایه تییا هــۆزێ ب تنــێ ناڤوناڤونیشــان 
و ڕێزگرتــن مایــه . نهــۆ ســه رۆکێ هــۆزێ بــێ ڕازیبوونــا ده وله تــێ و 

له شــکه ری بچویکتریــن کاری ئه نجــام نــاده ت.      

خودان  هۆز  سه رۆک  به رێ،  سه رده مێن  ل 
تشتا  هه ر  بوو.  ته مام  ده ستهه ڵاتدارییه کا 
دخوازت ئه نجام ددا، هه ر چه نده  پێنگاڤێن 
تالانکرن و وێرانکرن و  ئه وی ب کۆشتن و 

ده ربه ده رکرنا مالباتان ب داوی دهات. 
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هێشــتا ســه رۆکێ هــۆزێ ئه ڤــێ چه نــدێ ب ئه رکــێ خــوه  
دزانیــت کــو پشــته ڤانییا گشــت تــه خ و چینێــن هــۆزێ ژ نه خوه شــی 
و به رته نگــی و کاروبارێــن کــو دکه ڤنــه  پێشــیا ئه وانــدا بکــه ت. 
بــۆ نموونــه  ئه گــه ر ئاگــر به ربیتــه  بێــده را که ســه کی یــان زیانــه ک 
بگه هیتــه  که ســه کی ئــه و ب ئه رکــێ دزانیــت هاریکارییــا ئــه وی 
بکه ت. هه روه ســا ئه گه ر که ســه ک ب هه ر هوکاره کی بکه ڤیته   
د زیندانێــدا، ئــه وا د شــیاندابیت بزاڤــا ئازادکرنــا ئــه وی دده ت. ئــه ڤ 
جــۆره  ئه رکــه  گه لــه ک زێده نــه  و پیدڤییــه  ســه رۆکێ هــۆزێ ل ســه ر 
مه زاختنێــن خــوه  ب ئه نجامدانــا ئــه وان ڕابیــت، چاڤێــن خه لکــێ 

ئه ڤــێ هــۆزێ ل پشــته ڤانی و هــارکاری و پالپشــتیا ئه وینــه . 

هــۆزا زەرزا ل ســه ر دوو ده ســته یێن باژێڕنشــین و گوندنشــین . 1
ئــه وان گوندنشــینن و ب کاروبارێــن  دبیــت. پتریــا  دابــه ش 
چاندنێڤه  مژویلن. هژمارا باژێڕنشــینان کێمترن و ل شــنۆیێ 

دژیــن و ل ســه ر چــار تــه خ وچینــان دابــه ش دبــن :                                                                                               
خــودان . 2 ئه وێــن کــو  ئــه و که ســن  ئــه ردێ كیــم:  خودانێــن 

چاندنــێ.                                                                                                   ئــه ردێ  پارجه یــه کا  یــان  فێقــی  باغه کــێ 
پیشــه گه ران: ئــه ڤ تــه خ و چینــه  ل بــازارێ گرتیــێ باژێــڕی . ٣

کڕیــن و فرۆتنــی دکــه ن.
که ســانێن ئایینــی: کارێ ئه ڤــێ تــه خ و چینــێ ڕێنماییکرنــا . ٤

ئایینــی و مه عنه وییــا خه لکــێ یــه  و ژ ئــه وێ زه کاتــا وه ردگــرن 
ژیــارا خــوه  پــێ  دکــه ن.                                                             

و . 5 بــاغ  هیــچ  خودانــێ  نــه   چینــه   و  تــه خ  ئــه ڤ  جووتیــاران: 
پاله تیــا )خودانێــن  و  ڕێــکا که ڕاخــی  ژ ب  و  زه ڤیه کێینــه  
ــاز دکــه ن ، ب ئــه وی شــێوه یێ  ــارا خــوه  ده رب ئه ردێــن کێــم( ژی
هاتی دیارکرن کو ته ڤایا گوندنشینان چووتیارن و د کارێ 

چاندنێــدا ژن و مێــر هاریکاریــا ئێکــدوو دکــه ن.

کار و هونه رێ ژنێن زەرزا :
ژنێــن هــۆزا زەرزا ب ته مامــی گوهدارێــن هه ڤژینێــن خوه نــه  
و هیــچ کاره کــی بــێ ده ســتویر و ڕازیبوونــا ئــه وان ئه نجــام نــاده ن و 
هندی هه ڤژینێن ئه وان بشــێن کاری ژ ئه وان دکێشــن و ب ڕاســتی 

ژی کار و ئه رکێن ژنان گرانتر و زه حمه تره  ژ یێ زاڵامان.                                                          

کارێــن کــو ژنان ئه نجام دده ن ئه ڤێن ل خوارێنه  :

لێنانــا . 1 و  خانــی  پاقژکرنــا  و  شویشــتن  ژ  کابانــی: 
خوارنێ و په حتنا نانی )نانی ل ته نویرا کو دکه ڤیته  

پێکهاتیــه .                                                           دپێــژن(  ڕوینشــتنێ  ژۆرا  نیڤــا 
زڤســتانێ: . 2 خوارنێــن  پاراســتنا  و  ئاماده کــرن 

و  برنجــی  و  گه نمــی  پاککرنــا  ژ  پێکهاتینــه  
عه مبارکرنــا ئــه وان، و ته خه کرنــا به لگێــن مێــوا )ب 
ئاڤــا خــوێ دنــاڤ جه ڕکانــدا دپارێــزن و ل زڤســتانێ  
ژبــۆ چێکرنــا ئیپراخــان ـــــ دوڵمه یانــه ( و بــن ئاخکرنــا 

زڤســتانێ(.                              خوارنــا  )ژبــۆ  پتاتــان 
هــری ڕســتن: ئــه ڤ کاره  ژی ب ژنانڤــه  گرێدایــه ئــه و ژ . ٣

هریــا میهــان کــو زاراڤــێ ئــه وان )خــۆری( و مویــێ بزنان 
کــو ئــه وێ )مــوو( هریــا میهــان )لــه وا( نــاڤ دکــه ن و 

ده زی و به نکــێ هریــێ ژ ئــه وێ دروســت دکــه ن.                                                                                                    
چێکرنا ده ســتمالا ســه ری: ده ســتمالا ســه ری ب زاراڤێ . ٤

زەرزا )شــدا( نــاڤ دکــه ن، پارچــه  په ڕۆکه کــێ ڕاســت 
ئــه وێ ب ڕیشــۆکن کــو زه ڵامێــن  و هه مــی ئالیێــن 
هــۆزێ ل ســه رێ خــوه  د پێچــن و ڕێشــوکێن ئــه وێ ب 
ســه ریدا دهێنــه  خــوارێ. په ڕۆکــێ ده ســتمالا ســه ری ژ 
بــازارێ شــنۆیێ دکــڕن و هــه ر ژنــه ک ب شــێوه یه کی 
ڕێشــۆکان دبه نــه  ئــه وێ پارچــه  ده ســتمالێ.  پێدڤیــه  
هــه ر ژنــه ک ده ســتمالا ســه رێ هه ڤژینــێ خــوه  ب شــێوازێ 

کــو هاتیــه  گۆتــن دروســت بکــه ت.                                                                              
چانــدن: ژن مــل ب ملــێ زه ڵامــان ب کارێ چاندنــێ . 5

تویتنکاریــێ  د  ئــه وان  هاریکاریــا  باراپتــر  و  ڕادبــن 
دهێتــه  دیتــن.                                                                                 

ژ کارێن ده ستیێن ژنێن هۆزا زەرزا ب شویژنێ کۆمی و . ٦
جهێ ده مژمێرێ و گوره یێن هریێ )گوره یێن ڕویسی( 
مینــا ئاڤــان دروســت دکــه ن هنــده ک جــاران کۆمــی ب 
شــویژنێ د ڕێســن و هنــده ک جــاران ژبــۆ به رهه ڤکرنــا 
ده رزیــێ  ب  و  دهینــن  په ڕۆکه کــی  پارچــه   کۆمــی 

کاری ل ســه ر دکــه ن و کۆمــێ چێدکــه ن.
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پیشه  و هونه رێ زه ڵامێن هۆزا زەرزا :
هــۆزێ  خه لکــێ  پتریــا  گۆتــن  هاتیــه   ئــه وا  دویــڤ  ل 
و  تویتنــێ  و  و جه هــی  ئــه و گه نمــی  و جووتیــارن.  گوندنشــین 
ئــه وان د  و چالاکیێــن  بــزاڤ  باراپتــر  برنجــی دچینــن.  و  پتــات 

وه رزێ هاڤینــێ دایــه . د ئه ڤــی وه رزیــدا گه نــم 
ڕادکــه ن.                                                              به رهه مــی  و  دوریــن  د  جه هــی  و 

زه ڵامێــن  یــا  دیتــر  پیشــه یا  ڕســتن 
هــۆزێ دهێتــه  هژمارتــن . نوکــه  ئه ڤ پیشــه یه  
تایبه ت ب دوو یان ســێ زه ڵامایه  کو هێشــتا 
ب په رتالێــن که ڤــن و ب شــێوازێ پیشــیان 
ب هریــا کــو ژنێــن هــۆزێ د ڕێســن مژویلــن.    

ئه و به رهه مێن ژ کارێ ئه وان 
بده ستڤه  دهــێـن پێکهاتینه  ژ :

بــه ڕک : ئه ڤــه  ســتویرترین به ڕکــه  کــو . 1
زەرزا د ڕێســن. پشــتی ڕســتنا چار قه دێن 
به ڕکــێ، ب هه ڤــرا گرێــدده ن و بــه ڕکا 
لاکێشــه   شــێوه یێ  ب  کــو  مــه زن 

دروســت دکــه ن. باراپتــر به ڕکــێ ژبــۆ پێچانــا نڤینــان دهیتــه  
بکارهینــان. به ڕکێــن هــۆزا زەرزا خــوه دی نه خشــێ ئه ندازیاریــه  

و ڕه نــگا و ڕه نگــن.                                         
وه رمــال : ڕســتنه کا دوو ڕه نگــی یــه  )قه هوائــی و خاکــی( و . 2

نه خشــێ ئــه وێ ئه ندازیــاری و مینــا به رکــێ یــه  و ژ به ڕکــێ 
نه رمتــر و نازکتــره  و ب شــێوه یێ لاکێشــه  کــو دوو تیــکان 
پێکڤــه  د دوریــن دهێنــه  دهێتــه  دروســتکرن و ب ئه ندازه یــا 
نێزیکــی ٨0*1,5 ســانتیمێتره . ل ده مــێ نڤێــژێ ل بــن پێــن 

خــوه  په حــن دکــه ن و نڤێــژێ ل ســه ر دکــه ن.                                                                                     
نــازک و دوو ڕنگــه  و خیــچ خیچــی . ٣ ئــه ڤ پارچه یــه   بــوزۆ : 

ئــه وێ  ژ  و  قه هوائــی(  و  ســپی  یــان  خاکــی  و  )قه هوائــی 
جلوبه رگــێ هاڤینــێ د دوریــن )هــه م تشــته که  مینــا شــه پکی 

یــه  کــو دکه نــه  به رخــوه (.                                                                                                   و هــه م مینــا شــه لوالی 
شــه مه د : ئه ڤــه  نازکتریــن و نه ر،متریــن په ڕۆکــه  کــو زەرزا . ٤

د ڕێســن و ئــه و گه لــه ک بالکێــش و جوانــه . ڕه نگــێ ئــه وێ 
ب  زراڤ  و  خیچــی  خیــچ  جــاران  هنــده ک  و  ســاده یه   ســپیێ 

ڕه نگێــن ســوڕ و زه ر و شــینن. 

جلوبه رگێن زه ڵامان : 
خــوارێ  ل  به شــێن  حه فــت  ژ  زه ڵامــان  جلوبه رگێــن 

پێکهاتینــه  :

پێــلاڤ: پێلاڤــا زه ڵامێــن هــۆزا زەرزا ژ پارچــه  . 1
پویســته کێ دهێته چێکــرن کــو کــه ف و ده وروبه رێــن 
پــێ د پێچــن یــا مایــی رویــێ پــێ پارچه یــه کا ســتویرێ 
ڕه نــگا و ڕه نــگ کــو ب پویســتی گرێــدده ن و ل ســه ر 
پێلاڤــێ ب خــوه  د ڕێســن )نــه ک جــودا( دکه نــه  پــێ 
نــاڤ  زەرزا ب )کالــی شــیرازی(  ئــه ڤ پێلاڤــه   خــوه . 

دکــه ن.             

زه ڵامــان د پشــکا ســه ری . 2 شــه لوال: شــه لوالێ 
خــوارێ  دهێتــه   ئــه وێ  پێســیرا  و  فره هه یــه   گه لــه ک 
و هه تــا دگه هیتــه  نێڤــا ڕانــی، لــێ ئه ڤــه  ژ چووکــی بــه ره ڤ 
خــوارێ کێــم کێمــه  ته نــگ و زراڤ دبیــت. په ڕۆکــێ ئه ڤــان 
شــه لوالان ژ دزی و ڕێســتنا ئیرانــێ ب خوه یــه  و که مــه را ئــه وێ 
ب دوخینــێ یــه . زەرزا ئه ڤــی شــه لوالی ب )پانتــور( نــاڤ دک

ه ن.                                                                                               

شــه پک: ئــه و شــه پکێ کــو زه ڵامێــن هــۆزێ دکه نــه  به رخــوه ، . ٣
ــا ســتوی هــه ر دوو  پێشــیا ئــه وێ گرتییــه  و ب هچکــه  و هه ت
ڕه خێــن ئــه وێ ب دوکمــه  و مه یکــن و ژ خــوارێ دگه هیتــه  
ئــه وێ ب شــه لوالی دهێتــه   لــێ پشــکا خواریــێ  ڕانــی  نیڤــا 
نخاڤتــن. دوو به ریــک ژی هــه ر ئێــک ل ڕه خه کــێ ســینگی 
یێــن هه یــن کــو وه کــو قاتــێ ســه ریێ ئه فســه رێن ئیرانییــه . 
نوکــه   لــێ  ناڤدکــه ن.  )کــووا(  شــه پکی  ئه ڤــی  زەرزا 
کێمتــر بکاردهێنــن شــه پکێ کــو نوکــه  دکه نــه  به رخــوه  

ئیرانێیــه .                        ئه فســه رێن  ســه ریێ  قاتــێ  مینــا  دروســت 
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»کــراس« . ٤ زرزا  زه ڵامێــن  گومله کــێ  گۆملــه ک: 
په ڕۆکــێ  یــان  ســپێ  چیتــێ  ژ  ئــه وێ  ناڤدکــه ن، 
ئــه ڤ  دروســتکرن.  دهێتــه   وه ک چیتــی  دیتــر  ســپیێ 
ڤه کریــه   پێشــیێڤه   ژ  و  پســتۆکه   بــێ  گومله کــه  
دوکمه یــا  تنــێ  ب  نینــه   پێڤــه   دوکمه یــه ک  هیــچ  و 
ژێریــا  ســه رێن  دوو  هــه ر  نه بیــت.  پســتۆکه ک  ژێریــا 
نــاڤ  دکه نــه   و  هاڤێــژن  د  ڕا  ئێــک  ســه ر  ئــه وێ 
و  درێــژن  گومله کــی  ئه ڤــی  هچکێــن  شــه لوالیدا. 
دکه ڤنــه   له وه نــدی  ئــه و  و  له وه ندینــه  ئــه وان  ســه رێ 

ــه  پێچــان.                                                       ل ســه ر هچکێــن شــه پکی و دهێن
بــێ . 5 و  هچــک  بــێ  و  چوخکییــه   مینــا  پوســته ک: 

پســیۆکه  و یــێ کورتــه  و هه تــا که مــه رێ یــی درێــژه  
خــوه .  بــه ر  ل  دکه نــه   شــه پکی  ســه ر  ل  ئــه وی  و 

دهێته چێکــرن.    بانــه   ل  زرزا  په ســته کێن 
ژ . ٦ که مه ره کــه   )شــویتک(:  که مــه ر  شــال 

درێژاهیــا  ب  گولــی  گــول  و  نــازک  په ڕۆکه کــێ 
د  خــوه   که مــه را  دوور  ل  و  مێترانــه   بیســت 

ناڤدکــه ن. به نــد(  )پشــت  ب  زرزا  پێچــن. 
دهێنــه  . ٧ ژنانڤــه   ژلایــێ  زرزا  زه ڵامێــن  کۆمــێ  کــۆم: 

و  پێچــن  د  ئــه وێ  دوور  ل  ده ســتماله کێ  ڕســتن. 
بناڤــێ )شــه دایه (. شــه دا په ڕۆکه کــێ لاکێشــه  کــو 
ژبلــی  ئــه ڤ ڕیشــوکه   و  ئــه وێ ب ڕیشــۆکن  لێڤێــن 

دبــن.                                                                                شــووڕ  ســه ریدا  هه مــی  ب  ســه روچاڤان 

جلوبه رگێن ژنێن زرزا :
    جلوبه رگێن ژنێن زرزا ژ هه شت پشکان پێکهاتییه  :

پێلاڤ: دروست مینا )کال شیرازی( یا زه ڵامایه .. 1
شــه لوال: شــه لوالێ ژنــان ژ په ڕۆکه کــێ نــازک و نــه رم . 2

ســه ری  ژ  و  دروســتکرن  دهێتــه   ڕه نــگ  و  ڕه نــگا  و 
نــاڤ  ئێخنــه   د  و لاســتیکێ  فرهه یــه   هه تــا خــوارێ 
)ده رپــی(  ب  شــه لوالی  ئه ڤــی  و  و گوزه هــان  ته نــگ 

نــاڤ دکــه ن.
هه تــا . ٣ ملــی  ســه ر  ژ  زرزا  ژنێــن  کراســێ  کــراس: 

گۆزه کــێ  درێــژه  کــو که مــه را ئــه وێ ب کوریشــکه  
و هچکێــن کراســی فره هـــ و ب له وه ندینــه . هــه ر دوو 

ســه رێن له وه ندیــان ژ پشــت گرێــدده ن و د هاڤێژنــه  ل 
ســه ر مــلان، ئــه و تێنــه  ل ده مــێ داوه تــێ له ونــدی پێــدا 
شــووڕ دبــن. کراســێ ژنێــن خــودان شــییان ژ مه خمه لــێ 
په ڕۆکــێ  ژ  دیتــر  یێــن  کراســێ  و  گولــی  گــول 

ئاڤرمیشــی گــول گولــی یــه .                                       
دهێتــه  . ٤ ســاده   مه خمه لــێ  ژ  ژنــان  قۆتکــێ  قۆتــک: 

پاشــدا  ئــه وێ  پســتۆکا  لــێ  هچکــه   ب  و  دوریــن 
ســینگی  ل  و  ڤه کرینــه   به رســینگ  و  ناچیــت 
دناڤبــه را  دکه ڤیتــه   ناڤبــڕه ک  ڕه خــان  هــه ردوو  ل 
ب  قوتکــه   ئــه ڤ  پێکڤــه .  نامیننــه   یانــی  ئه وانــدا 
)ئالخالــغ( نــاڤ دکــه ن و ل ســه ر کراســی دکه نــه  
بــه ر خــوه  کــو به شــه ک ژ پێشــیا ســینگێ کراســی 

به رچاڤــه .                                                       و  ده رکه ڤتییــه   ئــه وێ  ژێــر  ژ 
که مــه را . 5 شــال  مینــا  )شــویتک(:  که مــه ر  شــال 

)پشــت  ناڤــێ  ئــه وی  ب  هــه ر  و  زه ڵامایــه   )شــویتکا( 
به نــد( دهێتــه  ناڤکــرن و ب تنــێ جیــاوازی ئــه وان د 
ئــه وێ چه نــدێ دایــه  کــو یــا شــال که مــه را )شــویتکا( 
زه ڵامــان د که مه رێــدا شــدیایی دهێتــه  گرێــدان لــێ 
چه نــدێ  ئه ڤــێ  ب  و  سســتره  ژنــان  که مــه را  شــال 

ژی.    خوارتــره   کێمه کــێ 

ژن و زەلامەکێ هۆزا زەرزا
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ئــەوێ . ٦ ڕویــێ  کارتونییــه .  زەرزا  ژنێــن  کولاڤێــن  کــولاڤ: 
کــو  ســوڕه (  ڕه نگــێ  ب  )باراپتــر  ســاده یه   مه خمه لــێ  ژ 

ده وروبه رێــن وێ به لبویــک پێڤــه  دورینــه . ئــه ڤ 
دکــه ن.  نــاڤ  کــولاو(  )تــاس  ب  کولاڤــه  
ده ســتمالا  )هــۆری(  ب  ئــه وێ  ده وروبه رێــن 
ل  )هــۆری(  په ڕۆکــێ  دده ن.  گــرێ  ســه ری 
ڕنگــێ  ب  و  دهێته ڕســتن  ئێراقــێ  و  یــه زد 
ڕه ش و  گولێــن ســۆر و ســپی ل ســه ر هه نــه . 
ــا )12( مێترانــه  و  درێژاهیــا )هــۆری( ژ )٣( هه ت
)٤0( ســانتیمێترانه .                                                                                              نێزیــک  ئــه وێ  په حناتیــا 

ڕیشــال : ڕێســتنه کا ئاڤرمویشــی یــه  و ڕه شــه  . ٧
کــو  ڕیشــاله   ب  و 
ب  ســنجاقان  ب  ئــه وێ 
گرێــدده ن  )هۆری(ڤــه  
)تــاس  ده وروبه رێــن  کــو 
کــولاو( یڤــه  شــووڕ دبــن.

په ڕۆکه کــێ . ٨ ده رســووک: 
و  گۆشــه یه   ســێ 
کــو  نازکــه   گه لــه ک 
)هــۆری(  ڕاپێجانــا  بــه ری 
د داننــه  ل ســه ر کولاڤــی. 

دوو بــه ر ژ ســێ به رێــن ئه ڤــی په ڕۆکــی ب ڕیشــاله  و نیڤــا ئــه وێ 
کــو بــێ رێشــاله  دکه ڤیتــه  ئه نیــێ و گۆشــه یا به رامبــه ر ئــه وێ 
د هاڤێژنــه  ل ســه ر پشــتێ و پاشــان دوو گۆشــه یێن دیتــر ژ 
پێشــیێڤه  پێکڤــه  گرێــدده ن و پشــتی کــو ده وروبه رێــن دوو 
گۆشــه یان به روڤــاژی ل دوور ســتوی پێچایــن دهاڤیژنــه  پشــتا 
ئــه وێ دکه ڤنــه   هــه ر ســێ گۆشــه یێن  ئه نجامــدا  د  ســه ری، 
پشــت ســه ری. گۆشــه یا نیڤێ کو به رامبه ر ناڤچاڤایه  به ردایه  

گرێداینــه .                                                             پێکڤــه   دیتــر  گۆشــه یێن  دوو  هــه ر  و 

ئالاڤێن کاری :
جووتیــار ژبــۆ کێلانــێ مفــای ژ چێــلان کــو ب )دار و بــار( 
نــاڤ دکــه ن وه ردگــرن. لــی شــنویکا ژ بــۆ کێلانــێ ته ره کتــوران 
بــکار دهینــن. ژ ئالاڤێــن چاندنــێ ئه وێــن ژ ئالاڤێــن جهێــن دیتــر 
یێــن ئیرانــێ کــو نڤیســه ری دیتنــه  جــودا دکــه ت داســێن ئه وانــن 
)ترپــان(  داســه   ئــه ڤ  ناڤدکــه ن.  زاراڤــا خــوه  )مالاقــان(  کــو ب 
ده ســتکێ ئــه وێ درێــژه  کــو نێزیکــی مێتــره ک و نیڤایــه  و پالــه  

بــێ کــو خــوه  بچه مینیــت دشــێت ب ئــه وێ دروینــێ بکــه ت.                          

عــــه ره بــــانــــــــــکا دیتــر 
وه ک ئــــــــالاڤێ ڤه گۆهاســتنێ 
کــو ده خــل و دانــی ب ئــه وێ 
ژ جهه کـــــــــــــــــی بــۆ جهه کــێ 
دیتــر ڤه دگوهێــزن. جیاوازیــا 
ئه ڤــێ عه ره بانکــێ ل گــه ل 
دیتــر  جهێــن  عه ره بانکێــن 
کاری  ئه ڤــی  ژبــۆ  کــو 
دایــه .  ئــه وێ  چه رخێــن  د  بکارهینــان  دهێتــه  
چونکــو چه رخێــن ئــه وێ ل ڤێــرێ بــێ دارکــن و 
دارێ  قورمــێ  ژ  یــه  کــو  داری  قه ده کــێ  تنــێ  ب 
چێدکــه ن و نیڤــا ئــه وێ کــۆن دکــه ن و داره کــی 
د ئێخنــه  نیڤــا ئه وێــدا و ئه ڤــی چه رخــی لاســتیک 

نینــه .                                                                 تێــدا  دیتــر  تشــته کێ  هیــچ  و 

خودانکرنا چێل و گامێشان :
جووتیارێن هۆزا زەرزا هه ر ئێک ل دویڤ شیانێن خوه  چه ند 
چیــل و میهـــ و بــزن یێــن هه یــن کــو خــوه  ب خودانکرنــا ئه وانڤــه  
مژویــل دکــه ن. ئــه و تێنــه  هژمــارا تــه رش و ته والــێ ئــه وان زێــده  بیــت 
کو ب ئه ڤی شێوه یی شڤانی دگرن. چه ند بارێن گه نمی و ئێک 
یــان دوو گیســکان و ئه ندازه یــه کا ڕوینــی و هنــده ک جــاران پارێــن 
کاش )ئه ڤــه  ژی ل دویــڤ ڕێککه ڤتننامه یــا ئــه وان ل ده ســتپێکا 
ده ســت ب کاربوونــێ( ژ وه ردگریــت. ئه ڤــه  هه مــوو پێکڤــه  مافــێ 
وی یــێ ســاڵانه  دهێتــه  هژمارتــن. شــڤان مینــا جووتیــاران ل گونــدی 
دژیــن، ئــه و تێنــه  ئــه وان چه نــد هه یڤێــن ل زۆزان د بوورینــن کــو 
کوینێــن خــوه  ل وێــرێ ڤــه دده ن و دناڤــدا دژیــن. برنــا تــه رش و 
چونکــو  ئه وانایــه   ســاخله میا  مه به ســتا  ب  زۆزانــان  ژبــۆ  ته والــی 
ژ نیڤــا بهــارێ هه تــا دویماهیــکا هاڤینــێ گــه ش و هــه وا ل شــنۆ 
و ده وربه رێــن ئــه وێ گه رمــه  و ترســا ئــه وێ چه نــدێ یــا هــه ی کــو 
گه رمــا ل ئــه وان بــده ت و نســاخ ببــن. شــڤان کوینــێ خــوه  ل زۆزانــان 

ل جهه کــێ ڕاســت کــو ئــه و ب )هــه وار( ناڤدکــه ن ڤــه دده ن.                                                                                                   
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کوینێــن ئــه وان ژ مویــێ ڕه شــێ بزنــێ کــو ژنێــن جووتیارێــن 
زرزا ئــه وێ د ڕێســن و ب شــێوه یێ لاکێشــه  کــو دوو ســێ نیرێــن 
داری )ب مــه زن و بچویکیــا کوینــی ڤــه  گرێدایــه ( ل بــن ئــه و 
ددانــن و پاشــان ژ چــار ئالــی ب چــار وه ریســان گۆشــه یێن ئــه وێ ب 
چــار ســنگێن کــو د ئه ردیــدا چکلاندیــن گرێــدده ن، یــا دیــاره  
کــو کویــن بــێ دیــوارن و ب تنــێ خــوه دی بانــه  و ل شــوینا دیــواری 
حێســیرێ بــکار دهینــن. دنــاڤ کوینیــدا هوینــه  و شــڤان مــاوێ 

چــار هه یڤــان ل وێــرێ دژیــن.                            

ــن  ــن دیترێ ــا جهێ ــه وان مین ــیرێ ئ ــن ش به رهه مێ
ــه  ژ :  ــێ پێکهاتین ئیران

ڕویــن، نیڤشــک، ســه رتیک، قه یمــاغ، کشــک، ماســت و ده و. 
ژبــۆ دروســتکرنا نیڤشــکی ل ده ســتپێکێ ســێ داران دهینــن و 
د ئــه ردی د چکلینــن و ســه رێ ئــه وێ ژ ڕه خــێ ســه ریڤه  دداننــه ل 
ســه ر ئێــک هه تــا ب شــێوه یه کێ هه ره میــێ ســێ ته نشــتی لێبهێــت. 
هــۆزا زرزا ئه ڤــان هــه ر ســێ پێپــکان ب )ســه په ک( نــاڤ دکــه ن. 
ئه ڤجــا ئــه و ئاڵاڤــێ نیڤشــکگر مینــا به ڕمیلکــه کا داری یــه  و د 
نیڤــا ئه وێــدا کونــه کا هــه ی کــو ئــه وێ ب به نکــی ب هــه ر ســێ 
ــه   ــا نیڤشــکی دکه ن پێپکانڤــه  د هلاویســن و ده وی ژبــۆ چێکرن
دناڤــدا و هنــد د شــلقینن هاتــه  نیڤشــک جــودا دبیــت و ئــه ڤ ئاڵاڤــه  

ب )نیــر( ناڤدکــه ن.                                                      

کڕین و فرۆتن :
و  ژیــان  ڕێژه یه کــێ  هه تــا  هاتییه گۆتــن  تشــتا  ئــه وێ  ژ 
پیشــه  و به رهه مێــن هــۆزا زرزا هاتــه  زانیــن. هه روه ســا ل ســه ری هاتــه  
دیارکــرن کــو ئــه رد دده ســتێن خــودان ئه ردێــن کێــم دایــه  کــو 
هــه ر جــۆره  به رهــه م یــێ ئه وانایــه  و هــه ر ئــه ون ده ســت ب کڕیــن و 
فرۆتنــێ دکــه ن. پتریــا کڕیــن و فرۆتنــا به رهه مــێ دنــاڤ زرزا ب 
خــوه  ب شــێوه یێ کاشــه  و کیمتــر پێکگوهۆڕینــا په رتــالا دهێتــه  
کــرن. لــێ کڕیــن و فرۆتــن ل گــه ل ده رڤــه ی هــۆزێ ب پــاره ی دهێتــه  
ئه نجامدان و ده لال ژ پاژیڕێن ده وروبه رێن شنۆیێ ب تایبه تی نه غدێ 
دچنــه  دنــاڤ ده ڤه رێــن هۆزێــدا و دان و ده کاکــێ ئــه وان دکــڕن و 

ب تڕێلیــان دبــه ن و ب تنــێ ده ولــه ت بکــڕێ تویتنــا ئه وانایــه .                 

ژێـدەر  : 

گۆڤــار: )هنــر و مــردم(، خــرداد 1٣٤2 )1٩٦٣(، . 1

شــماره  )ژمــاره ( ٨، ص 10ـــــ 1٧.
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