PEJGEHA HEKARIYAN WEK PARCEYEK JI CANDA KURD A
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PUXTE:

Yek ji giringtirin taybetiyén folklorik én ¢anda geléri, béguman ¢anda xwariné
ye. Canda sifre G xwariné nasnameya neteweké ye. Pékhatina vé c¢andé de,
kevnesopiyén civaki, aborf, oli G floraya erdnigariya ku Ié dijin bandoreke giring digire.
Bi rasti ji canda xwariné yek ji hémanén diyarker én nasnameya gel e G pirrengi G
dewlemendiya ¢anda xwariné ji yek ji nisaneyén péskeftina civaki-abori ya neteweké ye
ji. Tro, em li ku deré cithané bin, dema ku dor té ser péjgeha cini, pé&jgeha itali an jt
péjgeha Fransi, nasnameyeke béhempa té hole.

Pejgeya Hekariyan ji di heman demé de xwedi nasnameyeké diroki ye G xwedi
roleké giring e ku bandoré li xwarinén derdoré dike. Ev canda ku di serdema serdestiya
Miran a bi sedsalan de ava blye, di sunet (0 dawetan de sifreyén bi hezaran kesi
dixemiline. Bingeha vé cihérengiya ¢anda xwariné ya Hekariyan, dewlemendiya wé ya
etniki 0 oli ( paserdeke mezin a erdnigari b{. Ev pékhateya pir nasnameyi  pir-oli ya ku
heta ¢aryeka ewil a salén 19007 dewam Kkir, li ser péjgeha heremé bandoreké pir giring
kir G heta 20, 30 sal beré niha ji berdewam bu. Lé mixabin iro bi sedema bandora ¢anda
xwarinén Anatolyayé ( bandora fast food a ev ¢ande roj bi roj pas dikeve 0 berze dibe G
tené di merasimén dawetan de ev cihérengi té hembézkirin.

Tevi van hem( zehmetiyan, di salén dawf de hin xwarinén di nav pirtakén ku li
car aliyé welét di ¢argoveya gastro-turizmé de tén wesandin de cih digirin G li tevahiya
Tirkiyeyé bi navQdeng blne. Hin xwarinén ji bi Nisana Erdnigariya Tirkiyeyé hatine
geydkirin. Ev yek ne tené wé misoger bike ku péjgeha Hekariyan vegere cihé ku heq
dike, di heman demé de dé ré li ber péjgeha Hekarilyan ji veke ku di nav péjgehén
gerd(ni de cihé xwe bigire. Di ¢anda xwariné ya Hekariyan da hémana sereke gost G
giyayén xwezayi ye. Digel ku Kiris, doxeba G doleme xwarinén bi gost én heri giring in,
Xwarinén ku bi gelek cureyén pel 0 giyayén xwezayi tén ¢ékirin ji hene. Hinek ji wan;
pelén tiri, pelén kelemé, pelén tivré G pelén kasimé ne.

Di vé xebaté de gavkaniya canda xwariné ya Hekariyan, civakén etniki G oli yén
ku bandor li pékhatina vé ¢andé kirine 0 giyayén xwezayi yén ku tama xwe li sifreya
Hekarlyan zéde dikin hatine nigaskirin. Di carcoveya berfirehlya ¢anda xwariné ya
Hekarlyan de, Em é amadekirina xwarinén ku ji diroké heta niha zédetir tén zanin O hin
ji di rojeva Hekariyan da ne bidin nasin G resmén ¢end xwarinén ji péskés bikin.

Peyvén Sereki: Pejgeha Hekari, Canda Hekari, Canda Xwarina Kurdi, Doxeba,
kiris,doleme

DESTPEK:
Xwarin, ku gava yekem a hiyerarsiya hewcedariyén Abraham Maslow pék tine,
ji bo mirovan hémana heri bingehin e ku bikaribe jiyana xwe weki heyinek biyolojik

311 m

Zakho Centre
for Kurdish Studies
S95 Gitiadd 5y 3515 (i



biguhezine(Mcleod, 2007). Bi gotineké din, péwistiya xwarin G vexwariné péwistiya me
ya bingehin e ji bo domandina heblna me ji mirovén herf seretayf heya niha.

Mirovén destpéké xwarinén ku di négiré de digirtin G di xwezayé de kom dikirin
weke péwistiyeké xwezayf dixwarin. Bi veditina agir re, wan xwarin ser agir ¢édikirin (
dixwarin (0 meyla pésxistina rébazén ku tama xwe zéde dikin G ¢éjkiriné hésan dikin pés
xistin. Ji bo vé ji pési hewl dan ku nebatén kovi kedi bikin (Ertugrul and Durlu Ozkaya,
2015).

Bi Serdema Neolitik da, mirovan ew xwarinén xwe yén ku taam u lezzet
tesnifkirin da ku carek din bi dest béxin dest bi gandiné  dirCiné kirin. Dema ku mirovan
dest bi jiyana civati kir, xwarin O vexwarin di nav rituelén olf (i calakiyén din én civaki-
¢andi de ji cih girt. Herweha hewcedariyén bingehin blne sembola dewlemendi G
rGmet é. Dema ku yekitiya di navbera mirovan de zéde b, hilberén xwariné yén
bingehin li derveyl hewcedariyén rojane da di metbexé da hatine muhafaze kirin.

Ji ber ku yekem cthé ku mirovén seretayft Ié bi cih bline Mezopotamya b{ (Eren
and Yaman, 2019), yekem ¢anda xwariné li vé herémé hatiye ditin. Bi rasti, ¢igas
giringiya péjgeha Sumeran di ¢éjkirina xwarinan de zéde be (Limet, 1987), ji ber alavén
ku ji bo serviskirina xwariné hatine ¢ékirin, giringiya péjgeha Orartiyan ji hingas zéde
buye (Bilcan, 2016). Birasti, di encama sert O mercén erdnigari, taybetmendiyén
avhewayé, asta sosyo-abori, baweri, kogberi (0 blyerén diroki de ¢andén cuda yén
péjgehan derketine holé (Sorug, 2021). Ev ¢and bi ceribandin 0 xeletiyén di nav
pévajoya diroki de bi zanin G tecrubeyén yekta yén civaké pék té (Forné, 2016) G bi
veguheztina ¢andi ji nifsén din re té veguhestin. Rasti eve ku tu kombineke ¢andi ji
rabird(yé serbixwe nine G péjgeha sopa xwarinén civakén ku li Hekariyé (i erdnigariya
derdora wé ne bé bar e.

Faktorén Tesira Li ser Canda Pejgehe.
1. Faktorén Diroki

Hakkarf ji mirovén seretayi vir ve ji bo mirovahiyé blye malé jiyané. Li heréma
Hekariyé nivistekén zinaran li gadén wek destén bilind, geli, zozan, sikeft O stargehén
zinaran tén belavkirin. Li van deveran tabloyén zinari yén bi teknika xézkirin O resimé
hatine ¢ékirin hene (TUmer, 2018). Di diroka tabloyén zinaran én ku li Sikefta Put,
sikeftén Gevri Bihiri ( Capanuk, Gundé Baltutan, Gundé Narli G Desta Gevaruké de
hatine ditin de ev erdnigari weki kevintirin wargehén Anatolyayé hatiye gebdlkirin (Hale
Tlimer, 2020).

Ji ber ku tabloyén zinaran ji Serdema Paleolitik heta Serdema Ndjen hatine
cékirin, dema ku tabloyén zinar én |li Hekarlyé hatine ditin G figurén heywanan én di
tabloyan de bi hev re téne nirxandin, té ditin ku séniyén vé herémé bi sewalkariyé re
tékildar in. Ev g¢ande ji 15 hezar salan zédetir e berdewam dike (Guler, 2020).
Pezkuviyén bi wéneyén di zinaran de hatine kolandin iro ji li ¢lya G zozanén Hekariyé
gelek caran téne ditin.

Pisti Serdema Paleolitik pas ve ji herema Hekariyé jibo mirovahiyé buye welat
0 heta Orart®, Asiri, Med, Part, Hubuskiya, Adiabene, Roma, Faris, Emewi, Abbasi,
Selglqi, Osmanf ( iro domandiye.

Wek té zanin Qraliyeta OrartGyan graliyetek mezinbu bi besdarbiina
konfederasyona esirén Uruadri-Ararati G Nairi G graliyetén Hubuskia(ku paytexté wan
Hakkari bu)-Kumenu, Musasir G Kirhi ve (Colemergi, 2019) hatiye avakirin.
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Em sahidlya cihérengiya hilberén xwariné di daneyén arkeolojik én ku li
kelehén Qraliyeta Orartlyan da dikin O vé ¢andé bandor da ye ser péjgeha fro ji.
Herweha té zanin ev kelehé beriya Zayiné da ciranén Hekariyé bun.

Li depoyén tedarik én Ayanis (Rusahinili Eudurukai), Yoncatepe, Asagi 0 Yukari
Anzaf O Karmir-Blur (TeiSebani URU) séniyén Urartuyan; Ji xeyni mih, ceh, binf, més,
durlim, nan genim, nisk, li gel bermayiyén berhemén dexl én wek kimyon, koriner,
baxdanus, nisk, civik, nan/genimé hisk, riné ceh, ¢ipén kovi G tirl, pivaz, sév,
Bermayiyén fékiyén wek germig, kiraz, narin ji hatin ditin.

Disa di l&kolinén arkeolojiyé yén ku li xirbeyén bajaré Orart(iyan hatine kirin de
hatiye ditin ku ¢avkaniya sereke ya debara Urartuyan cotkari i xwedikirina heywan rese
u sewalkariyé 0 miriskan herwiha berhemén c¢andiniyé yén ku li jor hatine behskirin
bun. Péjgeha Urartlyan de berhemeke din a giring a xwariné ji masi bun.

Her wiha di Asxaneyén Urartlyan de ku ji aliyé arkeologan ve hatine tesbitkirin
de ten(r, ocax, sobe O kellpel hatine ditin. Di van mitbaxan de cerén tlncé, tasén
tlncé, kevglyén hesini, tas, tebeq, sénik, sénikén fékiyan, gedeh, cewenke(metere),
legen O gedeh ji hatin ditin. Bi rasti ji di kolandinén arkeolojik én li derdora keleha
Hekariyé de kelGpelén bi vi rengi hatin ditin(Sevin, 2005).

Yek ji saristaniyén kevnar én din ku xaka Hekariyé ji di nav de ye, Asuri ne. Di
agahiyén ku heta roja me ya iroyin de li ser gandén xwarinén Asdriyan derketine, gost,
r(n, sir, xwé, pivaz, sir, nisk, rin, hingivin, xurme, bihiv, penir G hwd. fro, em dizanin ku
xwarinén Asdriyan ku bi heman erdnigariyé téne naskirin hene (Duymus Florioti, 2018).
Di heman demé de, padisahé serdema Neo-As(riyan, Asurnasirpal Il (883-859 B.Z.)
nivisi ku wi di ziyafeta ku li paytexta xwe ya nQ, Jibo merasima paytexté n( NimrQd
(Kalhu) da, xwarin O vexwarin da 69.574 kesan. Sahi 10 rojan berdewam kir (Duymus
Florioti, 2018). Herwiha ev paytexte 10 kilometre li bakuré cihé ku Dicle digihéje Cemé
Zapé ye pir néziki stnorén baslré Mirén Hekariyé bu, ku pisti zayinida demeké diréj de
ma bin serweriya Mirén Hakkariyé,

1998'an de li navenda bajaré Hekariyé bi tesadufi 11 stél hatin ditin. Lékoliner
Vell Sevim wiha got: "Kriterek din a ku dikare di diroka keviran de bibe alikar biviré
simiye. Ew ji caryeka duyemin a hezarsala berf zayiné li Nimr(idé hatiye ditin (Sevin and
Ozfirat, 2001). Pewiste ku civakén hinterlandeke hevpar herémeka néz dijin
berdewamiya hev bin u xwedi heman komb{na ¢andi bin.

Yek ji avahiyén heri giring én ku ji péjgeha ya ji serdema kevnar maye "Tenur"
e. Navé vé firina seretayl a ji bo pijandina nan e. Navé tenGré (tanndr, ji tinuruya li
Mezopotamyayé té (Sogandereli, 2020).

Hekari bi baweriya xwe ya gedim ( nasnameya xwe ya civaki-siyasi nistecihek
bi gast diroka mirovahiyé ye. Demeke kin pisti derketina islamé ji nivgirava Erebistané,
hédi hédi bl besek ji axa islamé G di demeke kirt de bl herémek ku kesén giring én oli,
siyast 0 zanisti, ku mohra xwe li cand ( saristaniya islamé histine, t& de mezin b(ine.

Li aliyeké Hakkari mazQvaniya giringtirin kesayetiyén ol G siyasi yén dewletén
Ebasi-Ey0bi kir, ji aliyé din ve ji bu wargeha $éx Adi b. Musafir, navenda idarf ya Patriké
Rojhilaté Aslriyan 0 Mirén Hekariyan én bé tirs @ lerz liser kelheya Hekariyé.

Beriya dubendiyén oli yén di destpéka sedsala bistan da Hakkari yek ji
navendén giring én hevjiyané b{, cografyayek nimune b ku cih@, erment, nestlri ( her
wiha ézdi bi civaka misilman re di nava astiyé de dijiyan. Hakkari heya komeleya
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dewleta Tirkan ava bu xwed idari ya Konfederasyona Esiran bu, ku bi girédayi réxistina
siyasi ya her du gebileyén sereke yén Ertusi (i Pinyanisi ve. Di nav vé réxistiné da sedan
salan baweri G netewén heterojen clidahiyén xwe pasvedan ( astixwazane pékve jiyan.

Di diréjahiya diroké de Hakkari di nav sinorén dewletén Rom (Bizansi)-Faris,
Osmani-Sefewi de maye (0 kém-zé&de di bin bandora ¢andén xwarinén van civakan de ji
maye. Li Hekariyé té bawerkirin ku xwarina Kirisé ya ku heri zéde di rojén taybet de, bi
taybet! dawetan de té xwarin, xwarinek kevnesopi ya civaka Xiristiyanén Hekariyé ye.
Bawermendén Xiristyan ji ber cejna Xiristiyanan ku her sal di 25é Kan(iné de jidayikb(na
isa Mesth té pirozkirin taybeti xwarina Kirisé ¢édikirin.

Xwarinén pésin Herise (keskek) G Kalya-T Birinc minakén sereke yén xwarinén
ku ji péjgeha Hekari derbasi péjgeha Selclgiyan bline. Di nav van xwarinan de Herise
(Harisa an ji harisa) xwarineke kevnesopi ya péjgeha As(riyan e O yek ji xwarinén her?
bijarte yén civaka As(ri (Nestori) té hesibandin, ku heta destpéka sedsalé duyemin
netewa heri giring a etniki ya Hekariyé b(. Tro li derdora Hakkari i Wané ev xwarina
kevnesopt heri berbelav e.

Weke ku di minakén jorin de ji té ditin, ne mimk{n e ku ¢anda xwarin ¢ékiriné
G péskéskirina wé ya li heréma nézik bandoré li péjgeha Hekariyé nekiribe.

2. Faktorén Ekolojik

Faktorén ekolojik: Avhewa, taybetmendiyén axé, pékhateya kimyewi ya avé @
tékiliyén di navbera zindiyén hawirdora xwezayi de faktorén ekolojik pék tinin.
Cihé cografi yé Hekariyé:

Colemérg parézgehek e ku li bas(ré rojhilaté Heréma Rojhilaté Anadoluyé ya
Tirkiyeyé, di navbera 42 10' G 44 50' rojhelat G 36 57 G 37 48' yén bakur de cih digire.
Hekarf li basGr bi Komara Iragé, li rojhilat bi Komara islamf ya irané, li bakur parézgeha
Wané 0 li rojava ji bi parézgeha Sirnexé ve sinordar e. Bilindahiya Hekariyé ji asta behré
hezar (1 720 metre ye. Rlbera wé 7095 km ye.

Avhewaya Hekariyé

Hekarf ji aliyé bilindahiya navin ve parézgeha heri bilind G xwedi ¢iyayt bilind ya
Tirkiyé ye, bi sert . mercén avhewayé yén parzemini bi havinén germ @ hisk 0 zivistanén
sar U berfé ve girédayf ye. Ji sedi 86é erdnigariya Hekariyé ku piraniya wé ji bi ¢ciyayan 3
hezar metreyan bilindtir ve hatiye girtin. (ibrahimoglu, 2021).

Nebatén Xwezayi én ku Di Asxaneyan Hekariyé de téne Bikaranin

Dewlemendiya heri giring a péjgeha Hekariyé nebat O cihé erdnigariya
Hekariyé ye. Hakkari di erdnigariya Anadoluyé de di waré nebatan de xwedi ciheki bé
hempa ye. Her wtha 228 ji nebatén ku li Hekariyé hatine ditin endemik in (Senkul and
Kaya, 2017). Piraniya van nebatan nebatén xwariné, nebatén derman, biharat,
xemilandi G rengin in((Aka, 2021)).

Hin ji van riwekén ku ¢éj G ¢éjeké didin péjgeha Hekariyé ( bi awayeki xwezayl
li ciya, geli G destén Hekariyé sin dibin ev in; Koka siyabo, koka hingedan, pelé lusé, pelé
kurat, pelé gorin, koka mendé O koka kengezer, sore, gezing, révas, guhbizin, baxdanus,
kari, sirik, kivark, tolké, hingedan, bik, pingé, pépine, serzer, hindirés, heliz, duvruvi,
catir, kewzan, keré, alo, kizruk, simaq, héro G sibit.

Li Hekariyé di hawirdora xwezayi de van giyayan hem( peyda dibin. Di van
demén dawi de piraniya van nebatan ji ji ber nirxa xwe ya abori weke berhemén
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¢andiniyé tén c¢andin G firotin. Ji xeyni van, di berhemén ku li zeviyé an ji li rez téne
¢andin ji heye. Di van nebatan de; belgé silka, belgé sélima, kelemi G belgé mewa
sereke ne.

Ev riwekén ku di hawirdora xwezayl de téne ditin, di hilberina penir de, di
dermankirina nexwesiyan de, di xwariné de an rasterast an ji weki seleté de weki
derman téne xwarin.

Ji xeynf van xwarinén ku di hawirdora xwezayi de tén ditin, hin xwarinén ku
weke péwistiyén péjgeha tén zanin G li heréma G li cihén ku bi tundf |é tén ¢andin ev in.
Hingivin: Li hema hema li her deré mésvani heye. Lé heréma ku bi hingivé xwe yé resen
navdar e, navgeya Semzinané (Giliven, 2013). Hingiv bi taybeti ji bo tastéya xwarineka
békémasi ye.

Gliz: Yek ji hémanén herf giring én erdnigariya gliz e. Gz li her devera té ¢andin 0 jibo
piraniya xwarin G sirfnahiyan péwist e. Bi taybeti di xwarinén Kiris (0 Kutilén Hesandi 0
nané kadé de ji bo sirinahiyé Mirtoxe (Xebis) berhemek békémast ye. Giiz bili deverén
kem zéde heyi bara pitir mintiqa Lewiné misene.

Tirl: Li gel xwarina Kirisé, ji kompostoyé heta siriniyé yek ji berhemén sereke yén
tastéya ye. Tirl ku beré ji aliyé xiristiyanén |é dijin ve di hilberina serab G raki de ji dihat
bikaranin, bi taybeti li gundén geliyé Zapé G li navgeyén Semzinan G Dereciké tén
¢andin.

Peniré giya: Nasnameya sifreya tasté ye. Colemérgi dixwazin li ser her sifré peniré giyayl
bibinin. Bila ¢i dewlemendiya li sifre hebe, xwarin bi peniré giyayl té gedandin. Penéré
Hekariyé ku bi tékeliya siré pez G floraya béhempa ya zozanén Hekariyé té nebatén
mendé, siyabo, koka kengezer, karfi, sirik, hindirés O kewzané ku diyariyén heman
xwezayé ne. Peniré Hekariyé, bi tevi sedan salane bi konsepteka orjinal téte cékirin Ié
¢igas gor hemu zanyariyan eve rastiyek ji bit mixabin Peniré giya |i ser navé parézgeha
Wané weki marka bazirgani hatiye tomarkirin (Giiven, 2013).

Xwarineke din a giring a ku tam G lezzeté dide ¢anda metbexa Hekariyé gost e.
Colemérg ji aliyé cografi ve xwedT bilindahiyeke gewreye  welaté zozanan e. Her sal bi
deh hezaran pez li zozanan ku ji avén sar tér dibin O bi hezaran cureyén nebatén dixwun
hem jibo xariné G hem jibo abori ya Hekariyé zor gimete.

Di heman demé de gosté ajalén ku di vé xwezaya giranbiha de tén xwedikirin,
tehm 0 lezzeté li péjgeha zéde dike. Di péjgeha de heri zéde gosté pez i berxé G bizinan
té xwarin. Gosté berxan di xwarinén bi sorav de, li ser pilaf 0 sis kebabé herf zéde té
xwarin.

Di péjgeha de gost ji wek birasti (0 hiskkirf ji té xwarin. Bi taybeti dema sarinc
tunebl hema hema li her malé gosté hiskkiri dihat ditin G zivistané dihat xwarin. Gost @
xwarinén gost di péjgeha Hekariyé de ji wek her civaké sembola dewlemendi G rimeté
ne. Cure G migdara gosté ku té bikaranin, nemaze di réxistinén ku besdariya mezin dikin
de, nirxé kesé ku sivé dide zéde dike.

Gosté miriskan heta van demén dawi di civaka Hekariyé de pir kém ba. Lé pisti
koga di van salén dawi de ji gund ber bi bajér ve hatin berdan, li welét hejmara sewalan
kémbl G di encamé de kémb(na héza kirina gost, miriskan di mitbaxé de cihé xwe
girtin. Lé gosté miriské hé ji di nav civaka Hekariyé de wek gost nayé geblkirin O wek
“gosté derewin” té ditin. Ji ber vé yeké di cejnén giring de gosté miriské nayé

tercthkirin.
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3. Bandora Péjgeha Li Ser Gastro Turizmé

Her ¢end ji bo peydakirina hewcedariyén fizyolojiki xwarin G vexwarin
péwistiyek e ji, fro ji bill hewcedariyén fizyolojiki blye mijara ¢alakiyén tlrizma
alternatif. Turizma Gastro, gigas pir nG xuya dike ji, diroka wé vedigere Yewnanistana
kevnar. Bi rasti, gastronomi bi yewnani té wateya "gastro" mide O "nomos" gayde,
gandn an rézikname; Ew bi disiplinén cihéreng én weki antropoloji, civaknasi, aborf,
kimya, ¢andini, zanistiya hawirdoré 0 zanistén bijijki re tékildar dibe (Kuglkkomdirler,
Sirvan and Sezgin, 2018).

Tirkiye di tlrizmé da xwedi potansiyelaka bilind e, Hakkari ji nav vé potansiyelé
da bajéreké xwedi ¢canda xwe ya resen a otantik e. Ser vé esasé sansé wé heye ku
tlrizma gastroyé gezencén cidi bi dest bixe O péwiste ¢anda xwe ya diroki bidomine. Bi
taybeti dema ku li Tirkiyeyé mijar té xwariné, kebab G pide yekem tistin tén bira herkes
&. Ji ber vé yeké ¢i turistén xwemall G ¢i yén biyani, ew dixwazin ji xeyni kebab G pide
¢éjén din biceribinin. Ger ku em bikarin cihérengiya péjgeha bigihinin tlrizmé, em
dikarin di derbaré mirata xwe ya candl ya heyl de hisyariyé bidin tQristén ku tén
Xwariné.

Ji ber ku iro tené sé xwarinén Hekariyé ji héla Pisesaziya Patentén Tirkiyeyé ve
hatine tomarkirin, ji bo péseroja vé candé xeterek cidi ye. Divé em van nirxén ¢andi yén
xeternak bi profesyonell G bi her clire kanalén ragihandiné yén ku bala mirovan
dikisinin, bi taybeti medyaya civaki pésve bixin. Ji ber ku turisté gastro ne tené li tam G
¢éjén xwariné, di heman demé de ¢irokén diroki i xwezaya xwariné ji meraq dike. Weke
beré, mirov ne tené ji bo melevaniya di behré de an ji serdana cihén diroki digere di
heman demé de ji bo ku bi xwezayé re tené bimine G ¢&j O ¢éjén cihéreng biceribine
besdari seyahetan dibin.

Cend cureyén xwariné em ji bo gastro-turizmé binin bikar anin, zincira
peydakirina ¢andini O abori dé di pévajoya kirrGbirra van hilberan de diréjtir bibe G
istihdam dé besek giring bigire. Ya giringtir ji ev e ku em ¢anda Hekariyé bi prestijtir 0 bi
nav(dengtir bikin, ku beseke giring a mirata canda kurdi ye. Tiro bé kar ( proseyeke
fermT nebe tu kes ji bo tlrizmé Hekariyé nagere. Lé em sahid in ku kesén jibo wezifeya
dewleté ya fermi hatine Hekariyé, gava yekem car bi xwarinén heremé re hevditin pék
anin, gelek pé razi mane pisti vegera xwe xwezlya xwarina Hekariyé kirine.

Ji xeyni van personelén cemaweriyé yén ku bi salan pisti ku ji Hekariyé
derketine xwezlya xwarinén Hekariyé dikin O ji béhna peniré giyayan xeyal dikin, ger em
di seri de bi fGarén tlrizmé li welét G li dervayé welét ¢éjén xwe bidin nasin, péseroja
nézik da em dikarin vé ¢andé di seri de bigihinin cthané. Divé neyé ji bir kirin ku civak
heta ku nebikarin rabirdlya xwe ya ¢andi bigihinin péserojé ew dé ber bi pelén tarf én
diroke ve her bigin.

Di Péjgeha Hekariyé de Rébaza Sifreyé:

Rébaza sifré yek ji nisaneyén giring én nasnameya civaki ye. Ev yek ewqas
bibandor e ku di canda xwariné ya her civaké de cudahiyén giring hene, dibéjin, "Tu ¢i
dixwi ji min re béje, ez é ji te re bibé&jim tu ki yi" (Belge and Demirci, 2001).

Li Hekariyé xwarin bi gisti li ser sifré té danin. Sifra erdi ne hilbijartinek e, ew
mecbdriyeteke ku ji héla malbata mezin an ji avahiya malbata bi gelek zarok té dane. Li
gori daneyén TUIK’é yén sala 2020’an, Hekariyé hejmara navmali da pisti Sirnex G
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Sanliurfayé di nava 81 parézgehén Tirkiyeyé de di réza 3’yemin de ye (TUIK, 2020). Ango
bajéré séyemine & ku navmalf her{ gelebalik.

Awazén sifreyé temamkeré ¢anda metbexa Hekariyé ye. Her ¢cend xort besdari
danina sifré bibin ji, li ser sifré ji wek mitbaxé Kabani heye. Kabani gelek caran xes(ya
malé ye. Kabani di her tisti de ji diyarkirina menuyén rojane bigire heya hilanin G
peydakirina erzaga xwedi gotin e. Kabani di nava malbaté de ji sifreyé ¢édike. Kabani
biryaré dide ku ki li ku deré li ser sifré rline G li gor temené wan ¢igas xwarin dé li ser
senfké wan were danin.

Ger em van 20-30 salén dawf li ser sifreya Hekariyé nehesibinin, beré ji wek
mér, zarok O jinén li ser sifreyé rlinistinek hebl. Beré heblna méran li ser sifré ne
ramanek baviksalarf b(, Ié cihékariyek eréni bl ji ber ku ew karmend bln G z0 dest bi
kar kirin. Di rastiyé de jinén ku ji temeneki mezintir in 0 bi méran re karé malé nakin,
dema ku mévan tune bi méran re li ser sifré cih digirin. Ev fermana ku di malbaté de
dihat sepandin, di cejnén mezin de, bi taybeti ji di bernameyén mewl(dé de, li ber
¢avan nehat girtin 0 heta ji bo ku zarok tThmal nehén kirin, tedbir hatin girtin. Hesasiyet
di Mewl(da Kurdi ya yekem de ku Mela Hiséné Bateyl yé Hekari nivisiye waha hatiye
ziman“Qedré Mewl(dé nizanim bejim ez. Li yek hisyar bin da nebite cergebez”(Bateys,
2013). Di "Cergebez"a ku di vé dubendé de hatiye behskirin de, mebest ew e ku di
xwarina bicuk 0 mazina ferq ( cudayi nebit.

Di adetén sifreya Hekariyé de yek ji mijarén herf giring bédengi ye. Di dema
xwariné de heya ku bi tevahi hewce nebit kesek nepeyivi. Hismendi té kirin ku beri G
pist? xwariné destén xwe bison. Pédivi ye ku di dema xwariné de kesek li ber keseki din
desté xwe nede nan ( dema xwariné bi baldari li kesi nenére.

Xwedlyé malé bi mévané xwe re sifré rudine O heta ku beri mévan ji sifré
derkeve ranebe. Yek ji hémanén herf giring én sifreya ew e ku mévanan bé xwarin O
vexwarina ¢ayé ji malé dernekevin, heta ku blyerek pir taybeti nebe, be xwarin
derketina malé get nayé gebulkirin (i serm e.

Dema ji sifreya cay vedixwun, caya xatira xwediyé malé té ditin. Mévané ku
naxwaze cayé vexwe, slsé li biskanké da datine ser kéleké. Lébelé, mazlivan li ser cayek
din israr dike G ev israr bi gelemperfi té pejirandin. Di besa cayé de, ji ber ku ¢ay piranf bi
sekira qalip té vexwarin, kev¢l bi gedeha cayé re nayé dayin, bi bijare ser xwestika
mévanan kevgl té danin.

Pisti ku sifre xwariné té paqijkirin, firaq bi hev re ji aliyé jinén ciwan, ¢i mévan G
¢i jl mazQvan, téne sGstin G rakirin. Ger xwarina bermayi hebe ji bo heywanén malé té
vegetandin 0 heke li malé heywan tune bin ji bo heywanén ciranan téne vegetandin.

Péjgeh:

Xwarin: Peyveke bi eslé xwe erebi ye 0 ji koka &5 wek matbach &dzs, bi
maneya "cihé xwariné, metbexé" (etimolojiturkce.com) derketiye. Di ferhenga tirki de
du wateyén xwariné hene. Ya yekem ji van; Cihé ku xwarin |é té ¢ékirin G ya din; Hem1
canda xwariné (Parlatir and Tirk Dil Kurumu, 1998) Di canda Hekariyé de milbex té
wateya cihé ku xwarin |é ¢édibe.

Péjgeh, di canda kurdi de ji bi du wateyan té bikaranin. Ya yekem dema ku té
gotin mitbaxé té wateya xwarina hazir G ya duduyan ji té wateya cihé ku Ié ¢édibe. Di
waré mirateya candi de, hémanén berbicav én metbexé bi gelemperi malzeme 0
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amQrén xwariné ne; hémanén ne maddi ¢éj, bthn, sewaz 0 kevnesopiyén xwarin @
vexwariné ne (Ron and Timothy, 2013)

Demén Xwariné li Hekariyé

Xwarinén rojane sé xwarin in, wek test, firawin  siv. Lé xwarinén karkerén ku li
dehl, bax G baxgeyan dixebitin sertést, tést, pastést, firawin, pasfiravin @ siv e.

Karmend, dema ku pir z( radibin, beri ku roj hilté, sertést dixwin. Ev xwarinek
berf tasté ye, ku dé pési li bir¢iblna wan bigire heya tasté were amadekirin. Li pey testé
G di saet 10.00an de Pastést (Pisti tasté) té. Firavin navroj té xwarin. Pistl nivro saet di
16:00 de ji bo karmendan xwarinek bi navé pasfiravin té dayin, ew ji ji bo karmend béyi
ku birgi nebin heta ku roj dice ava bixebitin. Lewra, beré, dema xebaté ji sibé heta
rojavabné bd. Pisti niméja évaré siv té xwarin. Ji xeyni vé ji bo kesén ku di meha
Remezané de roji digirin ji Pasiv heye.

Xwarinen Hekariyé

Li Hekariyé jibo bejeya “xwarine” girar te gotin. Girar, ne bi nave yek xwarineye
le nele nave hemu xwarina ye. Ji ber ku em behsa péjgeha Hekariyé dikin, wé demé divé
bikaranina peyva Girar di mijara Iékoliné de nézikatiyeke rasttir be.

Péjgeha Hekariye da girarén sereke; Doxaba, Doleme ( Kiris in. Ev xwarinén ku
ji aliyé Saziya Patent O Nisanén Bazirgani ya Tirkiyeyé ve weki Berhemén Marka
Hekariyé bi Erdnigari ya Tirkiyeyé(Tirk Patent, 2017) hatine tomarkirin. Di péjgeha de
tasté ji ciheki giring digire. Di berdewamiya xebata me de em & pési li ser ¢end girarén
taybet 0 heri dawi ji tastéya Hekariyé G berhemén wé bidin nasin.

Girarén sereke; Gilol, Kiris, Doxeba, Kutilén Hesandji, Kutilén Sir, Tirsika Celya, Doleme,
Keledos, Tprax, Kepaye(hur (0 r(ivi), Kagur, Gusté birajti.

Pilav: Birinc, Savar, Danekut,

Sorbe: Nisk, Kutildewk, Dewin, Virk, Masin, Keske,

Sirinahi: Mirtoxe, Arxavk, Xurme, Xebus, PGxin, Cembel?

Xwarinén Hevir: Kade, Nan, Xirtik, Kadesurk, Teptepe, Nané Sélé, Sewk,
Mexlut, Kirore.

Selete: Seleta sivana, pépiné, pingé, sibité, pivaz, gezing.

Xwarinén sereke;
1. Wéne:Kiris
Kiris

[T
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Bi taybeti di dawetan, sersaxiyé ( merasimén astiyé de girara herf giring a
¢éjén herémi yén Hekariyé ye. Girarén Kiris i Doxeba hina ji di gazanén mezin de tén
pijandin O serviskirin. Sedema tercihkirina vé giraré ku carinan li deh hezar kesl tén
belavkirin, hem girarén avi G hem ji girarén gost in. Herl zéde malzemeyén ku di van
giraran de tén bikaranin li Hekariyé hene, sedemeke din a tercthkirina van giraran ne.
Sewaza(Tarif) Kirisé:

Erzaqé Péwist: (Ji bo Ses Kesan)
v' 1 kg gosté perasiyén berxan
v’ 2 gedehén glizan
v’ 3 pivaz
v’ 2 gedeh nuhkén keland?
v' 1,5 gedeh tiriyén sor én hiskkiri
v’ 1 kevdi birinc
v 1 kevciyé xwariné xwé
v' Ji bo Cékirina Kiftan
v' 750 gr gosté berxika a qutayi
v' 1 gedeh birincé sikest?
v 1 kevciyek xwé
v' 1 kevciyek Tsota reg
v Ji bo sosé
v 12-2 gedeh ava simaké
v 1 kevciyek riin
v' 2 kev¢iyén xwariné pasta bacana
Amadekirina Giraré
v’ Gostén perasiya di nava ava xwi de té kelandin.
v’ Birincé sikesti té sustin 0 di nav gosté hirkiri dixin legeneka kir da.
v/ Xwé 0 biberé dé avétin nav G heta ku bas tevlihevbe té hevirkirin.
v’ Kutilkén gosti bi mezinahiya glizé yén navin tén bidestxistin.
v’ RUNé, pivazén hirkirl bixin hundire qushane.
v' Pivaz di r(in de tén sorkirin, pasteya bacanan 0 pivaz bi hev re tén sorkirin.
v Ava simaké, xwé { téra xwe avé téxiné nav qushane.
v Dema dest bi kelandiné dike, gosté kelandi, giizén kelandi, mewijé kelandi, kifté amadekiri
U birinc Ié zéde dikin.
v Di qushaneké de niv saeté li ser kém agirda bikelinin. U jibo xizmeté amade ve.

2. Wéne: Doxeba

P
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Doxeba:

Ev giraré bi qasi Kiris an ji ji Kirisé z&detir navdar e. Kiris bi piranf di dawetan de
té tercihkirin, Doxeba hem di dawetan G hem ji di sersaxiyé de ji bo mévanén gelebalix
té ¢ékirin. Her wiha li Hekariyé li ser dogxeba sé ¢irokén cuda di nav gelé Hekariyé de
téne vegotin.

Rojnameger Mimar Kaya Hekari ev sé ¢irokén cuda ji Objective News re wiha
got: “Li gori gotegota yekem Doxeba nisana dewlemendiya bajareki di waré ¢andini G
sewalkariyé de ye. Di riwayeteke duyemin de Mir; Ew ji jinan re ferman dike ku jibo sé
dem xwarinén leskeran dema seferén ser de xwarinek ku hem sar G hem ji germ bé
xwarin amade bikin.

Li gor xebera séyem; Keca Emiré Hekariyé ji bir¢ina dikeve xewa miriné. Mir
hem{ hekimén herémé vedixwine gesré. Bijijk tevi hem( hewldanan ji der baré
nexwesiya keciké de tu agahiya nadin. Mir ji rewsa keca xwe pir xemgin dibe, soza
xelaté dide yé ku wé derman bike. Bi bihistina vé yeké, ji welatén dar G nézik sérbaz G
bijijk bi awayé xwe téne gesré. Mévanén ku pisti hewldana rojan nikaribln kegiké siyar
bikin, yek bi yek ji gesré derdikevin.

Rojeké, pirekeka di bin kelehé de dijit, bi imkanén li ber destan xwe xwarineké
cédike G dice serdana prensesé. Lesker dibéjin Mire: pireké ji keca te re xwarin aniye.
Mir; ji ber dilovaniya xwe mévanan qeb(l dike. Pir ¢ ber nivina kegiké G wé kevciyek ji
xwariné ku ¢ékirine da kegiké. Mir bi béhéviti li rewsé temase dike, dibine ku kega wi wé
gaveé cavén xwe vekirine G siyar buye. Mir keyf dibe G wé sivé ji desté pirejiné digire G bi
destén xwe xwariné dide keca xwe. Mir bi keca xwe re digihéje hev, bi kéfxwest
kevgiyek xwariné dide kega xwe O bi xwe ji kevgiyek dixwe. Dema ku bav  keg ji tama
xwariné tér nabin, xwarina li ser sifré digede. Mir; Posman b{ ku xwarin bi dawi b G bi

kurd? got xwezi picek 'di-he-ba'.!!ll.'Do-xe-ba' Xwezi zéde biblna. Li ser vé gotina Mir,
weziran navé xwariné kirin "di-he-ba",(Hakkari mutfaginin gézdesi Dogeba’nin tarihgesi,
M. Kaya)

Sewaza (Tarif) Doxeba yé:
Erzaqé Péwist: (Ji bo Ses Kesan)

v’ 2,5 kg gosté pez bi hesti

v’ 2 gedeh genim

v Ji bo kiftén gosté;

v 500 gr mihan yé kutay?

v’ 200 gram singa miriské kutayi

v’ 1 gedeh birincé sikestl

v’ 1 kevciyé cay é biharata kifta

v’ 1 kevgiyé cayé xwé

v' 1 kevgiyek sota sor a sirin

v’ 1 kevgiyé xwariné catir
Ji bo ser giraré

v’ 3 kevglyén xwariné riiné pezl

v' 1 kevgiya cayé isota sirin

v' 1 kevgiyé xwariné tomato paste
Ji bo dewi;

v’ 2 kg masté pezl
Amadekirina Giraré

v Genim bi sev di ava germ de té histin.
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v Genimé ku bi sev di avé de hatiye histin bas té s(stin.

v' Di qusxané da heta ku nerm bibe té pijandin.

v’ Gost té pijandin.

v’ Dew ji masté té ¢ékirin G di tepsiyeké de li ser germa kém té tevlihevkirin heta ku dest bi
kelandiné bike.

v Ji bo kifté gost; gosté kutayi, birincé sikesti (i biharatan di legeneké mezin de té& danin O bi
hev re hevir dikin.

v Kiftén bi gasi glizan téne ¢ékirin.

v Kiftén gosti dixin nav dewé kelandi.

v Ji bo 9-10 degqigeyan kifte, gost (i genim té pijandin.

v 10-20 deqgeyan li ser agiré kém té pijandin { catir |18 té kirin.

Ji bo sosé:

v" 11- R{n di tepsiyé de té sorkirin.

v’ 12- 1 kev¢iyé xwariné tomatiké 1& bikin Q

v' 13- 1 kevc¢iyé cayé isota sirin & té kirin G bi hev re té sorkirin

v’ 14- Xwarin té danin ser tebegeya servikiriné (i sosé té rijandin.

3. Wéne: Gilol

Gilol :

Bi awayén curbecur wek Gilol an Gilol té gotin, Ew yek ji girarén sereke yén
péjgeha Hekariyé ye, bi taybeti bi ser navé Gundé Glzeresé té naskirin, |é li seranseré
Hekariyé bi cend dexlén cuda té ¢ékirin. Clreyek heri naskiri ya ku bi birinc té ¢ékirin e.
Ji ber ku beré birinc xwarina dewlemendi O rimeté bl. Ew ne girarek ba ku her kes
bikaribe bixwe. Ji ber vé yeké kesén ku birinc peyda nedikirin ev girar bi girik, garis an ji
gelmkeé cédikirin. Ji gilolén weha re digotin Gilola girik, gilola garis an ji gilola gelmuk.

Li gorfi ¢irokeke ku di nav gel de li ser girara Gilol  gelé Glzeresiyan té gotin; Ji
begén Cukurca re té gotin ku jibo Glzeresiyan Gilol xwarina serekeye. Beg dibéje ku ew
é li gesra xwe mazlvaniya hin giregirén G(zeresiyan bike (0 wan xwarinén cuda
biceribine, ji bo ku berovaiji vé yeké ispat bike, belki ji bili Gilol ti girarek wan tune G ew
é bizane ka ev xeber rast e an na. Di rojeke diyarkiri de, mezinén giring én Glizeresiyan
vedixwinin gesré. Li gor adetan, Beg sé rojan bi wan re hevditin pék naine, di asta heri
jor de mazlvaniya wan dike  li gori sert G mercén gesré yén wé rojé xwarinén heri
bigimet dide wan. Di dawiya roja sisiyan de, Beg derdikeve pésberi mévanan 0 ji wan
daxwaz dike ku ji gundé Glzeresé di gesra xwe de mazlvaniya kesi nekiriye 0 wan
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gebl bikin ji bo vé kémasiyé telafi bikin hatine vexwendin, ger di ziyafeta ku té dayin
de kémasi hebe bila bibexsinin. Glzeresi li hev dinérin (0 bersivén wan amade ne.
Rézdar, ne hewceyl sermkiriné ye. Em xwarinén we bi giloleké gebdl dikin. Beg i
hember bersiva ku tevi vé merasimé hatiye dayin matmayi maye, emir dide aspéjén
xwe ku heta Gilol nedin Glizeresiyan, ji gesré dernekevin.
Sewaza Gilol é:
Erzagén Péwist: (Ji bo Ses Kesan)

v 500 gr masté pez

v’ 2 gedeh birinc

v’ 1 kevgiyek xwé

v’ 4 heta 2 gedeh av

v’ 5 heta 3 kevciyén xwariné r(iné pezi

v' 6- Niv gedehek cayé dosav

v’ Pési dew té cékirin.

v Li ser agiré kém heya ku kel bété bénavber dewi téklébikin.

v Birinc té sOstin ( té z&dekirin.

v’ Réjeya diyarkiri ya xwé 1& zéde bikin G li ser germek nizm bipijin heta ku hisk bibe.

v’ Pisti pijandiné té danin ser lewheyén servisé.

v’ Bi teybeti, r(iné sorkiri an ji dosav té danin ser wé ku were rijandin.

4. Wéne: Doleme

Doleme:

Xwarineké gost 0 kulind e. Bi gisti xwarina esira Xani té qebulkirin. Lé péwist e
mirov bala xwe bide ser vé yeké, ku kulinda ku di ¢ékirina xwariné de té bikaranin, ne
kulina sérin e,

Sewaza Dolemé:
Erzagén Péwist: (Ji bo Ses Kesan)
v' 500 gr gosté harkirl
v' Niv susé cayé r(n
v 750 gr kulindé gund an
v’ 1 gedeh birincé sikesti
v' 1 kevgiyek xwé
v' 1 kevgiyeki biharata guzik
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v' 1 kevglyé catir
v" 1 kevgiyé biharata kimyon
v’ 3 gedeh av
v' 1 kevglyé cayé isota sirin
v’ 2 pivazén navin
v' 1 kevgiyek rihan
Amadekirin
v Birincé sikestl té sGstin O té ser gosté hdrkiri.
v’ Biharat (0 xwé |é bikin G bag bi tevlihev bikin.
v' Gost hevir & ku biharat O birincé sikesti hevirkiriné té bidestxistin.
v’ Temeté gliza navin kifte té ¢ékirin.
v' Kulind ji kiftan piceki mezintir di weki kiiban de té birrin.
v' Di qusxaniké de riin té sor gelandin, pivaz ( biharat |& té kirin O té sorkirin.
v’ Miqgdara diyarkiri ya avé 1& z&de bike.
v Pisti ku av kellya, gost G kulind |& tén zédekirin.
v Ji bo niv saet@ li ser germa kém bi péjin.
v’ Pisti béhnvedana pénc-deh degeyan, té servis kirin.
5.Weéne: Tirsik a Celya

Tirgika Celya:
Tirsika Celya li navgeya Celé ya Hekariyé yek ji girarén sereke yén Bega bu.

Girara bi pir pivaz e. Her cigas bi wekheviya xwe ve mina Qutilken Hesandi be ji, ku yek
ji xwarinén din én Hekariyé ye, |é ji aliyé ¢éj G tama xwe ve geleki clida ye. Herima Celé
jibo dilan,mewl(d ( xerQsera ev girare té ¢ekirin G péskési mévanan dikin.
Sewaza Tirsik a Celya:
Materyalén Péwist: (Ji bo Ses Kesan)

v’ 1,2 gedeh simak

v’ 2,5 pivaz

v’ 3. 1 kevglya cayé isot

v’ 4. Niv susé cayé r(n

v’ 5. 1 kevgiyek biharata glzik

v’ 6. 2 kevglyén xwariné pasteya tomato

v' 7.7 qedeh av
Ji bo gosté kifté
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v' 8. 500 gr gosté berxé harkirt
v' 9. 5 gedehén birincé sikesti
v' 10. 2 hék an caryek singa mirigké
v’ 11. 1 kevciya cayé biharata kifté
v’ 12. 1 kevgiyé cayé xwé
v" 13. 1 kevgiya cayé isota sor
v’ 14. 1 kevgiyek biharata glizik
v’ 15. 1 pivaz
v" 16. Niv susé cayé riin
v’ 17. Niv komek bexdanus
Amadekirin
v’ Birincé sikest yé sGsti di legeneké mezin de bi biharatan té hevirkirin. gosté hirkiri, hék
xwé |é zéde bikin ( ¢end hiirdeman bixin nav hev.
v i bo gosté kifté; gosté hiirkiri, pivazén hirkiri, biharat 0 bexdan(s bi hevra tén gelindin.
v’ Xerca hevirkiriné ve bidestxisti bi gebareya kibbé té li nav kifte.
v’ Pivaz weki piyazé ten birrin.
v R(n di qusxané de té gelandin.
v’ Pivaza harkiri, pasteya tomato G biharatan |& bixin G bi hev re bipijinin.
v' Ava simakeé O av té z&dekirin.
v’ Pisti ku dest bi kelandiné dike kifte |& t& z&dekirin.
v Ji bo niv saet@ li ser agiré k&m bikelinin.
v’ Pisti béhnvedana pénc-deh degeyan, servis té kirin.

6. Wéne: Képayé

Kepayé:

Sewaza Kepayé:

Erzagén Péwist: (Jibo Ses Kes an)
v 2 hir G rGvi & berxan
v’ 2,2 gedeh birinc
v' 1 gedeh nok én kelandi
v' 100 gr gosté gelew
v’ 1 kevgiyé xwariné r(in
v’ 1 kevgiyé cayé xweé
v' 1 kevglyé cayé isot
v’ 1 kevgiyek ghzik
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Amadekirin
v/ Hlr O rGvi @ berxan té sustin heya ku bi tevahi were paqijj kirin.
v’ Di perceyén cargose de té dabeskirin.
v’ Xercé hir ( rQvi té amadekirin.
v’ Parceyén hir  rivi yén ku bi seklé cargose hatine amadekirin ji sé aliyan ve téne dir(tin.
Aliyé vekiri xerg té daxilkirin G té dirGtin.
v" Niv gedehek riin téxin qusxané ( bipijin.
v' Har 0 rGvi hatiye hazirkirin téxin qugxané G téra av |& dikin.
v' 1 demjimer bikelinin.
v Pisti pijandiné té servis kirin.

7. Wéne: Kiftesir

Kiftesir:
Sewaza Kiftesiré:
Erzagén Péwist: (Jibo Ses Kes an)
v 1,2 gedeh ar,
v’ 2.600 gr savar a hdr,
v’ 3. Niv sGse cayé r(iné helandi
v’ 4. 1 kevglya cayé xwé
v’ 5,5 gedeh av
Ji bo sosé sorkiri:
150 gr gosté harkiri,
2 pivaz,
1 kevgiyé xwariné ran,
1 kevgiyé xwariné riné pezi,
1 kevgiyé xwariné pasteya tomato,
Punga higk,
Catir
isota sor,
v Ji bo jorin:
v’ 4 kulilkén sir
v 1 gedeh mast
Amadekirin
v’ Savar a hdr ji bo gosté kifté té danin nav legené.
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v Rin, ar, av 0 xwé |& bikin G hevir bikin.

v’ Tékeliya ku di encamé de di nav gost de cédibe.

v" Av di qusxanké de té germ kirin.

v Kiftik di ava germ de tén kelandin.

v Ji bo sosé, pivaz ji bo xwariné téne hir kirin.

v' Di exlewinké de r(iné bipije.

v’ Gosté qutayi, biharat, xwé (0 pivazé |& bixin O bipijin.

v' Di exlewinké cuda de, pasteya tomato { r(in di nav sosé de téne gelandin.

v" Kutilkén kelandi bixin ser senikén servisé.

v" Sosa bi gosté hirkiri, masté bi sir (i sosa bi tomatiké té rijandin.
8. Wéne: Birincé Karyé

Birincé Karyé:

Kari giyayek e ku hema hema li her heréma Hekariyé di hawirdora xwezayi de
té ditin. Navé wé yé latini Arum elongatum Steven e. Ew di malbata Araceae de ye (Sirri
& Sirri, 2020). Pelén wé di xwariné de téne bikar anin G kok ji di dermanén bijiski de
téne bikar anin.

Sewaza Birincé a Karyé:
Erzagén Péwist: (Jibo Ses Kesan)
v’ 1,3 gedeh birinc
v’ 2. 1qgedeh kari
v’ 3. 1 gedeh simaq
v’ 4. 1 kevgiciké nok
v’ 5. Niv slse cayé r(in
v’ 6.2 gedeh av an ji ava gosté
v’ 7. 1 kevglyé cayé xwé
Amadekirin
v’ Simagq, kari G nok beré tén sorkirin.
v R(n di qusxané de té danin O birinca beri sustiné di r(in de té sorkirin.
v Nokén beri kelandji, kari, ava simaqgé ( xwé té zédekirin.
v’ Dema ku dest bi kelandiné dike, cend degeyan té histin ku bikele.
v’ Pisti demeké behnveda né té servés kirin.
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9. Wéne: Mas

Sorbe:
Mas
Sewaza Sorba Masé:
Erzagén Péwist: (Jibo Ses Kesan)
v 1,5 gedeh mas
v’ 1,5 gedeh nok
v’ 1,5 gedeh genim
v’ 1 seré pivaz
v’ 1 kevgiyé xwariné pasteya tomato
v' Niv suse caye r(in
v’ 1 kevgiyé cayé xwé
v' 1 kevgiyek isota res
v' 1 kevgiya cayé isota sor
v’ 1/2 kevgiyé cayé kimyon
v’ 5 gedehén av an ji ava gosti
Amadekirin
v Mas, nisk 0 genim seveké téxin avé.
v Mas, nisk 0 genimé ku bi sev di nav avé de tén ragirtin, ji hev cuda tén kelandin.
v R{n bixin nav exlewinké G bi gelinin.
v’ Pivaz (I ava timate té zéde bikin 0 gelinin.
v’ Mas, nisk (1 genim |& z&de bikin.
v' Av, xwé O biharatan & zéde bikin.
v’ Bi qasi 20 deqeyan li ser agiré kém té pijandin.
v 0 té servis kirin.
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10. Wéne: Cembeli

Sirinahi
Cembeli
Ev sirinayl navé xwe ji ¢iroka eviné ya diroki ya Cembeli (Kuré Miré Hekaryan)
ku ji Hekariyé heta Siwéregé diréj dibe, girtiye. Ev cirok ji aliyé diroknas ihsan Colemergi
yé ji Hekariyé ve hatiye berhevkirin G bi rengeki romani hatiye ¢apkirin O beré dengbeji
kurda navdar Ayse San wek stran gotiye.
Lori lori cembeliyémino lori tu bi xér G xwesi hati welaté Hekariyan zozané
jori(Colemergi, 2001).
Sewaza Cembeli
Erzagén ji bo Cembeli
v’ 1.2 nané kevin
v/ 2.500gr rln
v’ 3. 1 gedeh hingivin an ji dosav
Amadekirin
v Nané sevi bi pariyén picdk té birrin.
v ROn di exlewinké de dihele.
v Nanén hirkiri bi rGin re téne tevlihev kirin heta ku digelin.
v’ Pisti ku nan tén birin, li ser sénikén servisé tén danin.
v’ Bi bijare, hingivin an ji dosav ser xwariné dadixin.
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11. Wéne: Laleped (Cavkani: Yeni Safak)
A E ~

F¥3
e

Laleped
Sewaza Lalepeté
Erzagén Lalepeté
v’ 6 hék.
v' 3 kevgilyén xwariné mast
v 1 gedeh rin.
v' 1 kevglyé cayé soda pijandiné.
v' 1 kevgiyé cayé xweé.
v 1 gedeh ar.
Ji bo Serbet;
v’ 3 kevciyén sekir.
v’ 3 gedeh av.
v 1 kev¢iyek ava [imoné
Amadekirin
v Ji bo serbeté av ( sekir té kelandin.
v’ Serbeta amadekiri té histin.
v’ Di taseké de hékan bigkinin.
v’ Mast, xwé, ar O karbonat |1& z&de bikin { tevlihev bikin.
v ROn bixin nav exlewinké.
v’ Kevglyék tékelé ku té bidestxistin di riné sorkiri de té pijandin.
v’ Pisti ku hem@ malzemeyén ku tén pijandin, dixin nava serbeté yé béhnvedani.
v’ Pisti serbeta xwe vexwar té servis kirin.

12. Wéne: Xebis
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Xebis:

Careyek sirinahiyé ye ku ro li hema béje li her maleké té cékirin. Ji ber ku bi
nan re té xwarin ji weki Iézédeker tevdigere. Beré ji ber blyerén Nivi Tirmehé (15é
Tirmehé) li mévanén ku ji bo xwariné pir kurt rldinistin, li jinén ku nG welidibln G ji
dihat gékirin 0 li ciranan dihat belavkirin. Ji ber ku xwarin rQn e, pir hindik té xwarin G
zéde dibe, di nav gel de jé re “Xwarina Cin an” ji té gotin.

Sewaza Xebis
Erzagén Xebis: (Jibo Ses Kesan)
v’ 2 gedeh run e pezi an ji riné run.
v’ 3 gedeh ar
v' 1 gedeh kakil
Jibo serbete
v’ 2 gedeh av an ji sir.
v' 3 gedeh sekir (E bivé dosava tiri.)
Amadekirin
v’ R(né téxin exlewinké O bas bipijin.
v" Ar hindik hindik té z&édekirin ( bi tevlékiriné té sorkirin.
v’ Serbet bi ava germ (i sekir an ji siré germ di tasek cuda de té amadekirin.
v’ Pisti ku hem( ar di riin de hat birin, serbet |& té kirin.
v’ Li ser germé kém té pijandin heta ku serbeté bigre.
v’ Pisti ku hineki béhna xwe veda, keriyén glizan pé re té rijandin.

Nan:

Li Colemérgé madeya xam a nan li gori dem @ rewsa abori diguhere. Dema ku
me li jor behsa berhemén di embarén tedarikkirina Kraliyeta Urart(iyan, Dewlemendiya
Asur a de dikir, me ani ziman ku beriya zayiné li vé erdnigariyé genimé nan G gelek
curayen ¢andiniye heb(.

Bi rasti ji ne mimkin e ku gele Hekariye ku erdnigariya wan hewza
Mezopotamyayé  Kraliyeta Urartu’yan de maye, ji berhemén dewlemend én candiniyé
std wernegire. Helbet diroké de Mezopotamyayé ku li erdnigariyek li cthané yekemin
xebatén candiniyé |é dest pé kirine G li hewzeya ku dewletén yekem |é hatine avakirin
de ye O herdem xwediyé bereketén mirovahiyé(Ksenophon, 2019, s.84) bu ev
dewlemendi derdore xwe ve ji parvekiriye. Diroka kevnar u mirektiyé heta sedsala 20'an
sinwarén bazirganiyé yén Hekarlyé li basQr b(. Destpéka Mirektiyé Hekariyé ji bakuré
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Ninovayé heya Hekariya fro bu. Ji ber vé yeké Hekariyé ji ¢and O medeniyeta
Mezopotamya ye bepar ne maye.

Mixabin di dema ser ( xelayé de, kaliteya xwariné kém blye G xwarinén
bingehin ji ji hev cuda blne. Di salén 1915’an de di dema dagirkeriya Rlsyayé
peveinén Misilman ( Nesturiyan de, gelé Hekariyé penabere Bakuré Iragé bune ku
dema ji Bakuré Iragé vedigeriyane ji depoyén wan én erzagan wéran blne birgiblneke
mezin ditin e. Cend salén pisti veger ji kogberiyé siina genim bi berhemén weki ceh,
garis, xwece, gelmuk, tale nan ¢ékirine.

Hekariye cureyen nan e ku herf te zanin eve ne: Kade, Nane tenure, Xirtik,
Kadesurk, Teptepe, Nané Sélé, Sewk, Mexlut, Kirore. Ji van cureyanda kade pir nav @
deng e. Hin esiret Colemérgiya jé ra dibéjin Tutik. Kade di tenure da tete pé&jandin. Bi
pirani di roja Erefé de jibo serdésta cejna oli G sertéstén dawetan té péjandin 0 taybeti
bi xwesavé ve té te xwarin.

1
3. Wené: Kade
Kade:
Sewaza Kadé
Erzagén Péwist: (Jibo Ses Kesan)
v 1lkgar
v/ 1,5 gedeh run
v/ 2 gedeh av
v’ 1 kevciye caye xwe
v' 1 hevirtirsk
Jibo Navda(Arxavk)
v’ 1 gedeh kakil
v’ 1 suse caye run
v/ 2 gedeh ar
Amadekirin
v Ji bo ¢ékirina kadé, beri her tisti riin di tepsiyé de té sorkirin.
v’ Pasé r(in, ar 0 avé ve hevir té cékirin.
v Di tepsiyeke din de rdn, kakil(glz) G ar ve arxavka hundiré kadé té
amadekirin.
v' Girkén heviri té cekirin
v' Hevir bi dorki vé heta qaseki té vekirin
v Li ser heviré hindek arxavk té zédekirin 0 hevir di carcoveyeké de té
pécandin.
v Durmanduré heviri jibo sikleké rind té badan.
v’ Bi ¢cetal an ji amUrek din té xemilandin.
v’ Tenur té hilkirin
v’ Pisti tenur bas sarya kinceké ve ruyé tenuré té pakijkirin
v’ Kadén hevir tenuré didin
v’ Caxé ruyé kadé sor bu tenuré jivedikin.
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14. Wene: Selete ya Sivana

Selete ya Sivana
Sewaza Selete ya Sivana
Erzagén Seleté ya Sivana( Jibo ses kesan)
v’ 4 Bacan sor
v’ 3 Xiyar
v’ 1lsota kesk a ter
v’ 1 Pivaz
v’ Caryek bexdanus
v Niv limona teze
v’ 1 Kevgiyé xwariné r(iné zeyté
v’ Kevgiyeké cayé xwé
v’ Kevgiyeké cayé simaqga hérayi
v' Kevgiyeké xariné ava hinaré
v Amadekirin
v’ Bacan sor, xiyar, bexdanus ( isotén kesk tene sustine.
v’ Pivaz te spikiriné
v’ Bacan sor, xiyar, bexdanus 0 isotan har hir bikin.
v Hem{ me’zemén hirkiri di legeneké da tevlihev bikin.
v R(né zeyté, ava limoné, xwé, ava hinaré (i simage birijinin ser seleté O tevlihev
bikin.
v/ Bixin senika O servis bikin.

15. Wene: Tastéya Hekariyé
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Tastéya Hekari

Li Hekariyé ku men(ya tasté ya dewlemend heye, tasté di nav kevnesopf (
adetén civaké de ciheki pir taybet digire. Li maseyén tasté; Hingiv, regul, tahin, zeytln,
paxin, kade, xebis, arxavk, penir, jaji, siyabo, dosav, geyle, heke run, heken kelandi,
arxavka kincir, nivisk, xwesav, nané tenQré, xirtik, baklava, sertu, mast G sir ve té
xemilandin. Ji bili zeytGnan hem{ berhem li Hekariyé tén ¢andin. Di nav van berheman
de hingiv @ tahin (Gukurca tahini) li welét navdar in.

Tastéyén herf giring én li Hekariyé ev in; Tastéya berezava ( tastéya cejne. Ji
xeyni van, bal té kisandin ser tastéyén ku di rojén asayi de an ji dema ku mévanan téne
péskés kirin, 1& ew bi qasl tastéya berezava  tastéya cejné ku li jor hati behs kirin ne
giring in.

Hekariyé daweta lawé ku dé bizewice, berezava évara semiyé ji bo xenayé zava
li mala xwe mévan dike. Sibeha roja yeksemé zava té tiraskirin G tasté ji aliyé berezava
ve ji mévanan re té dayin. Hem( ciran 0 xizm ji bo tastéya téne vexwendin. Ji bill
hilberén tasté yén ku li jor hatine réz kirin, gelek hilberén ni yén ku di nav ¢anda me de
cih nagirin, di tasté de téne pésandan. Di van salén dawi de berezavayén ku di nava
zehmetiyén jiyana apartmanan de ne, li sina ku tastéya xwe li malé péskés bikin,
odeyén tasté yén ku kiré dikin tercth dikin.

Her ¢end ne bi qasi tastéya berezava heri bas be ji, tastéyén cejné ji gelebalix
in. Sibeha cejné pisti serdana goristanan, hem{ endamén wé malbaté li mala mezin a
her maleké dicivin G bi hev re tasté dixwin.

ENCAM:

Di sedsala 21. Serdemek e ku di guherin G veguhertin bi lez ( bez belav dibin.
Awayé heri maq0l ji bo parastina nasnameya xwe di cthanek ku bi lez diguhere ev e ku
em ¢anda xwe zindf bihélin G wé ji nifsén nd re bipejirinin. Beguman civakén ku ¢anda
xwe bi nifsén xwe yén nd re negihinin hev ewe demeke nez da bé nasname @ ¢and
biminin. Ve serdema nujen ¢andén resen én ku bi téra xwe nayén danasin, li ber
windabné ne. Ewqasi ku iro édi ne mimk(n bé nasin G bé reklam kel(pelén ¢andi yén
ku di nav taritiyé de mane bigihinin péserojé.

Canda péjgehé bi qgasi ziman (0 hémanén din én ¢andi di avakirina girédanén
¢andi yén di navbera nifsan de bi gimet e. Réya sereke ya xurtkirina vé girédané ew e ku
¢anda xwariné bi nifsén nG re ragihine 0 di heman demé de péjgeha herémf di asta
neteweyi ( navneteweyi de bigihine astek pésbaziyé.

fro warin O vexwarin kareki sosyo-candi ye ku ji hesta bir¢ibiné vemirinin
wédetir e. Xwarinén froyin am{rén heri bibandor én danasina ¢andi ne. Kes nikare idia
bike ku burger-king, hamburger G pizza, coca cola tené xwarin  vexwarinén ji canda
xwe serbixwe ne. Bi rasti ev xwarin hem sembolén neteweyi ne O hem ji berhemén
bazirganiya cthani ne.

Péjgeha Hekariyé ku berdewamiya ¢anda hezaran salan e, di wan salan rabirdo
de hat jibirkirin. Li sGna wé cande kebab G lehmacin ku li Baslre Tirkiye seranseré
welét belav b(, li Hekariyé ji cih girt. Di heman demé de ¢anda xwarina fastfoodé ji di
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nav gel de belav bu. Xwarinén herémi hema hema ber nenasi yé 0 bin xeteriya
windab(né de ve digin.

Beri her tisti, ji bo zindi histina van nirxén g¢andi yén ku bi sedsalan jiyaye,
pézaninek bas hewce ye.. Belki, Turizma Gastro, ku di van salén dawi de her ku dige
populertir dibe, bibe alikariyek giring jibo pésvebirina ¢anda péjgeha Hekariyé. Lé belé,
ji bo ku fersend ji dest nege, pédivi ye ku di wexté xwe de hewldan 0 pésvebirina péwist
béne kirin.

Weke ku té zanin Gastro-Tlrist réwiyén xwezayé ne. Gastro-tQrist xwarina
hawirdora xwezayi de pitir tercth dikin ji li xwaringehek luks. Ev ji bo Hekariyé di
danasina ¢anda wé de avantajek cidi ye. Ji ber ku xwezaya Hekariyé, dest G zozan,
nebatén cihéreng (1 avén sar ji bo réwiyan sedema tercihé ye. Bi mthrican @ calakiyén ve
danasina bedewiyén xwezaya Hekariyé dé bibe alikar ku ev ¢anda héja zédetir were
naskirin O di péserojé de jiyana xwe bidomine.
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1. Wéne: Kiris
2. Wéne: Doxeba

3. Wéne: Gilol

4. Wéne: Doleme

5. Wéne: Tirsik a Celya

6. Wéne: Képayé

7. Wéne: Kiftesir

8. Wéne: Birincé Karyé

9. Wéne: Mas

10. Wéne: Cembeli

11. Wéne: Laleped (Cavkani: Yeni Safak)
12. Wéne: Xebis

13. Wené: Kade

14. Wéne: Selete ya Sivana

15. Wéne :Tastéya Hekariyé
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KURT KULTURUNON BiR PARCASI OLARAK HAKKARiI MUTFAGI

OZET:

Popdler kiltirin en dnemli folklorik 6zelliklerinden biri de kuskusuz yemek
kiltiradar. Sofra ve yemek kiltiri bir milletin kimligidir. Bu kaltlrin olusumunda
yasadiklari cografyanin sosyal, ekonomik, dini ve cografi gelenekleri dnemli bir etkiye
sahiptir. Gergekten de yemek kiltiiri popiler kimligin belirleyici unsurlarindan biridir
ve yemek kiltlrinin cesitliligi ve zenginligi de bir milletin sosyo-ekonomik
gelismisliginin gostergelerinden biridir.Buglin diinyanin neresinde olursak olalim, konu
Cin olunca Cin mutfagi, italyan mutfag veya Fransiz mutfagi, sézkonusu kimlikleri
benzersiz kiliyor.

Hakkari mutfagi da tarihi bir kimlige sahiptir ve ¢evre mutfagini etkilemede
onemli bir rol oynar. Ylzyillar boyunca Mirlerin saltanati sirasinda kurulan bu kaltir,
sinnet ve duglnlerde binlerce kisinin sofrasini sisliyor. Bu cesitliligin temelinde
Hakkari yemek kultird, etnik ve dini zenginligi ve blyik cografi genisligi yatmaktadir.
1900'lG yillarin ilk geyregine kadar varligini stirdiiren bu ¢ok kimlikli ve ¢ok dinli yapi,
mutfak Gzerinde ¢ok 6nemli bir etki yaratti ve bu etki 20, 30 yil 6ncesine kadar devam
etti. Ama ne yazik ki giinimiizde Anadolu yemek kilturi ve fast food etkisiyle bu kiltir
her gecen giin azalmakta ve sadece diglinlerde bu gesitlilik benimsenmektedir.

Tim bu zorluklara ragmen, son vyillarda Ulkenin her yerinde gastro-turizm
kapsaminda yayinlanan kitaplarda bazi yiyeceklere yer verilmis ve Tirkiye genelinde
popiiler hale gelmistir. Bazi yemekler de Tiirkiye Cografi isareti'ne kayithidir. Bu, Hakkari
mutfaginin hak ettigi yere geri donmesini saglayacagi gibi, Hakkari mutfaginin evrensel
mutfaklar arasinda yerini almasinin da 6niini agacaktir.

Hakkari yemek kultiriinde ana unsur dogal otlar ve ettir. Kiris, doxeba ve
doleme en 6nemli et yemekleri olsa da, birgok dogal yaprak ve ot turi ile yapilan
yemekler de vardir. Bazilari; GzUm yapragi, lahana yapragi, turp yapragl ve kasim
yapragidir.

Bu c¢alismada Hakkari yemek kiltirinin kaynagi, bu kiltlirin olusumunda
etkili olan etnik ve dini topluluklar ve Hakkari sofrasina lezzet katan dogal otlar ele
alinmaktadir. Hakkari yemek kilttrtniin bir pargasi olarak, gegmisten glinimuze daha
cok bilinen ve Hakkari'nin glindeminde olmayan yemeklerin yapilisini tanitacagiz ve bazi
yemeklerin resimlerini de sunacagiz.

Anahtar Kelimeler: Hakkari mutfagi, Hakkari kiiltiird, Kiirt yemek kiiltiirii, Doxeba, kiris,
doleme

HAKKARI CUISINE AS A PART OF KURDISH CULTURE

Abstract:

One of the most important folkloric features of popular culture is undoubtedly
the food culture. Table and food culture is the identity of a nation. The social,
economic, religious and geographical traditions of the geography they live in have an
important effect on the formation of this culture. Indeed, food culture is one of the
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defining elements of popular identity, and the diversity and richness of food culture is
one of the indicators of a nation's socio-economic development. Wherever we are in
the world today, when it comes to China, Chinese cuisine, Italian cuisine or French
cuisine make these identities unique.

Hakkari cuisine also has a historical identity and plays an important role in
influencing the surrounding cuisine. This culture, which was established during the
reign of the Mirs for centuries, adorns the table of thousands of people in circumcision
ceremonies and weddings. The basis of this diversity is Hakkari's food culture, ethnic
and religious richness, and great geographical breadth. This multi-identity and multi-
religious structure, which existed until the first quarter of the 1900s, had a very
important effect on the kitchen and this effect continued until 20, 30 years ago. But
unfortunately, today, with the influence of Anatolian food culture and fast food, this
culture is decreasing day by day and this diversity is adopted only in weddings.

Despite all these difficulties, some foods have been included in the books
published within the scope of gastro-tourism all over the country in recent years and
have become popular throughout Turkey. Some dishes are also registered to the
Turkish Geographical Indication. This will ensure that Hakkari cuisine will return to the
place it deserves, and will also pave the way for Hakkari cuisine to take its place among
the universal cuisines.

The main element in Hakkari food culture is natural herbs and meat. Although
Kiris, doxeba and doleme are the most important meat dishes, there are also dishes
made with many natural leaves and herbs. Some are grape leaves, cabbage leaves,
radish leaves and cashew leaves.

In this study, the source of Hakkari food culture, the ethnic and religious
communities that were effective in the formation of this culture, and the natural herbs
that add flavor to the Hakkari table are discussed. As a part of Hakkari food culture, we
will introduce the cooking of dishes that are known more from past to present and that
are not popular today in Hakkari, and we will also present pictures of some dishes.

Keywords: Hakkari cuisine, Hakkari culture, Kurdish food culture, Doxeba, kiris, doleme
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