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 "ندك هنارێدا د"ا قەهرەمانا ژن د ئەفسانەی مۆدێلا تاکگەراییا
 ێمۆرداک"مۆرين ل دویڤ مۆدێلا "

 

 
 حسین عثمان عبدالرحمن د. پ.

  عيراق رێما كوردستانێ/ هه -زانکۆیا دهۆک -انکۆلیژا زمان

 عبدالسلام نجم الدین عبدالله د. پ.
 عيراق /ێكوردستان ماێر هه زانکۆیا زاخۆ -کۆلیژا زانستێن مرۆڤایەتی

 پۆخته
، دەربازبوون ژ هندەک قۆناغێن تایبەت بۆ خوەنیاسین و هەست ب هەبوونا خووەکرن 

جاران ژی نەچواەەێێررییە و هەلوبەت ئەگەر  گەلەک جاران کارەک  ب زەحمەت و هندەک
بڤێت بگەهیتە ئەوێ قۆناغ  ، دێ پتر ژ ێەگەزێ نێور هەسوت ئەو کەس ێەگەزێ م  بیت و 

ب بەربەست و ئاستەنگان کەت، لەوێا فەرە پتر پێرۆل و کوششوان بورەت، هەتوا دگەهیوتە 
 ئەوی ئاستی. 

ت ب هەبوونووووا ئێووووئ ژ ئەوان زانووووایێن بوووواس ل قۆنوووواغێن گەهشووووتن ب خوووووە و هەسوووو
قۆناغوووان بوووۆ  10 ە، و ب دانانوووا موووۆدێلا تووواکگەرایی،ورین مۆرداک(وووۆخووووەکرن ، کربیوووت  مووو

ب  قەهرەمانووا ژن دیوواردکەت، هەتوواکو بشووێت هەسووت ب هەبوونووا خوووەبرەت. ئە  ەەکووۆلینە
ـــا نووواە    ـــا ژن د ئەفســـانە individuation -مـــۆدێلا تاکگەرایی ـــدا" قەهرەمان ل يا "دنـــدك هنارێ

و جەختـــا خـــوە دئێخیـــتە ســـەر ئەفســــانەیا  وو هـــزرمـــۆرداک"ێ( هەمـــمـــۆرين "دویـــڤ مـــۆدێلا 
ێ، دنـدک هنـار ، واتـهو دەربازبوونـا کـارەکتەرا سـەرەکیفۆلکلۆرا کوردییـا )دنـدک هنـار(ێ 

 يێدا هد ئەڤــێ ئەفســانپێنگــاڤ پێنگــاڤ دهەلســەنگینیت و ڕێکــێن تــایبەتێن )مــۆرداک(ێ 
 دیاردکەت. 

ــــا ئەفســــان ــــبەت هەبوونــــا گریمانەی ــــدک هنــــار(ێ و ســــەلمەندنا ئەوێ هەل ەبوونا )دن
سەر ئەڤێ ئەفسانێ و دۆخێ دەروونییێ تـاکێ کـورد  لژلایەکی و جێگیربوونا ئەڤێ مۆدێلێ 

ژ  ژ لایەکـــــێ دیـــــڤەارەمـــــان د ئەفســـــانەیا کوردیـــــدا ژی، ق وو ب تـــــایبەتی ژنـــــا کـــــورد وەکـــــ
ک هنــار دنــد :زێــدەباری هنــدەک پرســیارێنە. نگرنگتــرین ئەرکــێن ئەڤــێ ڤەکــۆلینێ بــووی

ســەر دهێتەچەســپاندن؟ ئایــا ئەڤ  کیــیە؟ چەنــد ژ قۆنــاغێن مــۆدێلا تاکگەراییــا مــۆرداکێ ل
ئایـا ژنـا کـورد  چیرۆک و حیکایەتێن کوردی بهێتەپراکتیزەکـرن؟ سەر مۆدێلە دێ شێت ل
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ئایـا ژنـا  بـۆ ئاڤاکرنـا خـوە بـزاڤ کـرینە؟گەل زەلامـی  لدویڤ قۆناغێن ژیانێ، هەڤتەریـب  ل
 ؟ونیڤە یا تەپەسەرکری بوویەکورد ژلایێ دەرو

كا فۆلکلۆرييـا  نجامێ كـو )دنـدک هنـار(، ئەفسـانەیه ڤێ ئـه ئه  هيته كۆلين دگه ڤه
مانـا ژن  ديتن و قاره تێـدا دهێنـهستنيشـاكرين،  مۆدراكێ دهشتا  گهموو قۆناغێن  و هه  کوردییه

 هشتنا پيرۆز(. ێكگهگرێدانا مێیاتى و نێراتییێ )پ پێكڤه  هيته يێ دگه فسانه ل دووماهييا ئه

 .ەهرەمانا ژن، دندک هنار، ئەفسانەمۆرداک، تاکگەرایی، ق كى: ره يڤێن سه په

 كى پێشه .1
 كۆلینێ ناڤونیشانێ ڤه.1.1

ل يا دنـدك هنارێـدا" ناڤێ )مۆدێلا تاکگەراییا قەهرەمانا ژن د ئەفسانە بڤەکۆلین 
ـــدا باســـى گهو ت مـــۆرداک"ێ( هـــاتییەبەرهەڤکرنمـــۆرين دویـــڤ مـــۆدێلا دەروونناســـییا " شـــتا  ێ

  نجامدان.  ئه گرێدانا مێياتى و نێرانتييێ هاتييه ت پێكڤه مه مانا ژن ژ پێخه هره قه

 كۆلینێ ئارمانو و گرنگییا ڤه.1.2
ئارمانجــا ســەرەکییا ئەڤــێ ڤەکــۆلینێ، گەهشــتن ب دۆخــێ دەروونییــێ ژنــا کــورد و 

مدا، دڤێت  مان ده هد هو   كرنێيهبزاڤ و تێکۆشینا ئەوێ د گەهشتن و هەست ب هەبوونا خوە
 . يا كوردى دگونجيت فسانه كرنا ئه بۆ شڕۆڤه  تا چ ڕاده هه مۆرداک(ێمۆرين )بزاينت مۆدێلا 

 كۆلینێ پرسیارێن ڤه.1.3
 ت: ڤان پرسياران بده رسڤا ئه ت به كۆلين بزاڤێ دكه ڤه

 سەر تاکێ ژن دکەت؟ کەڤنەنموونەیی چ کاریگەریێ ل.1.3.1
 کوردیدا چەند قۆناغن؟گەشتا ئەفسانەییا ژنێ د ئەفسانەیێن .1.3.2
، دەســت ب گرێــدانا مێيــاتى و نێرانتييــێ و پێكڤه  وهئایــا ژنــا کــورد بــۆ گەهشــتن ب خــ.1.3.3

 گەشتا ئەفسانەیی کرییە؟ 

 كۆلینێ یێن ڤه گریمانه.1.4
ـــه دهێته ـــدا مانا هره كرن كـــو قـــه گريمان  ت مـــه ژ پێخه ژن د ئەفســـانەیا دنـــدک هنارێ

سـت ب  گرێـدانا مێيـاتى و نێرانتييـێ ده كڤهراييێ و پێ روونییـێ تاكگـه هشتن ب دۆخێ ده گه
مۆدێلا مـۆرداکێ د قۆناغێن  هـ ر ده ههكرن كو  دهێته  سا گريمانه روه . ههت دكه  ا خوهشت گه
 ن.ب ييێدا هه فسانه ئه ئەڤێ
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 كۆلینێ ڕێبازا ڤه.1.5
ييا  نجامدان و مفـا ژ مـۆدێلا بازنـه ئه كارى هاتييه شڕۆڤه-سفى يێ وه كۆلين ب شێوه ڤه

 گرتن. ر هو هاتييهێ "مۆرداک راييا "مۆرين گهتاك

 یێ تیۆرى ندێ ئێكێ: چارچووڤه به .2
دۆخوووو  تووووواکگەرایی و ەەدیتنووووا خووووووە د هەبوونوووووا خوووووەدا، گەلەک جووووواران هووووو ر و 

دویوووڤ هنووودەک  بوچووووونێن جیووواوازێن دەرووننووواس و جڤاکناسوووان هەلگووورتینە و هەر ئێوووئ ل
ماندنا ئەوێ هوو رێ دکەت، بووۆ نموووونە بنەمووایێن زانسووتی و پووراکتیرییێن خوووە پێرووۆ  سووەل

دەموو  بوواس ل ژنوو  دهێتەکوورن، هوو رێن جیوواواز و هەەوودژێن زۆر پەیوودادبن کووو ێاسووتەوخۆ یووان 
دا  رتووكا خـوه مـورداك د پـهناێاستەوخۆ بەندن ب جۆرێ ه رکرن و پێرهاتا دەروونییا ئەوێوڤە 

بۆ رایى یان ژى  یێ تاكگهروونی هینانا دۆخێ ده ستڤه ت كو ژن بۆ بده ندێ دكه ڤێ چه باسى ئه
ربـاز  تڕا ده ك قۆنـاغێن تایبـه ژ هنـده  روونى پێدڤییه رێن ده هێزێن دژبه گشت يياروون تییا ده ئێكه

مپبلى د  وشــا جڤــاكێ ژنــان ب درێژاهییــا دیرۆكــێ، مــۆدێلا كــه كرنا ڕه وێ ب شــڕۆڤه ببیــت. ئــه
پێنگــاڤى پێشــنیار  هـــ دهكا  هیــ ر و خۆلگهكــ  خنــه مانا ژن، ڕه هره راییا قــه ســالۆخدانا تاكگــه

 چوونەکـا دی هـزرا خوەیـا ســەرەکییا لۆب ب (.9: 1399كـر )سـیدمهدى خیرانـدیش و دیگـران:
مپبلى، پرسـا  را كـه ب بـاوهسەر هزرا کەمپبلـی سـەپاند، چـونکی  سەر ژنێ و ب پراکتین ب

  پێدڤييـهيێكـو   وى جهييـه سـت ل ئـهوكـو ژن در يـه ڤه ييدا ئه فسـانه ريتا ئه د گشت نـه گرنگ
و ل  نـدێ بزانيــت كــو د دۆخـێ ئاســاييدا ئــه ڤێ چه و ب تنــێ ئــه ئـه  لێبيـت و د ڕاســتيدا، پێدڤييــه

را مـۆرداكێ، ژن  روڤاژى ب بـاوه وى جهـى. بـه ئـه  هنـه ن بگه بزاڤـێ دكـهكـو يـێن دى   كييه جهه
 بـاز بـبنر ده ڕانـدين قۆناغـان ژ چه  ، پێدڤييـهراييێ روونییـێ تاكگـه هشـتن ب دۆخـێ ده ژى بۆ گه

هەلبەت هەروەکی دیار ئەڤ دوو هـزرە ب تمـامی  .(857: 1396)سیدمهدى خیراندیش و دیگران:
سـى  نگێن كه يێكو بشێت سنوور و ئاسـته  سه و كه مان ئه هره مپبلى، قه ل دويڤ كههەڤدژن 

 كـــو و دمريـــت و وه تى. ئـــه نـــدييێن مرۆڤايـــه تمه تايبه  هيتـــه بگهت و  ربـــاز بكـــه يى ده يـــان ناوچـــه
وا ژ ژيانا نوو فێربووى بۆ  داكو ئه  ڤه دزڤڕيته  ڤ مه ره ژدايكدبيت و به  مام دووباره كێ ته مرۆڤه
(. 131: 1399:باغى و محمـــدجواد مهـــدوى ره نســـترن قـــهت ) ژى فێـــر بكـــه  ژى ببێژيـــت و مـــه  مـــه

هەلبەت ئەڤ چەندە گەلەک یـا گـرنگە بـۆ هەر تـاکەکی کـو بگەهیـتە پلەیـێن مرۆڤـی  
جـــامێن پێکــــۆلێن هەر تـــاکەکێ زانــــا گەهشـــتن ب ئەڤــــێ پلەیـــا بەرزە، کــــو چـــونکی ئەن

. بێگومــان ئەڤ کــارە هنــدا ب ســاناهی بدروســتی ببیــتە مــرۆڤ، واتە مرۆڤەکــێ بێکێماســی
ـــنە، چـــونکی تـــاک یـــان كرن،  زننـــه مه كـــو خوه لگرێ ســـيمايێن وه هـــهم  رده هـــه مان هره قـــه نی

كا  يه ركرنا ئاريشـه سـه ت چاره مـه لبژارتن ژ پێخه هوامى و هـ رده لاوازى، بـهكـى،  ڕاگرى، وێره خوه
کـــــو هنـــــدەک ژ ئەڤـــــان  . (ANNABELLE L. NELSON :2024:1)  ييـــــهن ژى ئاكاراجڤـــــاكى يـــــ

 سالوخەتان تاک یان قارەمانی ژ مەرەما سەرەکی، کو مرۆڤبوونە دویردئێخیت. 
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 مێ د تيۆرا مۆرين مۆرداكيدا ناما هره شتا قه قۆناغێن گه هـ ده
 Separation From The Feminine -مێیاتییێ ژ تیان قه ڤه .1

تيترين  ڕه راتييا بنــــــــه و نوونــــــــه  يــــــــه كێ جيهــــــــانى هه سروشــــــــته، 1يى نموونــــــــه ڤنه كه
 1396)زينـب كوشـكى: ت رى دكـه يێن هونـه يان و ڕێمكـه فسـانه ندييێن چيرۆكان، ئه تمه تايبه

نموونــه د  ڤنه كهتــر لێــدکەت. زەحمەت ئەوان چیرۆکــان ژلایــێ هــزری و لێنێــڕینێڤە ب و (2018:
 collective unconscious -  ســتا كۆمييـه ييـا نه ڕۆكا بۆماوه و پشـكا ناڤــه رونناسـييێدا، ئــه ده
كا  هزر و ئامانجهڤيت و  ردكه كێ جێگير ده يه موو جهان ب شێوه جارێ و ل هه ووم هه وكيا

چوونەکــا دی ۆب ب (.90: 1395آقاجــانى زلتــى:  ت )رضــا ســتارى و ســميه ديــارى كــرى نيشــان دده
ـــــداییە و هەمـــــ ـــــههەڤپشـــــکن.  کەس د ئەوی تشـــــتیدا د ووتشـــــتەکە ب گشـــــتیڤە گرێ ڤ  ئ

نـاڤ د يـا دبـن  سـا خوه هن كـو وه و ژينگـه ڤن يان ژى ئه ك كه له يێن گه ، وێنه يه نموونه ڤنه كه
،  فســانه ئه وان د نا ئــه ژه و ڤــه پاراســتن هاتينهيــدا و تا ئه نــاخێ مرۆڤــى يــان ژى نــاخێ شارســتانييه

 ديتن بيــدا دهێتــه ده رى و ئه مێن هونــه رهــه ســم، ئاشــۆپ و به ريت، ڕێوڕه يى، نــه وه تــه گێڕانێن نه ڤــه
هنــدەک جــاران ڕاســتەوخۆ یــان ناڕاســتەوخۆ کــاریگەرییێ ل   .(2018: 1396زينــب كوشــكى:)

ە نــا ئەوی تــاکی دکەت، کەواتژیاو چەوانییــا  ســەر ســەرەدەریێن ئەوی تــاکی دکەت و ڕێــڕەو
ك جــاران ژ  هيتێ، لــێ هنــده شــێت بگــه و مــرۆڤ نه  شــارتينه نموونــه د نــاخێ مرۆڤيــدا ڤه ڤنه كه
)رضــا  ن نيشــاندده  يێن جــودا خــوه ڤن و ب شــێوه ردكــه كى ده نگــه ڤه كــو جه وه مرۆڤــى ســتێ نه

د نـاڤ  ئەڤ نیشاندانە کەسایەتیا ئەوی دیـاردکەت.و ( 90: 1395آقاجانى زلتى:  ستارى و سميه
كــــو دايكـــــا   يــــه ر هه زن و كاريگــــه مـــــها ك يــــه نهنموو ڤنه كهفتاريــــدا،  ڕه يێن نموونــــه هڤن كه
ـــــوونێ و  ڕه دانا بنـــــه ڕنگڤـــــه رى جيهـــــانێ، رانســـــه ، ل سهدايـــــك . بوونێيـــــه هه تێ ژيـــــانێ و ژدايكب
كێ  يه . مـرۆڤ ب شـێوه لام و ژنـان بۆ زه  هڤانييا بێسنوور لگرێ هێزا پشته رماتييا ژيانێ و هه گه

 1401:آبــادىيوســف  عــرب  )فـائزه ت دايكــێ دكــه سـتپێكييا دهيا  نموونــه ڤنه كهز ژ  ك حــهخۆڕسـ
بها و گرنگییێ ددەتە ئەوێ کەڤنەنموونەییێ، چونکی ڕاستەوخۆ ب دهینیـتە پشـکا  .(104:

     هایدارێ مێشکێ خوەدا و دویڤموونێ ل سەر دکەت. 

ت. د مــــۆدێلا  ســــتپێدكه هرئێخســــتنێ د ده مانى ب جودابــــوون يــــان ژى هره شــــتا قــــه گه
 . مێياتييێيه ژيان ت قه شتا ژنان، ڤه مين و گرنگترين قۆناغا گه مۆرداكيدا، ئێكه

)مـريم اسـمعلى پـور:  . ژ دايكێيه  تيان قه تى ڤه ستا مۆرداكى ژ مێياتييێ، ب تايبه به مه
نـا فيزيكـى و ت جودابوو مـه وێ ژ پێخه باتا ئه ب خه ا ژنێشت گه" ێب نێرينا مۆرداك (18: 1397
كا  كـو كارتێكرنـه Mother Complex - دايكـێيا  نموونـه ڤنه كهو   روونـى ژ دايكـا خـوه ده

مان  ر هــه دايكــێ هــهيا  نموونــه ڤنه كهپڕانييــا جــاران، ت.  ســتپێدكه ، ده يــه وێ هه ر ئــه پتــر ل ســه
                                                             

 ت.  " بناڤدكهArchetype -يى نموونه ڤنه كههييێن گشتى ب " ڕۆكا بێئاگه . يونگ ناڤه 1
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ـــاخێ نه يـــت. دگر  ڤـــه ش و گيـــانى ب خوه تى دۆخـــێ دايكينييـــێ، كـــو لـــه ، ب تايبـــه  هايـــداره ن
ــــۆ كمــــێ پڕۆسێســــه ــــوون ژ دايكــــێ ب ــــه كا گه جوداب   كــــد پێدڤييــــه ژ، چــــونكى  ك دژواره ل

ردگريـت كــو  كێ وه زموونا ترســه و ئـه ، جـودا ببيـت. ئــه يــه وێ ب خوه كــو ئـه كێ كـو وه سـه كه
  ا خوهڤنفش كا هه ژ دايكه  هتيان قه ڤهو  تنێبوون رانى )دڵڕاوكێ(، نيگهوێ  ديارترين سيمايێ ئه

مــورين مــورداك: ) " بوويــه ل هه وخۆ د ژيانێــدا ل گــه كا ڕاســته ندييــه يوه ييــا جــاران پهكــو پڕان
 هەمـــــــان دەمـــــــدا ئـــــــارامی و ســـــــەفەرازییا کەســـــــایەتیێ د جڤاکیـــــــدا ب لـــــــێ د ،(47: 1393

ڤ  ئـه ێب نێرينـا مـۆرداكت  بـهل ههدەستڤەدهینیت، کو بێگومان بەرزترین بهایە د جڤاکیـدا. 
ك  لـه ڤ كمـێ گه "جودابوون ژ دايكێ ل ده  كو ئێك نينه ڕان وهڤ كد و كو ل ده  جودابوونه

ت كـو  كێ جـودا بكـه تييا دايكه سايه ژ كه  خوه  دڤييهێ، چونكى كد پ ئالۆزترهكوڕى يا ژ 
ژ   خـــوه  زانيـــت، لـــێ كـــوڕ پێدڤييـــهدوێ  ل ئـــه ڤ ل گـــه كهـــه وێ و وه ك ژ ئـــه ب پشـــكه  خـــوه
ســيما و   لامبـوونێ پێدڤييـه بـۆ زه  داينـهى و ئـه نيشـا ت كـو كێ جـودا بكـه تييا دايكـه سـايه كه
ــــــه ڕه ــــــارێن ئ ــــــێ دژواری و ب ،(48: 1393)مــــــورين مــــــورداك: "ت بكــــــهد هوێ ڕ فت ــــــێ ل گەل ئەڤ  ل

 ، کەسایەتییا ئەوێ ژی دێ گەلەک باش و موکوم بیتن. زەحمەتبوونێ

  كيڤـه وان ژ ئالييه دبـن، ئـه ييـێدوودلو ڤڕكـى  هتووشـى هـك كـد و ژن  له گههەلبەت 
وان دڤێـت ژ  . ئـهربگرن وهندا دايكێ  سه ڤين و په ئه  دڤێت ئازادتر ژ دايكێ بن و ژ ئالييێ ديڤه

نو،  ن و كمـێن گـهژك  لـه ن. گه سـتبده ڤينا دايكێ ژده تر بمن، لي دترسن ئه وێڤه  دايكا خوه
 بواز و خـرالاتخ سـتهه ق، ده ژنـا دلـڕهيا  نموونـه ڤنه كهكـو  وه  خوه كادايكێ، داي ون ژوبۆ جوداب
ت چێــدبيت  لبــه . ههنڤ وێ دوور بكــه ژ ئــه  يــدان ب ژيــانێ پێدڤييــهامو رده ن كــو بــۆ به وێنــا دكــه

روونى  كا ده ره باوه  ته وان سيمايان دكه بن، لێ كد ئه نه  ڤ سيمايه ئه انو يا ئه قينه دايكا ڕاسته
 Erick-ن  (. نيۆمـه48 :1393ت )مــورين مـورداك:  ئاڤــا دكـه  روونييــا خـوه يا دايكـا ده ێكهاتـهو پ

Neumann يـونگى-يا كلاسيكا پـاش نگێ قوتابخانه كو پێشه وه- Post-Jungian ،بات ل  خـه
 1397)مـريم اسـمعلى پـور:  مانييێ دزانيـت هره شـتا قـه دژى دايكێ ب گرنگترين قۆنـاغێن گه

دروســــــتی ئەڤ جـــــــۆرێ هزرکرنــــــێ نەهێـــــــتە  هەرچەنــــــد فەرە بــــــزانین کـــــــو ئەگەر ب. (19:
ژنــێن رتووكا " ئســتس" ژى د پــهكلاريســا پينكــولا "لکرن دێ کارەســات ژێ چێــبن. کــۆنترۆ

هشـــتن ب قۆناغـــا  كـــو بـــۆ گه  رێدايـــه وێ باوه "دا د ئـــهێرغـــا  نـــه ل گورگـــان دكه كـــو ل گـــه
ك چيـــرۆكێن  لـــه كو دبينـــين د گه روه ك بـــاش بمريــت. هـــه لـــه دايكـــا گه  هايــدارييێ پێدڤييـــه

مان  رهـه ستپێكا چيرۆكـێ دمريـت و مرنـا دايكـێ هه ر ل ده هك باش ه له ريياندا، دايكا گه په
ـــان ژى ڤه ڤـــه جه ـــوون ژ دايكـــێ ي ـــدیش و ه يـــيان ژ مێياتييێيت قـــه نگێ جوداب )ســـیدمهدى خیران

واتە ناخێ نەهایدار ، ئەوێ هان بدەت کـو ب هەر شـێوەیەکی (. 3: 1396:: سنگ صبوردیگران
تە ئەوێ مەرەم و ئارمانجــا د ســەرێ بیــت ژ ئەوێ دایکــێ دویربکەڤیــت، تــاکو بشــێت بگەهیــ

خوەدا هەلگرتی، چونکی ڕاستەوخۆ ئەو د ئەوێ باوەرێدایە کو داین مەزنتـرین و بهێزتـرین 
كێ  مانـه هره كێـدا، قه ر ژنه شينودا بۆلن"ى د ناخێ هـهجين "ب نێرينا بەربەستا ڕێکا ئەوێیە.  

ڤێ  ك ئـه ر ژنـه ، لـێ هـه كێ بێوێنـه همان هره قه  كو ببيته  نه كێ شيان هه ر ژنه . هه يه شارتى هه ڤه
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وێ  شـتا ئـه ت، گه شـتێ بكـه ڤێ گه ست ب ئـه و ژنا كو ده ت. ئه كارا ناكه  ڤ خوه ل دهشيانێ 
ــا بهــ ب "ڕه  ســتيارى، ســۆزدارى ههيى،  ســته وابهت. لاوازى،  ســتپێدكه " ده ڤنێن ژنانــه يێن كــهادكرن
شــتا  ڤ گه ره بــهرا بــۆلنى، ژنــا كــو  گــرن. ب بــاوهرد رێنى وه كا نــه كــو ســيمايێن ژنــانى، واتايــه وه
ربـازبوون ژ  ل جيهانـا ژنـانييێ دبڕيـت و ب ده ل گه  ندييا خوه يوه دچيت، ئێدى په  يا خوه فسانه ئه
رگــرتن ژ:  )وه ناســيار )ترســناك( دچيــت كا نه ڤ جيهانــه ره دايكــێ، بــهرتييا  يا نــه نموونــه ڤنه كه

کـو ئەڤ جیهانـا مەتڕسـیدار دێ کەسـایەتییەکا لاواز  (151: 1393بهروز محمودى و ديگران: 
دێ و ڕاستەوخۆ دێ کاریگەرییەکا نەرێنی ئێخیـتە سـەر جڤـاکی و  و هەڕفتی بەرهەمهینیت

  جڤاک بەر ب داڕمانێڤە چیت. 
ييــــدا، ڕۆل  وه ته يێن نه فســــانه رى هــــزاران ســــالان د چيــــرۆك و ئه بــــه ،يان نموونــــه ڤنه كه

كــو  ديتن، وه تا مرۆڤيــدا دهێتــه رى و شارســتانييه مێن هونــه رهــه وان د به هو شــوينوارێن ئــ  بوويـه هه
ڕڤانى،  يا شـــه نموونـــه ڤنه ى، كهيا ئێتيمـــ نموونـــه ڤنه لـــى، كه ســـێ پـــاقژ و وه يا كه نموونـــه ڤنه كه
ـــــــه ڤنه ڤانى، كه يا پشـــــــته نموونـــــــه ڤنه كه رى،  يا وێرانكـــــــه نموونـــــــه ڤنه ڕى، كه يا لێگـــــــه نموون
لاتدارى،  ســــتهه يا ده نموونــــه ڤنه رى، كه يا ئافرێنــــه نموونــــه ڤنه ڤينــــدارى، كه ئها ي نموونــــه ڤنه كه
 1400)غلامعلـــى فـــلاح و ديگـــران: يا زانـــاى و ... نموونـــه ڤنه رى، كه يا جادووگـــه نموونـــه ڤنه كه
ب شــێوازێن جۆراوجـۆر و د دەمــێن جیــاوازدا کــاریگەریێ ل  ووبێگومـان ئەڤە هەمــ. (208-218:

 کی دکەن و سەرەدەییێن ئەوی ڕێکدئێخن. کەسایەتییا تا

یمانان  ڤپه و كۆمكرنا هه Identification With Masculine - نێراتییێ ل گه ل ڤگرتن هه  .2
- Gathering Of Allies 

پشـتى ل نێـراتییێیە.  ڤگرتن ل گـه ژ قۆناغێن هەستییارێن ئەڤێ گەشـتێ قۆناغـا هـه
گرێـــــداى مێيــــــاتييێ ژى يێن  ى ژ وێنـــــهروونزانـــــ جودابـــــوون ژ دايكـــــێ كـــــو ب جودابوونــــــا ده

غێـــدا ژن اڤێ قۆن د ئـــه. ت ســـتپێدكه مانييێ ده هره شـــتا قـــه نياســـين، قۆناغـــا دوويـــێ ژ گه دهێته
وان  ڤێ قۆناغێدا، ژن هايدارى ئه د ڕاستيدا، د ئه .لامينييێ دبيت روونييێن زه هايدارى سيمايين ده

)ســـیدمهدى خیرانــــدیش و   لامينــــه روونــــى دبيـــت كــــو پتـــر گرێـــداى زه يێن ده ســـيمايێن خـــوه
ـــاخڤتن ،(10: 1399دیگـــران: و ســـەرەدەری و هزرکـــرنێن زەلامـــی دکەت  پتـــر ئەوێ نێزیکـــی ئ

رك و  وڕا چـالاكى و ئـه ، لـه لامسـالارييه لتوورێ زه لتوورێ زاڵ ل ناڤ جڤاكى، كه چونكى كه
،  هينانا پلــه ســتڤه ۆ بده، ژن ژى بــ واتــه . كه لامــان ژ يــا ژنــان بلنــدتر و باشــتره يا جڤاكييــا زه پلــه
ك ژنـــێن  لـــه . گهن لامـــان دكـــه ل زه ڤگرتنێ ل گـــه ى هـــه و پـــاره ربخۆيى زناتى، ســـه رى، مـــه بـــاوه
م  كـهێند و ئ سـه ن په و بزاڤێ دكه ژمارتن، چونكى ئه هه دهێنه  ێ خوهباب اڤتى، ب كم ركه سه

و   وان گرنـگ نينـه ڤ ئـه ل ده دايكـێنـد و هانـدانا  هسـ بهينن. په ستڤه لامينييێ بده يا زه نموونه
ر چێكرنـــا  رى ل ســـه يێ كاريگـــه ڤێ پێناســـه ت و ئـــه دكـــه  وان پێناســـه بـــاب، مێيـــاتييێ بـــۆ ئـــه

)مـريم اسـمعلى پـور:  ێ بهينيـتڤتن ركه ر سـه گـه ئه  و دبيتـه  يـه لامـان هه ل زه ندييێ ل گه يوه په
1397 :22.)   
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ا گەلەک دەســـــتکەڤتان ب بوونـــــا زەلامـــــی د جڤاکیـــــدا و هەبوونـــــڵئەڤ هەســــتا زا
ل  ڤگرتن ل گـه زوويا هه ژنێ ئارها ڕنێ دکەت، لەوژجەتا نێرسالارییێ کاریگەرییێ ل سەر ێه
ت ژ  مـێ ژن بڕيـارێ دده دهڕزگاركرن.  لامينييێ بهێتـه ب ڕێكا زهدڤێت ژى  نيا  يه لامينييێ هه زه

لام  كێ زه مانــــــه هره شــــــتا قه چارى گه ودا ببيــــــت، ب نــــــهجــــــلامينييــــــێ  يێن گرێــــــداى زه وێنــــــه
دبيــت و   ســپىێ خــوه و ســوارى هه  ر خــوه بــه  تــه دكه  نزرييێ خــوهوو زرى و كــ ئــهت.  ســتپێدكه ده

: 1393)مـورين مـورداك:  يا زێڕى دچيـت نجينه يداكرنا گه رڤ په دهێليت و به  خۆشتڤييێن خوه
زە می د  تەەە یاکو ل گەل زە می گرێدای و هێ ايئەەە ژی بۆ ئەوێ هەەگرتن  دزەڕ (.48

 دەروون  خوەدا ئاشرراکری و پشتا خوە ب ئەوێ هێ ێڤە موکوم کری. 

ســێ انيم ل ئه ڤــديتنێ ل گــه مانا ژن هه هره قۆناغێــدا قــه ىڤ د ئــهلەوڕا دێ بینــین کــو 
)ســیدمهدى خیرانــدیش و  ت ڤگرتنێ دكــه وێ هــه نــديێن ئــه تمه ل تايبه ت يــان ژى ل گــه دكــه

بوونا  سـته رجه   به روونـێ ژنێيـه ده شـارتييا ڤ يۆنگى پشكا ڤه دهس ل انيم ئه (.10: 1399دیگران:
لامى ب درێژاهييا  ل زه مێ ژيانا ژنێ ل گه رهه و به  د گيانێ ژنێدايه  رونييێن نێرينه سيمايێن ده

رێنى  س دشـێت ئـهانيم لگرتن. ئـه هـه هايدارێ ژنێـدا هاتييه و ل ناڤ ناخێ نه  نهلاادان هزار س سه
رى  رانســـه و ل سه  ڤانه لامـــێ دلۆڤـــان و پشـــته مان زه ر هـــه هـــهرێنى  ســـا ئـــهانيم . ئهرێنـــى بيـــت هو نـــ
كـو دێـوێن  رێنى ژى وه سـا نـهانيم و ئه  وێيـه ڤانێ ئه ر و پشته ا ژنێ، ڕێنيشاندهيماني هره شتا قه گه

 ،(3: 1396)ســـیدمهدى خیرانـــدیش و دیگـــران: ســـنگ صـــبور: هيـــ دڕنـــدهد چيرۆكانـــدا، زۆدار و 
مەکــــێ ئاســــایی کاریگەرییــــا ئەوێ ئەنیماســــا بــــاش و خــــراب د کــــارێن ئەوێــــدا زەلا ووەکــــ

 بەر هەست ب ئەوی جۆرێ ئەنیماسێ دکەت. نو تاکێ بەرا ڕەنگڤەددەت

ـــنە، لەو بێگومـــان بـــۆ قارەمـــانی گەهشـــتن ب ئارمـــانجێ کـــارەکێ ب ا ڕســـاناهی نی
يـدا  كێ نـوو په مامۆسـتايه  ييهيا مێياتييێ، پێدڤ نموونه ڤنه تيان ژ كه قه ژن، پشتى ڤه ناما  رهه قه

ت. مامۆســتايێ  وێ بكــه باتێــدا هاريكارييــا ئــه د و خه لامينــى و كــه ت داكــو ل جيهانــا زه بكــه
ــــه ــــوو پێدڤيي ــــه زه  ن ــــت، ئ ــــه لام بي ــــر   ڤ ڕۆل ــــێ كهژى پت ــــه ڤنه ژ لاي ــــرێ زانا" يا "پيره نموون   ڤــــهمێ

 گێڕان.  دهێته

،  خشـــه كـــو نه كێ وه دشـــێت تشـــته بيت و نــه  قينه كێ ڕاســـته مامۆســتا دشـــێت مرۆڤـــه 
رى  روه كێ موكـومێ دادپـه تـه ڕه بنه  واته  روونى بيت كێ ده يهتامۆسرك، نڤيسين يان ژى ما فته ده

دى و ديگـران: و)بهـروز محمـ مانێيه هره رێ قه شتێ ڕێنيشانده وشتى كو ب درێژاهييا گه يان ڕه
ماموستا هەبیت و قارەمـان د شـیرەتان ب هەر ڕەنگەکی بیت، فەرە ئەو  ،واتە   (152-153: 1393

  ستا و ڕێنیشاندەری وەربگریت و گوهدارییا ئەوی بکەت. ۆژ ئەوی مام
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 ێي نجينه ل گه يانڕ و گه Road Of Trials -دژوار نێزموون ئه ای جاده .3
هەبوونــا ئاســتەنگ و بەربەســتان، ژ تایبەتمەنــدییێن ســەرەکییێن هەر گەشــتەکێنە  

نگێن دژوار  زموون و ئاســـته كا تـــژى ئـــه مانا ژن تووشـــى ڕێكـــه هره قـــه ،ســـێيێداد قۆناغـــا ا ڕلەو
ت و خـالێن بێهێـزێن  يـدا بكـه په  ر كو شيان و خالێن بهێزێن خوه گه ئه  ژى دبيته  ڤه دبيت، ئه

نگێن  ك ئاسـته له اغێدا ژن تووشى گهنڤێ قۆ هێليت. د ئه نه  ڤ خوه وان ل ده بنياسيت و ئه  خوه
  بريتييهفسانه و چيرۆكاندا  د ئه  نگه ڤ ئاسته ئه ێدبيت و ب نێرينا مۆرداكێن جودا يرووني ده
ت و ل جيهانـــا  حمـــه يێن دژوار و ب زهيك داخـــواز هينانـــا هنـــدههب بجمانا ژن  هره اســـپاردنا قـــهژ ڕ

يا  فســـــانه كـــــو "ئه وينـــــێن وه يێن دره فســـــانه ر ئه مبـــــه ســـــتان ل هه ژ ڕاوه  بريتييـــــهژى   قينه ڕاســـــته
ڤينا ڕومانتيــك" كــو ب درێژاهييـــا  يا ئــه فســـانه يا نفشــێ دوويــێ" و "ئه فســانه بوونێ"، "ئه ســته وابه
ــــــهچێكرن و  هاتينــــــهلامســــــالارييێ  كــــــا زهۆدير ــــــال ژنــــــێ   داين )ســــــیدمهدى خیرانــــــدیش و پ

 (. 10: 1399دیگران:

 ،نــــاڤبەرا جادەیــــا ئەزمــــوونێن زەلام و ژنێــــدا هەیە د زن مــــههەلــــبەت وەکهەڤییەکــــا 
كێ  يـه ر جاده مبـه ل هه  ێدا خـوهييركێش د ناڤ جيهانا سه  مێ دچيته ده مێمانا  رهه قهچونکی 

مان  هره ڤێ قۆناغێـدا، قــه . د ئـه مانێ نێــره رهـه زموونێن قه يـا ئـه كــو جاده ك وه لـه دبينيـت كـو گه
كى،  كو ژيرى، وێره لامينييێ وه يا زه نموونه ڤنه هێزێن كه  خوه، واته 2سانيما تووشى ئه  پێدڤييه
 1393)بهـــروز محمـــودى و ديگـــران:  بهينيـــت ڤهســـت وان بده و ئـــه ببيـــت  ڕاگرى و بڕيـــاردانێ خـــوه

بوونـــا  هر خـــوه، نـــ مبـــه روونـــى، تووشـــى گومـــان و دوودلييــێ ل هه شـــتا ده يــا گه ژن ل جاده(. 152:
ى وێ كـو تـو دشـێ ئـه  ببێژنـه  رڤه ل جيهانا ده  نگه ڤتنێ دبيت. ڕه ككه پشتڕاستييێ، ترس و په

"تـو  ێو ئـه  ت و دبێژنـه ڕى دكـه ل دێـوان شـه ل گـه  داەخـورونـێ  جيهانـا دهد و  ئه، لێ ڤى ربكه سه
ئەڤ هەڤڕکییـا دەرەکـی و ناڤەکییـا  (.858: 1396)سـیدمهدى خیرانـدیش و دیگـران: شێى" نه

 ل دەڤ ژنێ، ئەوێ پتر ژ جیهانا مێیاتییێ دویر دئێخیـت و ئەوێ ب جیهانـا نێرانییـێ نێزیـن و
 بوونێ، سەرکەڤتن مسۆگەرتر دبیت. ڵر جیهانا مێیاتییێ زاڵ دبیت. بێگومان ب ئەڤێ زاب سە

ڤ  ره ليـت و بـهێده  بابـا خـوهنايا مال ها تـه ژينگـه مان هره مۆرين مۆرداك دبێژيت:"ژنا قـه
ربـاز دبيـت، ژ جـۆ و  لان دهات. ژ دۆل و نهـ يـدا بكـه په  ياتييـا خـوه كێ دچيـت داكـو خوه شـته گه

                                                             
( و  Anima -كى ســـيمايێن مێيـــاتى )ئانيمـــا  ر مرۆڤـــه ڤ هــه . ل ده روونناســييێدا، مـــرۆڤ ئێكنفشـــى نينـــه د ده . 2

وامييا  رده فـادارى بــۆ بــه ، وه وهكــو گرنگيـدان ب خــ . سـيماێن وه نــه ( ههAnimas -سـيمايێن نێراتــى )ئانيمـاس
ـــدييێ ب ســـيمايێن ئـــه يوه په نيماســـى  كـــو ژيـــرى، لۆژيـــك و دووربينـــى ب ســـيمايێن ئه نيمايى و ســـيمايێن وه ن

  ر دوو ســـيماياندا بپارێزيــت. بـــۆ نموونـــه ڤان هــه را ئـــه نگييێ د ناڤبــه ڤســـه هه  ژمارتن. مـــرۆڤ پێدڤييــه هــه دهێنه
لام  ر زه گــه لاتخواز و تونــد بيــت و ئه ســتهه ت، دێ ده نيماســێدا بكــه كرنا ئه رده هرو ڕووييێ د پــه ر ژن زێــده گــه ئه

ب   برنا ژيانـــا خـــوه لاتا پێـــدڤى بـــۆ ڕێڤـــه ســـتهه ت دێ هێـــز و ده نيمايێـــدا بكـــه كرنا ئه رده روه ڕووييێ د پـــه زێـــده
 . (110 :1393ت )مورين مورداك:  ستدده ربخۆ ژده كێ سه  يه شێوه
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. ىكا ئـالۆز و تـاڕ يـه نـاڤ جاده  ربـاز دبيـت و دچيتـه رباز دبيت، ژ بيابان و دارسـتانان ده ده ڕووباران
، ڕێكـان كۆره  دبنه و ن ردادبه وێ سه دێوان دبيت كو ئهك  هندهيێ تووشى  ل درێژاهييا جاده و ئه

نگان  هك ئاست ن و هنده وێ تاقى دكه يا ئه هۆش و ئيرادهيت كو بشيان د خوه ك نه تووشى هنده
 "وان زاڵ ببيت ر ئه ت و ب سه وان بازبده ر ئه پاش، ب سه  ته وان بده ژ ئه  خوه  هييدبينيت كو پێدڤ
هێزا ئەنیماسێ دەروونێ وێیە و ئەو  موو ههو ئەڤ بازدان و زاڵبوونە (. 93: 1393)مورين مورداك: 

 مفایەکێ زۆر ژ ئەڤێ دەلیڤێ وەردگریت. 

ێر( باس دکەت، ژبۆ کەسایەتییا هەر تاکەکی زۆر پرسا هەست ب کێماسییا )ئەدل
یـا گـرنگە  ب ڕەنگەکــی کـو ئەڤ کەســە گەلەک پێکـۆلان، ژبــۆ پاراسـتنا کەســایەتییا 

ــــێن دى هه ژن ژى وهخــــوە دکەت   ــــڤ ئه ســــت ب كێماســــييێ دكــــه كــــو ي يا  فســــانه ت و ل دوي
لامــان  ك زه و هنـده  رێـن خـوه وربــه ده  تـه دده  رێ خـوه و بـه ت. ئــه رييێ دكـه ده ره كێمـديتنێ" سـه "خوه

ڤدژييێـدا گێـژ  ڤێ هه وڕا د ئـه ، لـه ڤتينه هرك ، لـێ سـهنرتر نين وێ ژيرتر و داهێنه ئه ژدبينت كو 
ژ   و بهــايێ خــوه  بهــا نينــه ب تنــێ ێ" و "ژنــ لام باشــتره لتوورى كــو "زه كــه يا فســانه ئهو  دبيــت. ئــه

. ژن ت ند دكــه ســه " پهدهينيــت  ســتڤه بده  وهلام و زارۆكــێن خــ ل زه نــدييا ل گــه يوه نجامێ په ئــه
ر پتـر  گـه دبێژيت:"ئه  ل خـوه دنرخينيـت و ل گـه "يێيكێماسـها " ژ ڕوانگه  باتا خوه خه وشيان 

مــى ژن ژ  ڤى ده كا بــاش بــم ...". ل ئــه ر كمــه گه ...ئهمســتين بوه  ر پتــر خــوه گــه م... ئه كــار بكــه
نگـێ دايـك و  كـو ده هێـدى هێـدى وه ورز دبيت  به  وهبوون ژ خ  نگێ تووره بێزار دبيت و ده  خوه

 مكار يــان كێ نێــرێ ســته كــو دێــوه وه  نگــه روونــى ڕه گرێ ده خنــه ڤ ڕه ئــهلێــدهێت.   بــابێن خــوه
م  وان زاڵ ببيــت. ئێكــه ر ئــه و ب ســه ئــه  نيشــاندان و پێدڤييــه كێ مێيــێ خــراب بهێته ره جادووگــه

 . د چيرۆكانــدا دبينــين كــو دايــك دمريــت" يــهێدايك ر مبــه ل هه  ارب و كينــ ژى كــه  ڤتـه ركه ده
ۆڕين و گوه ، دهێتـه كێڤه ژنشـكهنييـا چيرۆكانـدا، ژن اد پڕ(. 106-105: 1393)مورين مورداك: 

  (110 :1393 )مورين مورداك: لامه زێ هاريكار ژى زه گه ڕه وێ باشتر دبيت. وشا ئه ڕه

 ڤتنا ئاشۆپى( ركه )سه Finding The Boon Of Success -ڤتنێ ركه سه شییا خوه یتناد .4
باوەری ب خوەبوون نیشانا تێگەهشـتنێە و دەمـێ کەسـەک دگەهیـتە ئەڤـی ئاسـتی، 

مان  و د هـه  يـه هه  مام ب خـوه رييـا تـه ژنـێ باوهڤێ قۆناغێـدا  د ئـههەست ب سـەرکەڤتنێ دکەت. 
لا نوو، جلكێن نوو و ، ترۆمبێ رهكو پا ڤتێن خوه وه ستكه شييێ ژ ده . خوه ربخۆ و ژيره مدا سه ده

ت و دنياسـي  ت، شـيانێن خـوه دكهست ب هێزێ  مان هه هره ژنا قهت. يدبين  رپرسيارى و ... پله و به
لـــێ پێــــدڤییە ئەو  . (118: 1393)مـــورين مــــورداك:   كرييــــهيـــدا  ڕييا په گــــه ده يا لـــێ نجينـــه گه

مان  هره قـه ڤێ قۆناغێـداسەرکەڤتن نەیا سەردابەر بیت، بەلکو یا بەرعاقل و تمام بیت  لێ دئە
يـاكو   و قۆناغـه ئـه  ڤـه . ئه ئارمانجـا خـوه  هشـتييه ت كـو گه سـا هـزر دكـه وه  هێشتا ب شاشـيڤه

ت كــو  ســا هــزر دكــه مــان وه هره هو تێــدا قــ نياســين هدمانێ" د هره وينــا قــه مــۆرداك ب "نهێنييــا دره
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)ســیدمهدى  هانــا مێيــاتييێ بيــتمانا جي هره م قــه جيهانــا نێراتييــێ و هــهمانا  هره قــهم  دشــێت هــه
ئەڤ جـــۆرە هزرکرنـــێ، هزرکرنەکـــا ســـەردابەر و شاشـــە و  .(11: 1399خیرانـــدیش و دیگـــران:

ئەنجــامێن نەباشــێن دویــڤ خــوەڕاهەین، لەوڕا فەرە ژن دئەڤــێ قۆناغێــدا ئاســتێ ڕەوشــەنبیری و 
ــــت. د  تێگەهشــــتنا خــــوە زێــــدەبکەت و ب دروســــتی چەمکــــێ ئەوان ســــەرکەڤتنان تێبگەهی

كـو   ڤێ هزركرنـا شاشـه دكرنـا ئـه . ڕه نگييا ئاشـۆپييه ڤسـه كێ هه جـۆره  تـه ڤ بابه يدا، ئـهڕاسـت
وا  بيت. ل دوومـــاهييێ ئـــه رمرۆڤى هـــه ســـهركێ  وه نـــدييێن بۆنـــه تمه مانا مـــێ دشـــێت تايبه هره قـــه
هۆكارێن  ر ژبه  چاره و نه هيت ئه كو تێبگه  يه ڤه ت، ئه رباز دكه ستێ ده ربه ڤێ به ژ ئه ێمان هره قه

رگـرتن ژ: بهـروز محمـودى و ديگـران:  )وه گـۆرى يـا دى  تـه وان بكه ئێك ژ ئهشى  گيانى و له
 قەهرەمانییا جیهانا نێراتییێ گـۆری یـا مێیـاتییێ بـکەت.یا بەرعاقل ی ئەوە کو . (153 : 1393

سەر هەستێ کێماسییێ و تێگەهشتنەکا ئاسـتبەرز  ئەڤێ گۆریکرنێدا زاڵبوون ب هەلبەت د
  كو دايكێن خوه دڤيان وه نو كو چ جاران نه ك ژنێن گه له مخابن گهنێ یا پێدڤییە، لێ ژبۆ 

  پێناسـهلامـان  رێن زه ل دويـڤ پيڤـه  و بهـايێ خـوه  بوونا خوه وان هه لامان لێهاتن. ئه كو زه بن، وه
 ڤتيتر دبــوون، ركه ش بـوون، لــێ هنـدى سـه يفخوه ڤتنێ كـه ركه ڤێ ســه سـتپێكێ ژ ئـه كـر. ل ده

ســت كــر كــو هنــدى كــار  ســا هه ك ژنــان وه لــه گه خواســتن. وان دهاته كا پتــر ژ ئــه يــه وزه م و ده
ش ب  خوه ستێ نه ڤى هه وان پتر و پتر كار دكر و دڤيا ئه ئه. كو پێدڤى" بن شێن "وه ن نه بكه
ن.  نگ بكـه ڤتنێن پتـر بێـده ركه سـههينانا  ڤهتسـ همانييێن دى و بـد هره نجامدانا كريارێن قه ئه

)مـورين  ت و پتـر ژێ دڤێـت ت بێيهـا دكـه كێ ژن دكـه ر كاره ههئالييێ نێراتييێ ڕازى نابيت و 
ئەڤە نیشــانا لاوازی و نەســەرکەڤتنا ژنێــیە، چــونکی ب ڕادەیەکــێ .  (128-123 :1393مــورداك: 

هەماندەمدا د جیهانا نێراتییێدا ژی تاکەکـا نـامۆیە  و د زۆر ژ جیهانا مێیاتییێ دویردکەڤیت
  نەیا سەرنجڕاکێشە.  و

و  ئـه  نى دزڤڕن، واته مه مانييێ بۆ نيڤا ئێكێ يا ته هره پڕانييا چيرۆكێن قهژبەرهندێ 
ت.  يــدا بكــه په  كێ بــۆ خــوه ت و جهــه چێبكــه  يا خــوه دڤێــت ناســنامه ێمان هره مــێ كــو قــه ده
مان ل  هره . ژنـا قـه" "نـه  نـاخێ خـوه  دبێژيتـهشتێ هشـيار دبيـت و  كا گه مانا ژن، ل قۆناغه رهه قه
بيت و  هـه  ر خـوه مبـه كێ بـاش ل هه سـته ك هه كـو ژنـه مـێ وه "، ده مى دشـێت ببێژيـت "نـه وى ده ئه

يێ  ب شـــێوه   گۆتنـــه ڤ "نـــه"  ئـــه  نگـــه ت، ڕه ك بكـــه كـــو مرۆڤـــه وه  دانپێـــدانێ ب ســـنوورێن خـــوه
كـــو  و وه نيـــت "ئـــهبيت كـــو بزا كـــى هـــه مـــێ ژنـــێ هنـــد وێره ردان ژ كـــارى و ... بيـــت. ده ســـتبه ده

.  (131-128: 1393)مــورين مــورداك:  قينه يا ڕاسـته نجينــه گه  هيتــه مـى دگه وى ده "، ل ئــه پێدڤييـه
سـەر  پاشخانا هزرییا ئەوێدا و بەنـدە ب ڤەکـرن و زاڵبـوون ب ئەڤ گەنجینەیا ڕاستەقینە یا د

کەڤنەنموونەییەکـا ئەوێـدا بـالاتر و باشـتر وێنەکـری و بـوویە  ژييێ همـ ئەوان هزرێن نێراتـی د
   بێوێنە.
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 Awakening To Feelings Of Spiritual -وى عنه ستێن هشك و بێگیانێن مه ها هیاربوونهش .5

Aridity )مرن( 
سوەر  بووون بڵی هەەڕکییەکا دژوار و زازەڕین بۆ ێەسەنایەتیی  گەلەک جاران پشت

ســت ب  ر هه دبيــت و هــهمان د كاريــدا نقــۆم  هره مــێ ژنــا قــه ده ئاسووتەنگان ێوی ددەت، کەواتە
وا  موو ئـه و دبێژيـت هـه ئـه ت. كێ دكـه سـت ب برينـه هه  ت، ل ناڤ نـاخێ خـوه ندييێ ناكه زامه ڕه

هشــتمێ، لـــێ هێشـــتا  كـــار كـــر و گه  مـــن بــۆ ئارمانجـــا خــوههيناى بــۆ چييـــه؟  ســـتڤه مــن بده
كــرى و   ت يــا ل خــوه فــرۆتن. مــن خيانــه  م كــو يــا هاتيمــه ســت دكــه ز هه . ئــه كێ كێمــه تشــته

چوونەکــا دی د ۆب ب . (137: 1393)مــورين مــورداك:  مــن يــا پشــتگوههاڤێتى  ك ژ خــوه پشــكه
ئەوی دەمیدا هەست ب هەبوونا خوە دکەن و دەمێ د ئەوێ هاوکێشێدا خوە نـابینن هەسـت ب 

ڤ ژنـا  شێ ل ده خوه ستێ نه هه تەنها چارەسەرییا خوە د زڤڕینێدا دبینن،دکەن و  ئازارانئێش و 
شـێ مـێ و  ل له و ل گـه   ئـه وانـه وان بۆ ئـالييێ مێياتيييـا ئه يلا ئه ر مه يدا دبيت ژبه مان په هره قه

  نجاتييا خـوه قۆناغا گـهمى،  ده ره ڤى سه ك ژنێن ئه له ن. گه ست ب ئارامييێ دكه كۆما ژنان هه
: 1393مـورداك: )مـورين  رخان كرييـه تـه  ڤ خـوه لامـان ل ده نـدييێن زه تمه كرنا تايبه رده روه ب په
139) .  

ڤ  . ئـه يا پاشـاى"يه نمونـه ڤنه كێ ب نـاڤێ "كه قيشكه كو نيشاندانا په وێ وه وشا ئه ڕه
وێ ژ  ت، داخــوازێن كــو ئــه مان دكــه هره ژ ژنــا قــه  داخــوازێن نێرينــهربڕينــێ ژ  ده  يــه نموونه ڤنه كه
ێ ڤـ وێ د ئـه بهـايێ ئـه نگ و سـهڤێ قۆنـاغێ فێـر دبيـت كـو  دوو پرت. ژن ل ئـه  نه كێ دكه ڤهين

و  پتـر ژ  بوون و دلۆڤانييێ پشتگوهـ بهاڤێژيت رده روه ب په  كو پێدڤيياتييا خوه  ندێدا نينه چه
 رببڕيـت ده  و دژاتييا خـوه " "نه ت كو ببێژيت يدا دكه كێ په وڕا هێزه ت، له كار بكه  شيانا خوه

بەرە و هەم بـۆ ئەوێ ب نـیە بۆ یـێ بەرا"نە"هەم ئەڤ  ،واتە  (111 : 1401عرب يوسف آبادى:  )فائزه
خوەیە و ئەگەر ب ئەڤی شێوەی نەبیـت، بێگومـان یـا سـەرکەڤتی نابیـت و نەشـێت بگەهیـتە 

وێ  مانـا ژن دزانيـت كـو هـزرا ئـه هـره قه دا،ڤێ قۆناغێ ئه دخوە و هەست ب هەبوونا خوە بکەت. 
ت و  ست ب تنێبوونێ دكه ك هه له وڕا گه ، له مانييێ شاش بوويه هره شتا قه ل دۆر دووماهييا گه

ت كـو دڤێــت  سـت دكـه ڤێ قۆنـاغێ ژن هه ل ئـهت.  سـتدده ژده  ناهى و ئارامييـا خـوه د ڕاسـتيدا، تـه
را مـۆرداكێ،  ب بـاوه. ت دهبـر مـانى به ههر ست ژ كريارێن قه و ده  ڤه بزڤڕيته  ڤ جيهانا مێيينه ره به
ــــده   ڤ قۆناغــــه ئــــه ــــا  يا ئيفــــى انهفســــ كــــو ئه ك چيرۆكانــــدا، وه د هن ــــا  Iphigenia –ژني ب مرن
هەرچەنـد ئەگەر  (.11 : 1399)سـیدمهدى خیرانـدیش و دیگـران: نگ هڤ جه  مانا ژن دبيته هره قه

ۆسێســێ و ڕەدکرنــا قارەمــانییێ و زڤــڕین ڕبەروڤــاژی ئەڤــێ چەنــدێ بەرێ خــوە بــدەینە ئەڤــێ پ
ژنـێ بـۆ مە ڕوهـن دبیـت کـو  بەرەڤ مێیاتییێ ب دروسـتی لێکبـدەینەڤە، تەمـام بەرڤاژییـا دیتنـا

 ئەڤ ژنە ب ئەڤێ زڤڕینا ژ گەشتا قارەمانییێ، دبیتە قارەمانا ڕاستەقینە د جیهانا مێیاتییێدا.  
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، ت دكـــهد بهێـــت ڕه يـــاماني هره هقـــانـــا نبجههيركێ  مان ئـــه هره مـــێ ژنـــا قـــه دههەرچەنـــد 
ـــهر  ژن ژبـــهت.  دهســـتد ژده  رڤـــه ســـتقوتانا جيهانـــا ده ســـن و ده پهمگين دبيـــت و  ك خـــه لـــه گه ڤێ  ئ
ڤكار و  رۆك، هــه شــكرنا بــاب، ســه يفخوه شــييێ ژ كه و خوه چــونكى ئــه " نــابێژن، "نــهنــدێ  چه
چێكـرى   هوان بۆ خـو يێ ئه وێنه  واته ، كهسێ بهێلن ڤێت دلێ كه وان نه دبينن، ئه  زگرێ خوه ده

كا  يـه ليڤه ده "، مسـالارييێ "نـهلا زه  مان دبێژيتـه هره مێ ژنا قه سێن دى. ده ژ شادكرنا كه  بريتييه
ت   چێبكـــه  دا لامينييــا د نـــاخێ خــوه ل زه كا نـــوو ل گــه ندييــه يوه ت كــو په يــدا دكـــه نــوو په

ژ مێيــاتييێ جــودا بــووى،   يه ده نــدين ســه كــو چه  نينــه لامينييــێ  نگــێ زه و ده ئــه  ســتا مــه به مه
  ، واتـهت بـهدزن  ڤ دايكـا مـه ره به ژنێكو   هر يا داهێنهنيلامي زها ك هتيي سايه كهست  به مهلكو  به
يـدا  پهجودابـوون ژ سروشـتێ مێيـاتييێ نجامێ  ژ ئـهبرينـا  تت كو بشـێ بهدكى  ڤ جهه ره به ژنێ

بێیکــو هەســتێ کەیڤخوەشــکرنا  . (157-156: 1393)مــورين مــورداك:  ت ر بكــه ســه چارهبــووى، 
   ان چارچووڤەبکەت. دیلەکا بێشی وببیت و ئەوێ وەکڵ ب سەر ئەوێدا زا ڕەگەزێ

 Descent To The Goddess -مێیاتییێ سنوورێ ڤ ره به ڤتن داكه .1
جــاران هنــد تــوخ و پڕڕەنــگ  وونــاڤبەرا مێیــاتی و نێراتییــێ، هەمــ هەبوونــا ســنووران د

ڕەنگەکی کو ڕەگەزێ مێ یان نێر بدروستی و بێی ئاریشە، دەمێ ژ بڕیارا  دهێتەنیشاندن، ب
ڤتن  داكـه ڤێ قۆناغێدا، د ئهبنەڤە، ئەوی سنووری ب دروستی ببینن. د خوە پەشیمان و پاشگەز

شـتێ  يێ و جيهانا ژێرين گهيڤ جيهانا تاڕ ره مان به هره قهكو   يه ڤه وێ ئه ت و سيمايێ ئه ڕوودده
يا  نموونـــه ڤنه ل كه ڤتن ل گـــه ڤا تاڕييـــا گيـــانى، چاڤپێكـــه شـــهژ   ڤتن بريتييـــه داكـــه .ت كـــهد

ــاڕييێ،  خوداوه دشــێت ب مرنــا   ڤ قۆناغــه گيرى. ئــه هنگێ و پريشــانى و گۆشــه زكــێ نــهنــدا ت
تييا  ســـايه ل ژيـــان و كه كا بهێـــز ل گـــه ندييـــه يوه ڤژينێ كـــو په دايبـــاب يـــان ژى هـــهزارۆكـــى، 

چوونەکـا دی دێ ۆب ب.  (163: 1393)مـورين مـورداك: ت.  كهبسـتپێ ى، ده هه  وێڤه سۆكييا ئه كه
و  و ئهگير دبيت  و گۆشه دچيت  روونێ خوه دهڤ كويراتييا  ره همانا ژن ب هره قهشێین بێین کو 
  سـتداين، دووبـاره مـێ جودابـوون ژ دايكـێ و مێيـاتييێ ژده كو ل ده  روونێ خوه پشكێن ناخ و ده

ڤێ قۆناغێــدا  ژن د ئــه  نگــه ڕه (.11 : 1399)ســیدمهدى خیرانــدیش و دیگــران:دهينيت.  ســتڤه بده
ت كـــــــو يـــــــا  ســـــــا هـــــــزر بكـــــــه ت و وه بكـــــــه ێيين، بێبهـــــــاما  بوون، پاشـــــــڤه ســـــــت ب چنـــــــه هه

بێگومـــان ئەڤە ژی ژ تایبەتمەنــــدییێن  . (186: 1393)مـــورين مـــورداك:  پشـــتگوههاڤێتن هاتييه
ژنێــنە و ژن ب هەســتەکا کــویرا هەســتیار یــا بەرنیاســە و ئەڤ هەســتییارە دبیــتە ئەگەر کــو 

اریگەرییەکــا نەرێنیــا گەلەک جــاران ئەڤ جــۆرە تێگەهشــتنە ل دەڤ ئەوێ پەیــدا بــبن و ک
 ڕاستەوخۆ ل سەر ئەوێ هەبن. 

نـد"ێ و  يا "خوداوه نموونـه ڤنه ل كه ڤتنێ  ل گـه كا دى چاڤپێكه مانا مێ، جاره هره قه
تياى )بهروز محمودى و  قه يا كو ل قۆناغا ئێكێ ژێڤه نمونه ڤنه ت، كه ستێن مێياتييێ دكه هه
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سـت، بهـا و هۆشـێ  ، سـۆز، نفـش، هه شـێ خـوه و له ڤێ پڕۆسێسێدا، ئه د ئه(.  151: 1393ديگران: 
ێن ژيـرى و يهـۆش و يـاريست ژ  ( و ده11 : 1399)سیدمهدى خیراندیش و دیگران: دنياسيت  خوه

بەر ب هەســت و ســۆزێن و   (166: 1393)مــورين مــورداك:  ت ردده لامينييــێ بــه هــزر و كريــارێن زه
 خوە دکەتە نموونە و ڕێنیشاندەرا خوە. خوەڤە دچیت و جارەکا دی دچیتە د هەمبێزا خوەدا و 

يـدا  په  ياتييـا خـوه ڤ بلنـداهى و ڕۆنـاهييێ، خوه ره شـتكرن بـه لامان ب گه كو زه ژن وه
بوونا  ردى و هـه ڤ كويراتييا عـه ره ڤ خوارێ و چوون به ره شتكرن به و ب گه لكو ئه ن، به ناكه
باسـى  Helen Luke –هلـن لـۆك .  (166: 1393ن )مـورين مـورداك:  نجام دده ڤى كـارى ئـه ئـه  خـوه

  ر مــه گــه ئهت و دبێژيت:" زموونا دايــك/كوڕ و دايــك/كمێ دكــه را ئــه د ناڤبــهزنا  جوداهييــا مــه
ڕيانا  يێ لێگـــه لگرێ وێنـــه ين، كـــوڕ بـــۆ دايكـــێ هـــه بـــاس بكـــه  ونـــهونم ڤنه كـــو كه بڤێـــت وه

نجاتييا  بــۆ بــوورى و گــهوێ  هو ئــ  شــێ دايكێيــه ييــا لهوام رده   لــێ كــد، بــه روونييــا دايكێيــه ده
كا  تييه سايه ، گوهۆڕين بۆ كه ، ژدايبكوونا دووباره وێ ب ئاينده سا ئه روه دايكێ دزڤڕينيت، هه

رگرتن ژ:مــورين مـــورداك:  )وهت" گرێــدده ڤه قينه يـــا ڕاســته ياتييــا خوه نــوو و هايــدار بــوون ژ خوه
ایی پـێکڤە دگرێـداینە و ســەرەڕای مــامی و هەتاهەتـ هتـ واتە دایـن و کـد ب . (178-179: 1393

  و کد دبیتە تەواوکەرا دایکێ.  هندێ کو نەشێن ژێکڤەبن، نابیت ژێکڤەبن

د   ييا خـوه وه عنه كو كمبوونا گيانى و مه ت ندێ دكه ڤێ چه ست ب ئه مێ ژن، هه ده
ژ رييێ، لامســالا لتوورێ زه ندكرنا كــه سـه كــو ب په يــت، دزان سـتدايه لامســالاردا ژده مێ زه سيسـته
وڕا ب  ، لـه و ژبيركرينـه  هنسـتداي ژده  بوونا خـوه ك ژ پشـكێن هـه ت ڕازيكرنا بابێ، هنده مه پێخه
: 1393)مـورين مـورداك:  ت دا بكـه بوون و نـاخێ خـوه كێ د ناڤ هـه ڕيانه ر دبينيت كو لێگه فه
ت و نـاخێ خـوەدا نەکەت نەشـێت هەسـت ب هەبوونـا خـوە بـکە هەتا ئەڤێ لێگەریانێ د . (182

هنــــدی ب خــــوە ب هەبوونــــا ڕەگەزێ نێــــرڤە گــــرێ بــــدەت، هنــــد و پتــــر دێ ژ مێیاتییــــا خــــوە 
  مام بيت پێدڤييه بۆ هندێ كو ژن يا تهبەرزە کەت. ژن  ووەکدویرکەڤیت و دێ هەبوونا خوە 

ـــا دهاتيدايكـــا تاڕي ـــێ خـــوهورو ي شـــتا  مـــۆرداك گه.  (186: 1393ڤـــه )مـــورين مـــورداك:  بزڤڕينيته  ن
  رى، بـۆ جيهانـا ژێـرين ب نموونـه نـدا سـومه خوداوه Inanna -نـدا يۆنـانى و ئينانـا هسفۆن خوداوپر

دزانيــــت )ســــیدمهدى   روونــــێ خــــوه شــــتا ژنــــێ بــــۆ نــــاڤ نــــاخ و ده نگێ گه ڤــــه دهينيــــت و ب جه
چـونکی ئەڤ نـاخە هەبوونـا ڕاسـتەقینەیا ئەوێ نیشـان ددەت  (. 11: 1399خیراندیش و دیگران:

 ژن دکەت کو ئارمانجا سەرەکییا ئەڤێ قۆناغێیە.  وە وەکو ئەوێ پتر نێزیکی خوەبخو
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 Urgent Yearning -مێیاتییێ ل گه ل  دووباره گرێدانا پێكڤه ب هشتنا گه بۆ  ێدهزا ز حه  .2
To Reconnect With The Feminine 

ــــێ بەر ب هــــزرێن کــــویرێن  ــــێ، هنــــدەک جــــاران ژن ــــۆ ڕەســــەنایەتییا ژن ــــان ب ڤەگەڕی
یی ل سـەر ئەوێ دکەن، لەوڕا دێ يسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆ کـاریگەرپەشیمانییێ دبەت، کو ڕا

زن  كا مــه مگينييــه تيان ژ مێيــاتييێ تووشــى خه قــه نجامێ ڤه مان، ژ ئــه هره ژنــا قــهبینــین کــو  
ـــه دبيـــت. هه ـــێ  زنێن گه مگينييێ، ب ئێـــك ژ ئالنگـــارييێن مـــه ڤێ خـــه ســـت كـــرن ب ئ شـــتا ژن

ئەڤــــێ خەمگینییێــــدا هەســــت ب  چــــونکی د . (208: 1393)مــــورين مــــورداك:  رتنژما هــــه هتدهێ
کێماســییێ دهێتەدیــتن و ئەڤ هەســت ب کێماســییە کاریگەرییەکــا نەرێنــی ل ســەر ئەوێ 

مــێ  ل دهب نێرينــا مــۆرداكێ ژن  هەیە و ئەو د ســەرەدەرییێن خــوەدا تووشــی شکســتان دبیــت. 
نــدييێن  تمه تايبها يــاكو ب ڕێكــ  خــوهيا  ناســنامهوێ  ئــهل  ل گــه  نــدييا خــوه يوه په، ڤتنێ داكــه

  ل پشكا مێيا ناخێ خـوه ندييێن خورت ل گه يوه هينان، دبڕيت و دڤێت په ستڤه بدهلامينييێ ەز
ئەڤ پەیوەنـدییە جارەکـا دی کەسـایەتییا ب هێـزا ئەوێ .  (208: 1393)مـورين مـورداك:  بيت هه

ـــۆ ئەوێ دز ب  هینیت.دەســـتڤەد و د پێنگـــاڤێن داهـــاتییێن خـــوەدا ســـەرکەڤتنێ ب ڕینیتەڤەڤـــب
  مگينييێ دبيت، پێدڤييـه تيان ژ مێياتيێ تووشى خه قه نجامێ ڤه مێ ژن ژ ئه كا دى، ده ربڕينه ده
)سـیدمهدى خیرانــدیش و  ڤـه بزڤڕيته  رێنييێن دايكينييـا نـاخێ خـوه نـدييێن ئـه تمه ڤ تايبه ره بـه

ردەمـێ بــۆ ئەوی ئەڤ تایبەتمەنـدییە تشـتەکێ بۆماوەییــا هەتاهەتـاییە و هە . (12: 1399دیگـران:
 ژمارتن.   هناخی بزڤڕیتەڤە، ب ڤەگەڕیانەکا سەرکەڤتییانە دهێتەه

ك  لـه ب خـوارن، گه  شـێ خـوه و له  دڕازينـه يـێ مـێ نه  شـێ خـوه ك ژ له له ك ژن گه هنده
شــێ  ا مێبـوونێ ژ لهم هڤێ ڕێكـێ خـ ن و دڤـێن ب ئـه رزشـكرنێ ئـازار دده ك وه لـه كـاركرن و گه

ـــۆ خوه كمـــاربئـــێخن.  ده  خـــوه ركا دى و  وه بۆنـــه  دبيتـــه  ڤ بـــابێ خـــوه شـــرينكرنێ ل ده كـــو ب
يێ مێ  شێ خوه ت، لێ له دكه  رده روه په  هۆش و هزرا خوهت،  ل نێراتييێ دكه ڤگرتنێ ل گه هه
مانێن ژن،  هره ك قـه لـه بـۆ گهنگى،  ڤى ڕه ب ئه ت. هژبير دك  شێ خوه ت و داخوازييێن له كهدد ڕه
)بهـروز   وانـدا تييا ئه سـايه كه سـۆزێ دڤين و  يـا ئـه ب هشـياربوونا دووباره  انهكسـ يه  ڤ قۆناغـه ئه

چــونکی بێگومــان ب ژبیرکرنــا داخــوازییێن لەشــێ خــوە  .(154: 1393محمــودى و ديگــران: 
 و ب ئەە  چەندێ هەبوونا خوە دێ ژدەست دەتن.   دبیتتووشی بەربەستان 

م د ئاشـۆپ  ههـ.  ركێ پيرۆزێ مێياتييێيـه ئه ،نجامدانێ" بوونێ" ل شوينا "ئه ديتنا "هه ڤه
رێ  كى د هــۆش و وهونــه يێ ئامانــه وێنــه  ڤرۆكــه ك ژنــێن ئه لــه ريــدا، گه مێ هونه رهــه م د به و هــه
وى  ت. پاقژكرنــا ئــه روونييــێ مێيــاتييێ نيشــان دده يێ كــو ئــالييێ ده ، وێنــهن دا وێنــا دكــه خــوه

ت  ئامانى ژ ناڤدا پاقژ دكـهدووركرن،  . چاڤدان و خوه ژنێيهمان پاقژكرنا ژيانا  ر هه ئامانى، هه
يێ ئامــانى پــاقژ  رڤــه ل ژنــان ئــالييێ ده نگێڕان ل گــه هــه ابوون و ئ ريتێن كــۆمى، پێكڤــه و نــه
بوونا  ت هـه كـه بمينيـت و بزاڤـێ نه  كو خوه روه هه  " پێدڤييهێبوون "ههيداكرنا  پهۆ ژن بت.  دكه
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كا يـا  ژن  بوونى" واته يداكرنا"هه په (.154: 1393ديگران:  )بهروز محمودى و لمينيت بسه  خوه
ا دێ شــێین بێــژین کــو ڕلەو ت. كــه هگوهــۆڕينێ ن و بزاڤــا خوهمينيــت ب  مان شــێوه ب هــه  چاوايــه

بزاڤا هەر تاکەکی د درێژاهییا ژیانا خوەدا گەهشتن ب خۆد و هەست ب هەبوونـا خـوەکرنە، 
ـــــدین کێم ـــــا چەن ـــــاکەک ب هەبوون ـــــیە کـــــو ڕلەوڕا هەر ت ەکـــــێ وواســـــییان ژی هەر ب هیڤی

بگەهیتە خۆد و د ناڤ جڤاکیدا هەست ب هەبوونا خوە بکەت و تـاکێن جڤـاکی ژی ئەوی 
ـــنن.  وکەســـی وەکـــ ـــاکەکێ خـــودان کەســـایەتی ببی فەرە ژن ژ ئەوێ چارچووڤـــا ژبەرهنـــدێ ت

  بسەلمینیت.  خوهن بمینیت و هەبوونا و ژکەڤیت و وەکبلاساییا زەلامی دەر

لاتێ، داگيركرن  ستهه هينانا هێز و ده ستڤه ت بده مه مانا ژن، ژ پێخه هره انا قهڕي لێگه
گرێـــدانا ســـيمايێن مێيـــاتى و  كـــو ب ڕێكـــا پێكڤه  كـــه ڕيانه لگو لێگه ، بـــه و زاڵبــوون نينـــه

واتە ئەوێ هید هێز . (219: 1393)مورين مورداك:  ت چێبكه نگييێ د ژيانێدا ڤسه هه نێراتييێ،
ەکا زاڵا داگیــرکەر نەڤێــت و تەنهــا یــا ل دویــڤ گونجانــدنا هێــزێن مێیــاتی و یـان دەســتهەلات

   نێراتییێ د ئێن هەبووندا. 

 Healing The Mother/Daughter Split -كمێدا/ دایكێ را ناڤبه د ڤالاهییا ییار سه چاره .3
خویــــایە ژن هەر ژ دەســــتپێکێ، دەمــــی ل دویــــڤ هەبوونــــا خــــوە دگەریــــت، دچیــــتە د 

گەل دایکا خـوەدا، لـێ ب بوورینـا دەمـی ئەو هەسـت بـۆ ئەوێ دروسـت  ڕکییا لچارچووڤا هەڤ
ڤێ  د ئهدبیت کو ڕێکەکا شاش یا هەلبژارتی و پێدڤییە ئەوێ هزری پاشگەز ببیتەڤە، لەوڕا 

)مــورين  را دايــك/كمێ ڕادبيــت روونييــا د ناڤبـه ژانـدنا ڤالاهييــا ده  ڤــهمانا ژن ب  هره قۆناغێـدا، قــه
وێ  تيانا ژنــێ ژ سروشــتێ مێياتييــا ئــه قــه نجامێ ڤه و ڤالاهييــا ژ ئــه ئــه    واتــه(223: 1393مـورداك: 

  واتـه دا هێلابيـت، كه  وهرێنى د نـاخێ خـ كێ نـه يه ێ ژنـێ، دايـك ب شـێوهخنا  نگه ڕه يدا بووى. په
ـــا خـــوه ـــالييێ مێياتيي ـــا ئه  ژن ژ ئ ـــاره دوور دكـــه  يڤـــهرێن ي ـــۆ دووب وێ  ئـــه اهينان ســـتڤه بده  ڤيت و ب

هەلـبەت  (.5-4: 1396)سیدمهدى خیراندیش و دیگـران: سـنگ صـبور: ت باتێ بكه خه  دڤييهپێ
نابیــت ئەو خەبــات ب دژی  بەرژەوەنــدییێن ژنــێ بیــت و هەبوونــا دایکــێ ژی ســنوورداربکەتە د 

كرنا  رده روه ك/كمێ ب پهياروونييا د كو ڤالاهييا ده  رێدايه وێ باوه ئهد مۆرداك هەبوونا خوەدا. 
ركرى و هێـزا  سـه په ژنـا بهێـز و زڤڕانـدنا ژنـا ته ديتنا ڤه روونى، ديتنا ژيرييا ده روونى، ڤه دهدايكا 

ــــا تەپەســــەرکری   (.238: 1393)مــــورين مــــورداك:  دهێت ســــتڤه مێيــــاييێ بده ــــزێ ژن ب ئەوێ هێ
، هەرچەنــد ئەڤ کــارە گەلەکـا ب زەحــمەتە، لــێ فەرە پێکۆلەکـا ڕژد بــۆ ئەڤــێ ڕزگـاربکەت

، پڕانييـا  ل دايكێدا، تووشـى برينـێ بووينـه ل گه  ندييا خوه يوه ژنێن كو د په  چەندێ هەبیت.
ڤ  ك ژنــان، ئــه لــه نجامــدانا كاروبــارێن ئاســاييدا، دبيــنن. بــۆ گه هد ئ  رييا خــوه ســه جــاران چاره

كێ ئاســايى  ر تشـته هــه  . واتـهنــدكرنا كاروبـارێن ئاسـايى ديــار دبيـت يێ خوداوه ب شـێوه  ڕوودانـه
ڤان  نجامـدانا ئــه وشـێ. ژن ب ئه كرنـا فرێـزێ حه شـتنا ئامانـان، پاقژكرنـا مـالێ، ئادهكـو شوو وه
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 (.235: 1393)مـورين مـورداك: ت  بكـهر  سـه و چاره  رده روه په  ت خوه كريارێن ئاسايى بزاڤێ دكه
چارەســـەرییەکا دەروونـــی کـــو زیـــانێ نەگەهینیـــتە دەورووبەران. بێگومـــان ئەڤ چارەســـەرییە 

 ئارامییا دەروونییا ژنێ و دویڤموونا هەبوونێیە بۆ ژنێ.  باشترین ڕێکا 

ت  ش بكـه ل مێيـاتييێ خـوه ل گـه  ندييا خوه يوه ڤتنێ بووى، دڤێت په ژنا تووشى داكه
ســتێن  وێ دڤێــت هه ت. ئــه بــده  و گرنگييــێ ب ئــاليييێن پشــتگوهاڤێتى و كپكــرييێن خــوه

  ش و گيــانێ خــوه لــه را  داهييــا د ناڤبــهت و جو يــدا بكــه پهرێ  يــێن بــه  ســتێن خــوه مێيــاتى و هه
حضرتى سوغانلو و محمد حسن حسـن   فاطمه)  ژاندنا ژيانێيه ڤه  قۆناغا دووباره  ڤه هێليت. ئه نه
كێ د ئــالييێ  ســت ب ڤالاهييــه مــێ ژن هه ل دويــڤ نێرينــا مــۆرداكێ، ده (.188 : 1402 نيــرى:  زاده

  نگـه سـت بيـت، ڕه رده وێ يا ساخ بيت و به ئه كاداي تار هێش گه ئهت،  دكه  ميێياتييا ناخێ خوه
 ت. بـده  ركرنا برينـا خـوه سـه بزاڤـا چاره ىستپێك ندييا ده يوه ژاندنا په ڤه  ب زينديكرن و دووباره

دايـك يـان ژى   ببيتـه  مان ب خـوه هره قـه  نگـه ل دايكێ، ڕه ل گه  ندييا خوه يوه اندنا په ژ ژبلى ڤه
دار يــان ژى   مان دبيتــه هره ياندا قــه فســانه ك ئه د هنــده ، بــۆ نموونــه  ێ مێيــاتييێنگ ڤــه جه  ببيتــه
نگێن  ڤــه ژى ب جه  ڤــه ، ئهكــۆتر  ريــاى يــان ژى دبيتــه ڤ ئــاڤێ،  بيــرێ، ده ده  مان دچيتــه هره قــه

ئەڤ چەڤەنــــگە  . (22 : 1399)ســــیدمهدى خیرانــــدیش و دیگــــران: ژمارتن هــــه مێيــــاتييێ دهێنه
ــــێ ژ نــــاخێ ئەوێ دکەن ــــت، فەرە ئەو ژن خــــوە ژ ئەوێ دەربڕین ــــبەت د هەر دۆخەکیــــدا بی . هەل

 داکەڤتنێ ڕزگار بکەت و بۆ مێیاتییا خوە بزڤریتەڤە. 

نگێن  وێناكرن كـو ئاسـته سـا هاتينـه ر، ژنێن دين پڕانييـا جـاران وه زڕدايك، جادووگه
ش  هق و زكــــڕ ار، دلــــڕهكم كــــو مــــرۆڤێن خــــراب، ســــته و وه . ئــــه ڤتنا زارۆكانــــه رار و پێشــــكه وه

ـــاڤ ئـــاگرى دهێته جادووگـــه نشـــاندان. هاتينه ـــدا، ل ن ســـۆتن. زڕدايكـــا  را ژن د هانســـل و گرتل
تا  ت هــه دكــهمايێ  هنــد ســهلێن ئــاگرى  ر پــه مكــان، ل ســهەزەفت ق فراســپى و هــه كــا بهۆچير

ــاژێڕێ ئــۆز دحــه جادووگــهدمريــت و  قييــا زڕدايــك و  ى ژێــدرێ دلڕهســليێت. د چيرۆكانــدا با رێ ب
چ جــاران  . هنــم هوســا بووي رده و هــه كرن كــو ئــه گريمانــه ســا دهێته كرن، وه ناهێتــه ران جادووگـه
زڕدايـك  . كێ بووينـه ئـازاره چتووشـى  بـابێ نللانـدييێ ده ێنستێ زارۆكـ نيشاندان كا ژ ده ناهێته

 مما كا تـه ت چ جـاران دايكـه سا هـزر دكـه كو وه ييهەکزارۆكر  ههم و بێهيڤيبونا  هێمايێ خه
ز  ك حـه لـه و گه  هشـتييه و تێگه  م يا دلۆڤانه رده هه  و دايكا ئاشۆپييا خوه ئه-ماسى ى كێو بێ

یێ ل يئەڤ چەنــدە کــاریگەر (.249: 1393بوويــه)مورين مــورداك:  نه -ت دكــه  ژ زارۆكــێن خــوه
ا کەسـایەتییا ئەوێ دکەڤیـتە د ژا دەروونییـا ئەوێ دکەت و پاشـەڕۆي هسەر سەرەدەری و پێکهات

    مەتڕسییێدا.

  داكـو هێـزا مێياتييـا خـوه  ڤـه تياى بزڤڕينيته قـه و ژنـا ژێ ڤه مان، پێدڤييـه ئـه هره قهژنا 
ت يــاكو  بكــه وێ دايكــێ ڤه ئــهربا خــوه ژ  وام بيــت و كــه رده ك بــه ر ژنــه گــه بهينيت. ئه ســتڤه بده
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ێت شـ . ژنـا كـو نهت كـهئـازاد ب  خـوهشـێت  ر يـا گرێـداى بيـت و نه كرى، دێ هـه دايكينى بۆ نه
و  ت رارێ بكــه شــێت وه و نه ڕێ مينيـت، ئــه ر چاڤــه ت دێ هــه يــێ ڕزگـار بكــه ڤێ زنجيره ژ ئــه  خـوه
ژى زانان  كــو مــه زن بيــت و وه يــا مــه  رڤــه ها جيهانــا ده ژ ڕوانگــه  نگــه ڕه  ڤ ژنــه زن ببيــت  ئــه مــه
مــاريۆن  ت. مامبوونێ دكــه تــه ســت ب بێيهــايى و نه دا هه ت، لــێ د نــاخێ خــوه رييێ بكــه ده ره ســه

بوونا ژنــێ ب  پشــتگوهاڤێتييا هــهڤێ پشــكا  نــاڤێ ئــه دووگيــان" كمــارتووكا " ن د پــه وۆدمــه
ردى،  ڤ تاڕيــاتى، كۆلانــا عــه ره شــتكرن بــه " دنياســيت، ژن دشــێت ب ڕيكــا گهدووگيــان كمــا"
هندی  (.255-254: 1393)مورين مورداك:  پشكا بهادارا ناخێ ژنێ(  )واته انيڤززێڕ و   هيته گهب
ی و گــۆتنێن ئەوێ دێ زارۆکـانە و بمویـن بـن و نەشــێت رڤ ژنە یـا بمویـن بیـت، سـەرەدەئە

و  خــــوە ژ ئــــێش و ئــــازاران ڕزگــــاربکەت و هەردەم دێ تووشــــی دلەڕاوکــــێ و کەلەژانــــان بیــــت
   دڤى.ناگەهیتە ئەوێ دایکینی و مێیاتییا پێ

  Healing The Wounded Masculine-بریندار ایينێرات ییار سه چاره .4
كـــا  كـــو ژنـــانييێ هێزه لامينـــى ژى وه . زه و نفـــش نينـــه  يـــه نموونه ڤنه كـــا كه لامينـــى، هێزه زه 

 نگ ڤسـه هه لامينييـا د نـاخێ ژنێـدا،  مـێ زه . ده يه لاماندا هه موو ژن و زه كو د ناخێ هه  ره داهێنه
  تێكـدرهگـر و  خنـه نگيز، ڕه ڕه تيێت، ژن دێ شـه قـه ل ژيـانێ ڤه وێ ل گـه ندييا ئه يوه بيت و په نه

تى بيــــت و  مرۆڤايــــه دشــــێت ســــاڕ و نه نديــــدار يوه په لامينييــــا نــــه يا زه نموونــــه ڤنه ڤ كه ئــــه بيـــت.
وێ كـو  هئـ  لامينـى، دبێژيتـه مارگيرييـا زه ڤ ده ئـه .سنووردارييا مرۆڤييا ژنێ پشـتگوهبهاڤێژيت

)مـــورين  بيـــتكى  هتشـــتســـتدانا چ  دێ ب بهـــايێ ژده  ڤــه ئه  و ديـــار نينـــهبميـــت  وام پێشـــڤه رده بــه
ئە  ژدەسووتدانە هەەسووەنگە ل گەل ژدەسووتدانا ژنووانی و مێیوواتی و  (.263-262: 1393مــورداك: 

ئازادییووووا ئەوێ، ئەگەر ئەوێ هووووای ژ ئەەوووو  چەنوووودێ نەبیووووت، ئەن ووووامێن هەەسووووەن  ل گەل 
وێ  لاتخواز كـو نـاخێ ئـه ههسـت ركێش و ده لامينييا هشـك، سـه ڤێ زه ژن ئه نێراتیی  ناهێنە دی.

ت، د ڕاسـتيدا،  ددكـه ڕه  زوويێن خـوه ش، ئـاره سـت، لـه رجارا كو ژن هه نيت. ههيت، ناب اگير دكهد
ئەڤە زیــــانێ  (.265: 1393)مــــورين مــــورداك:  ت ركێش و هشــــك دكــــه لامينييــــا ســــه تا زه خزمــــه

لەوڕا فەرە های ژ زەلامینی و هەستێ  ییێن ئەوێ.جڤاكدگەهینیتە بەرژەوەندی و سەرەدەرییێن 
مانى، نياســـين و  هره شـــتا قـــه قۆنـــاغێن گه نئێـــك ژ گرنگتـــريهەبیـــت، چـــونکی  ييـــێنزەلامی
عــرب يوســف   )فــائزه  زێن مــێ و نێــره گــه روونــى و ئێكگرتنــا ڕه ڤــدژێن ده زێن هه گــه ديتنا ڕه ڤــه

 (. 115 : 1401آبادى:

مانێ  هره شــــتا قــــه كــــو ئانيمــــايێ د گه مانا ژن پڕانييــــا جــــاران وه هره خۆشــــتڤييێ قــــه
كــا دى بشــێت هێــزا  داكــو جاره  مانا ژنــه هره ، هانــدانا قــهێزێ ئانيماســ گــه ركێ ڕه . ئــه هيــدانێر

)بهـروز محمـودى و ديگـران:  ت زينـدى بكـه  ڤ خـوه ێ ل دهييڤين ستيارى و ئه مێياتييا ڤيان، هه
ـــتە ئەگەرێ (. 154: 1393 بهێزبوونـــا کەســـایەتییا ئەوێ و دەروونـــێ ئەوێ پـــڕ دبیـــت ژ کـــو دبی
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ب  ێنێ و ب شانازی و بێی تڕس و هەست ب کێماسییێ بەردەوامییـژک و جوانێن هەستێن ناز
لامـێ نـاخێ  مانا ژن ب نياسينا زه هره ڤ مۆرداكێ، قه ل ده پەیوەندییێن جڤاکییێن خوە ددەت. 

زێن  گــه مــێ ژن ڕه ده ت. زينــدى دكــه  ڤ خــوه ديتنا ئانيماســێ، هێــزێن مێيــاتييێ ل ده و ڤــه  خــوه
ت،  كــهدل  رييێ ل گــه ده ره وان، ســه دكرنــا ئــه وينا ڕهشــو ل  دا دنياســيت وهئانيماســێ د نــاخێ خــ

(. 115: 1401عــــرب يوســـف آبــــادى:  يێن ژيـــرى و داهێنــــانێ )فـــائزه نجينــــه گه  هيتـــه دشـــێت بگه
رێ  ر دوو قۆنـــــاغێن بــــــه رێنييا كـــــو ل هــــــه مێياتييـــــا ئــــــهڤێ قۆناغێــــــدا،  مانا ژن، د ئـــــه هره قـــــه
ل ژيانا  نديار ل گه يوه په نگ، نه ڤسه هه لامينييا نه داكو بشێت زههيناين، بكاردهينيت  سڤه بده

 . (12: 1399)سـیدمهدى خیرانـدیش و دیگـران: ت ر بكه سه ، چاره روونێ خوه را ده ساڕ و وێرانكه
ببیت و ئێدی نەهێلیت کاریگەرییێ ل سەر گونجان و هەڤسـەنگییا ل  ڵو ب سەر ئەویدا زا

 گەل مێیاتییێ بکەت.  

ت و ژنـێ دڤێـت  بـده  نڤيسـێ خـوه ر چاره بڕيـارێ ل سـه  و ب خـوه ئـه دڤێـتمان  هره قـهژنـا 
ـــــا خـــــوه خواســـــت و ئيراده ـــــت  ي ئەڤ حەزە پـــــالنەرێ  .(265: 1393)مـــــورين مـــــورداك:  بجهبهيني

 هێزا ئەوێیە.  سەرەکییێ پێکهێنەرێ کاسایەتییا ب

ــــــدانا ێكڤهپ .5 ـ ــــــاتى گرێـ ـ ـــــــێ و مێیـ  Integration Of Feminine And Masculine -نێراتییــ
 هشتنا پيرۆز( )پێكگه
مــاهی قۆنــاگ ژ گەشــتا هەر ژنەکــێ، ئەنجــامێن بــاش و ڤەدیــتن و چارەســەرکرنا ودو

روونـى، شـويكرن  ل جيهلانـا دهنـاڤبەرا مێـایتی و نێـراتییێیە کـو بێگومـان  پرسا سەرەکییا د
مان  هره قــه . ژنــا ياتييــا منــه هشــتنا مــن و خوه مان پێكگه ر هــه هشــتنا پيــرۆز هــه يــان پێكگه

باتێ  وێ خــه هينانا ئــه ســتڤه يێ مێيــاتى و نێراتييــێ دزانيــت و بــۆ بده سروشــتێ خــوه دىهێــ دىهێــ
ئەڤ خەبـاتە ئەوێ دگەهینیـتە  .(112 : 1403)مريم خـالى خـانى پـور و مجيـد منصـورى: ت دكه

  ن باش و ئەرێنی. ئەنجامێ

مێياتى و نێراتييێ دزانيت  ندييا لڤۆكا سروشتێ يوه ڤێ قۆناغێ، په مان ل ئه هره ژنا قه
ڤان دوو  هشـــتنا ئـــه ك چيرۆكانـــدا، پێكگه لـــه ت. د گه ند دكـــه ســـه په  ر دوويـــان پێكڤـــه و هـــه

)ســـیدمهدى  كرن نگى دهێتـــه ڤــه مان ب جه هره شـــويكرنا ژنــا قـــهيێ  ڤـــدژ ب شــێوه ئــالييێن هه
ــــدا، ئامــــاژه.  (12 : 1399خیرانــــدیش و دیگــــران: ــــا مۆرداكي ــــێ "باز  د نێرين ــــهب ڕۆل كــــو  "يێ وه ن

ا مێیاتییـا يـماهیوئەڤ بـازنەیە دو كرن. نێ دووماهييێـدا دهێتـه كى د ديمـه ره كێ سـه نگه ڤه جه
ــــاتی و  ب هێــــز و ســــەرەکییا ڕەســــەنا دەســــتپێکی نیشــــان ددەت و ئەوێ بــــۆ ڕەســــەنایەتییا مێی

یێڤە سەربووڕێن باوەرپێکری دزڤڕینیتەڤە و ل سەر بنەمایێ ئەڤێ مێیاتییا ب هێز بەر ب نێراتی
(.  155 : 1393)بهـــروز محمـــودى و ديگـــران:  دچیـــت و پەیوەنـــدییەکا هەڤژینـــی دروســـتدکەت.

ت.  كى ژێنابــه كى يــان تشــته ســه چ كه  دگريــت. بازنــه  ڤــه وويان ب خوهم مامــه و هــه يــا ته  بازنــه
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ر يــێ دى زاڵ  ســه لس  دڕويــنن و كــه ىي يێ بازنــه ژن پتــر ب شــێوه . نگێ مێياتييێــه ڤــه ، جه بازنــه
،  بێـــدووماهييا ژيانێيـــه كا هيـــ نيشـــانا خۆلگه  بازنـــه(. 287-286: 1393)مـــورين مـــورداك:   نينـــه
 ڤالبمويكيـدا د ڤالاهييـا گڕۆڤـڕا هه  تييێ و ژدايكبوونـا دووبـاره رييا مرۆڤايه نته ندييا سه يوه په

كى  شــتهر ت ژێبرن. هــه ك ناهێتــه يێــدا چ تشــته د بازنه (.155: 1393)بهــروز محمــودى و ديگــران: 
)مورين مـورداك: ژمارتن هـه كێ دهێته سێسـهۆرا پڕ واوكـه ك ژ ته كو پشـكه و وه  يه هه  جهێ خوه

 ئەو مێ چ کد یان داین یان ئەو کما دبیـتە دایـن و جارەکـا ووچونکی هەم (.296: 1393
پــێکڤە بازنەیەکــا زینــدی و نەمــر دئــافرینن و بەردەوامییــا مــوو دی ئەو کــد شــوی دکەت، هە

ــــــر  دکەن کــــــو بێگومــــــان د نەژیــــــانێ وێــــــ ــــــدا نێراتــــــی، واتە ڕەگەزێ نێ ئەڤــــــێ بەردەوامییێ
 ا ژیانێ.   ي هناهێتەپەراوێزخستن و دبیتە تمامکەرێ هەڤپشکێ ئەڤێ بازن

ش و ســپى، دروســـت و  و، ڕه م و ئــه ر بــاش و خــراب، ئـــه ســان ب ســـه ر و كه بــاوه، مــرۆڤ
. ت هلامــى جـودا دكــ  زهشــى، ژنـێ ژ  له ژ و هۆشـێ  ى هو گيــانى ژ مـاد . ئـهت هش دكــ دروسـت دابـه نه
ر  نگييا ل سه ڤسه هه رێ نه گه لامان ب ئه فمينيست زهكو ر  گه ئه  بوويه  ندييه ربه مسه ڤ جه ئه

  نه بده نترۆلكرنێۆت و كلا ههست دهبۆ   خوهزژێكرنا  ڤيان و حهرێ  گه ئهردى بزانن و  گۆيا عه
  (.282: 1393)مورين مورداك: لامى  پال زه

.  يــه ێ ههپــ م ئــالييێ چــه و هــه  يــه م ئــالييێ ڕاســتێ هه ، چــونكى هــه همــه ييبوون وه دوانــه
  ڤه هكا ڕاستييێ پشتگوهبهاڤێژيت و ئ دڤێت نيڤه  ت واته وان بكه ر ئاليگرييا ئێك ژ ئه گه ئه

يـن،  ژبير بكه  ىخودانێ ئالييێ ڕاستىێ و ئالييێ د  م دشێين ببينه كو ئه  ڤ هزره ژى نابيت. ئه
لامــى و گــولا ســۆر بێــى ســترييێ نابيــت  بوونا چــاكييێ بێــى خرابييــێ، ژنــێ بێــى زه هــه.  همــه وه

جوانن  گشت ئەڤ دوویە تەواوکەرێن هەڤدوونە و ب هەڤدووڕا د (.284: 1393)مورين مورداك: 
 ناڤ جڤاکیدا.  و ڕەنگاوڕەنگییێ دئێخنە د

موو ئــالييێن ژيــانێ بــوو.  نــدا هــه ڤهنــد نا بوون خوداوه لاتخواز نــه ســتهه رێ جڤــاك ده ل بـه
ـــاڤ نگێن سروشـــتى وه ڤـــه جه ـــه ، ماســـى، پـــه بالنـــده ،كـــو ڕۆژ، ئ نـــدان ب  يێن خوداوه لاتينك، وێن

گولنـــدان و  ر خشـــێن ل ســـه نه رســـتنێ و موو مـــال و جهـــێن په ل هـــه يێ دوو گيـــان و ... شـــێوه
 بوو وان ژ يا دى باشتر نـه چ ژ ئهبوون و  اندنەلام زارۆكێن خوداو ديتن. ژن و زه كلۆزك و ...دهاته
دوو بندەست و گوهـدارێن خوداوەنـدان بـوون و بازنەیـا ژیـانێ  هەر(. 290: 1393)مورين مورداك: 

ب كۆپيتكـا   ڤ قۆناغـه نـدێ كـو ئـه ڤێ چه ڕاى ئـه ره سـهدچـوو.  ڕێڤە زۆر ئاسایی و بێئاریشە ب
ا ي ڤ خۆلگـه خالا دوومـاهييێ بيـت، ئـه  ڤه ئه  رج نينه مارتن، لێ مه ژ هه مانێ دهێته هره شتا قه گه
مامتر و  ر جــار تـــه مان هــه هره ببيــت و قــه  نــدين جــاران دووبـــاره چه  نگــه ڕه  مانێ هره شــتا قــه گه

 مان هره شــت ب دوومــاهى دهێــت كــو قــه گهمــى  وى ده مپبلى، ل ئــه را كــه بهێزتــر دبيــت. ب بــاوه
د ئەڤــــان دوو  .(Elise Birch:2019:19-20)بهينيــــت  خانمێ بــــۆ خــــوه شــــازاده پاشــــا يــــان ژى  ببيتـــه
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دۆخانــدا قارەمــان دگەهیــتە گۆپیتکــا کەســایەتییا خــوە و هەســت ب هــید کێماســییەکی 
 .هەڤ دهێنەگرێدان و مێیاتی و نێراتی ب ناکەت و ڕێزگرتن و خۆد دبنە تەواوکەرێن هەڤ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ێ(مۆرداكمۆرين )لامانا ژن د مۆدێ هره شتا قه گهیا  خۆلگه: 1  هێلكارييا ژماره
 

 دندک هنار يا كوردى:  فسانه قێ ئه دهندێ دوويێ:  به .3
 3دندك هنار

هەبــــوو ... نەبـــــوو ... چ ژ خـــــودێ مـــــازنتر نە بــــوو... دبێـــــژن مێـــــركەك و ژنـــــكەك لە 
گوندەكی دژیان، دبێ زڕیەت بوون، ژنا وی بمويك نە دبـوون. جـارەکی ژنـك چـوو سـەر کانیـا 

ارێ کەڤـــت، تـــژی هنـــار پێڤەبـــوون، دلـــێ وێ چـــوویێ هنـــارەك ئـــاڤێ، چـــاڤێ وێ ب دارەکـــا هنـــ
ژێڤەكر و كەركر، دیت دندکێت وێ گەلەك تازە و جوان بوون، ژنکێ هەر بەرێ خـۆدایێ و 

 تێ فوکری، دوعا ژ خودێ خۆ خواست و گۆت:

يــا ڕەبــێ مــن ... خــوزی تە كــمەك دابــا مــن، وەكــى ڤــێ دنــدكا هنــارێ بــا. پشــتی 
ا حەزكـر كـمەك دا ژنکـێ، گەلەك یـا جـان بـوو... دایکـا هەیامەك پـێڤە چـووی خـودێ وەسـ

وێ ناڤێ وێ کرە دنـدك هنـار.  پـید پـیمە كمـك مەزن بـوو كەتە سـەر پييـا ، ژییـێ وێ بـوو 

                                                             
 . ١٩٨٥، سالی چوارەم، هەولێر، ٣٧فر، دندک هنار، گۆەارا کاروان، ژمارە احلام ح ی جع .  3
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دووســێ ســال، دایكــا وێ ئەمــرێ خــودێ کــر، بەری دایکــا وێ بمریــت وەســیەتا خــۆ کربـــوو 
گ گەلەك عــاجز گەل گاڤــا ئەز مــرم، دەســتێ مــن ژێــڤەکەن. چــی گاڤــا هنــ» گۆتبــوو ... 

وا ژی وەســیەتا وێ ب جــه  -هنــدی حەژێ دكــر  -« بــوون ژ کمــا مــن، ب دە ســتێ مــن بقــوتن
 هينا...

دندك هنار ما بێ دايك، بەس ما ئەو و بابێ خۆ، بابێ وێ گەلەك چـاڤێ خـۆ ددایـێ، 
 هەتا مەزن کری...

 گەل خۆ هەڕۆ د برە ئاقاری... ل
 ڤە شولێ وا هەمیێ کریە... سپێدێ داچن ئێڤاری داهێن، بەلێ هەكو دهاتنە

 دندك هنارێ و بابێ خۆ دگۆتن:
 ئەڤە کییە شولێ مە هەڕوو دکەت و بوچی؟... 

گەل بابێ خۆ نەچوو دا بزانیت کانێ ئەو كيـژك ژنـكە هـۆ  ڕۆژەکێ دندك هنار ل
دکە ت! ))صورا چافشین(( هات یا بستەیە، لێ پا دنـدك هنـار لـوێرێ دیـت، ئینـا گـۆتێ: ئەڤە 

اڤــا مــالا مە پــاقژ دکەی و بــوچی؟ گــۆتێ بەلــێ ئەزم، ئەز ژنکەکــا بتنــێمە و تـوی! هەمــی گ
من کەسەکێ خۆ نینە و چ شول ژی نینە،  دهێم وەختێ خۆ ڕادبوورینم، و ڕاستی ژی دلێ من 

 ما ب هەوەڤە... دلێ دندك هنارێ ما پێڤە و گۆتی: 

ن کـرە ما تو بـۆ هەمـا ل مـالا مە نـابی؟ ئـان شـی ب بـابێ مـن نـاکەی؟ صوراچاڤشـی
کەنی و خۆ هۆ ئينـا و هـۆ بـر کەیفـا وێ هـات. مـا وێ چ دڤێـت؟ )ئەو پەزا ڤەکوشـتی بـۆ وێ 
مێلاکــێ( بــابێ کمکــێ ئێڤــاری هــات، دنــدك هنــارێ گــۆتە بــابێ خــۆ، مــن زانــی ئەو کیــیە 

 شولێ مە دکەت. گۆتێ کییە ؟ گۆت ))صورا چاڤشين(( ە. 

کـــا گەلەکـــا بــوچی وە دکەت مـــا وێ چ مـــال نیـــنن؟ کمکــێ گـــۆتێ: ئەو ژنکە
 باشە و یا بتنێیە ژی، ژبەرهندێ و حەژ من دکەت. تۆ بوچی بۆ خۆ ناهینی؟ 

بابێ وێ گۆتێ نە بابۆ ئەم ڤێ گاڤێ د ڕەحەتین و بێ موشکیلەینە، چ مەجبـوورین 
ســـەرێ خـــۆ بکەیـــنە دنـــاڤ خەم و خیالانـــدا و دایکـــا تە ژی یـــا گـــۆتی چ ژنـــا نەهیـــنە، هەتـــا 

ۆتە صوراچاڤشـــين، بـــابێ مـــن هـــۆ گـــۆتە هە. جلكـــێن مـــن هەمـــی ب ڕزن، كمـــك چـــوو گـــ
صوراچاڤشــین گــۆت، یــا ب ســانەهییە، گــۆتە دنــدك هنــارێ، هلــو ڕابە بەرەکــی بــبە جلکــێن 
دايكا خۆ هەميان ڤەقوتە و هویر هویر کە و پاشی هەرە بێژە بابێ خۆ. دندك هنار ڕابوو کا 

بەلكـى ڕزى چ گۆتێ وە کر. گـۆتە بـابێ خـۆ کـا وەرە دا بمیـنە پـێش جلکـێن دايكـا مـن 
بن، بابێ وێ گۆتێ نە بابۆ هێشتا زویيە... کمکێ ب زۆری بابێ خۆ بر و چوونە پـێش، بەرێ 
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خۆ دانێ کو هەمی جلکێن وێ یێن ڕزین. بابێ وێ گۆتێ: دێ بلا ئەز دێ ژنێ هیـنم، لـێ پـا 
 دێ هەر پەشیمان بی جارەکێ.

ەلەك حەژ دندك هنارێ گـۆت: هەمـا تـۆ بیـنە، تە شـولە پـێ نەبیـت، صوراچاڤشـين گ
ــا... هەیــامەك پــێڤە چــوو ، كــمەك مــن دكەت. بــابێ دنــدك هنــارێ صوراچاڤشــين، بــۆ خــۆ هين

فاتۆ(، گەلەکـا کرێـت بـوو، هەر خـودێ دزانیـت! كمـا وێ مەزن خودێ دایێ، ناڤێ وێ کرە )
بوو. بوو هەڤالا دندك هنارێ... بابێ دندك هنارێ گۆتە صوراچاڤشینێ، دنیایە هەکە کەربێن 

رێ ڤەدبــن ب چ تشــتان نەقــوتە، دەســتێ دایکــا وێ دێ نیشــا تە دەم، پــێ بقــوتە. تە ژ دنــدك هنــا
گەل دنـدك هنـارێ، چنکـو گەلەکـا جـان و  گۆتێ بلا. صوراچاڤشين، گەلەك خراب بوو ل

بەرکەڤتی بوو، ئێکا وەکی وێ نەبوو ل ئەوان گوندان خرا! ڤێجا هەرو دا ڕابيت دە سـتێ دە 
نـــد پــێ دقوتــا، جــانتر لێــدهات، ئینــا گـــۆتی، ئەڤە  یکــا وێ هینیــت، دا پــێ بقوتیــت، لــێ چە

چیـیە؟!!! چەنـد ئەز دقـوتم یـا جــانتر لێـدهێت..! ئينـا ڕابـوو ئەو دەسـت هاڤێــت، و هەڕۆ ب  داری 
دقوتا، كمك گەلەك بێسەروبەر بـوو. پیـرەژنەك ل گونـدی هەبـوو هەر گـاڤ دابێـژيتە دنـدك 

بینــنە دەری، گرگرکــا بکەلــوژن، هنـارێ و فــاتۆیێ دایــی، کــا وەرن ســپیها ژ ســەرێ پیــرا خــۆ 
هویرهويركا بهاقێژن!!! دندك هنارێ ژی هەڕۆ مستەکا کەزانان داکەتە بەريكـا خـۆ، چەنـد 
سپيهەك دهينا دەرێ كەزانەك د هاڤێتە دەڤێ خۆ، ژ پیرێ ژیڤە ئەو سپیهن د خۆت. فاتۆی ژی 

ەری نــاهینمە گـۆتێ ئەڤە چیـیە.... ئەز بـم و سـپیهێن پیـرێ بخـۆم؟ بمریـت ئەز سـپیهەکێ ژ سـ
دەرێ، گەڕا بخۆم!... دندك هنار ژی یـا ب دلـێ پیـرێ دکە ت ... پیـرێ ژی گـۆتە دنـدك هنـاری 
ئیشللە، دێ  تیتەکا زێڕی  ب ناڤ چاقێن تەڤە چێبیت، چەند ببـڕن هەر درێـژ و پـان بیـت، لـێ 
گۆتە فـاتۆی دێ هەرە ئیشـللە کیرەکـێ کەری ب نـاڤ چـاقێن تەدا بێـت ... ببـڕن هەر درێـژ و 

ن بیت. فاتۆ چوو مال، دایکـا وێ گـۆتێ ئەڤە چیـیە ؟! گـۆتێ پیـرا نەمـای گـۆتی سـپیها ژ پا
سەرێ من بيننە دەر و بخۆن من ژى نەخار ئينا وەل من هات ... دەيكا وێ ڕابوو بڕی هەر درێژ 

 بوو، هندی هاتێ چ چارەای نە کر. 

لێهـات بـوو... دندك هنارهات تیتەکا زێڕی یا ب ناڤ چاڤانڤە چەنـدا جـان بـوو جـانتر 
صوراچاڤشین گۆتێ کا وەرە دایێ ئەڤە چ طەنەکوشکە ب سـەرێ تەڤە، چەنـدا کـرێتە کـا 
ـــێن صـــورا چاڤشـــين  ـــر لێـــدهات، پتـــر کەرب ـــد ژێڤەدکـــر پـــانتر و درێژت وەرە دا ژێـــڤەکەم، چەن

كمـا صوراچاڤشـین  -ژێڤەبوون ... ل ڕێکەکێ دگەڕیا دا ژێ خلاس بيت. دندك هنار و فاتۆ 
ۆ د چــوونە ئاقـاری، صوراچاڤشــین هەر گـاڤ گوسـكێ ئاڤــا دنـدك هنــارێ گەل بـابێ خـ ل –

تــژى ثاڤــا كەل دکــر و دانــا بەر حەتــاڤێ لــێ یــا کمــا خــو تــژی ئاڤــا تەزی دکــر، ددانــا بەر 
سیبەرێ هەکوژ شولی دهاتن هەر ئێـك دا چيـت ئاڤـا خـۆ ڤەخـۆت، جـارەکێ گوسـكێ دنـدك 

دانا بەرسیبەرێ، یێ کما خۆ تژی  هنارێ تێشکەکێ ماری کرە تێدا و تژی ئاڤا تەزی کر و
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ئاڤـــــا کەل کـــــر و دانـــــا بەر حەتـــــاڤێ. هـــــاتنەڤە ژ شـــــولى، هەر ئێـــــك دا ئاڤـــــا خـــــۆ ڤەخـــــۆت، 
صوراچاڤشــين نەهــێلا، گــۆتە دنــدك هنــارێ، وەرە کمــا مــن ئاڤــا تەزی ڤەخــۆ، بــلا یــا گەرم 

 جارەکێ فاتۆ ڤەخۆت!

ئەڤـرۆکە ژی دێ دندك هنارێ گۆتێ دێ بلا مـا چیـیە؟ هەر ئەزا ڤـێ ئـاڤێ ڤەدخـۆم، 
هەر ڤەخۆم، ژنبابێ گۆتێ قەت چێنابیت، هەرە ئاڤـا لـبەر سـیبەرێ ڤەخـۆ، دنـدك هنـار نەشـيا چ 
بێژتێ، ڕابوو چوو ئەو ئاڤ ڤەخار، چەوا دا سەر دەڤێ خۆ، تيتكێ ماری خۆ ل گەریێدا، هندی 

گەل ئــاڤێ، هەر ژنبــابێ دگــۆتی چ نیــنە، دیــارە  گــۆتێ تشــتەکێ حلــی چــوو دزکــێ منــدا ل
کە یان قرشەکە... دندك هنارێ ژى بۆ خۆ نەكرە خەم. هەیامەك پێڤە چوو، هەر زکێ زلکە

صوراچاڤشــین دبێــژتە بــابێ وێ، کمــا تە  -پــا مــارە هەرێ مەزن دبيــت  -وێ یــێ مەزن دبیــت، 
هەتك و نامويس بۆ مە نەهێلان، تە هایژ چ نینە تۆ نابینی زکێ وێ یێ چەند لێهاتی، هەبیت 

ە، دڤێــتن تــوڤێ گــاڤێ بــبەی بکــوژی و نەهێلــیە ســاخ... بــابێ دنــدك نەبیــت کمــا تە یــا نەباشــ
هنارێ زانی کما وی یا پاقژە و هایژ چ نینە لی پا چ بكەت يـێ لـبن دەسـتێ صـورا چاڤشـين، 

هەتــا گەهشــتینە  –خــراب کەت ئاڤــا کەت ئەوە... ئينــا ڕابــوو کمــا خــۆ دا دویــڤ خــۆ بروبــر
یــتە، کمکــێ گــۆتە بــابێ خــۆ، تــو ب خــودێ چــولەکی، نە ئــاڤ لێــيە و نە دار، ئاخــا ڕەپ و ڕو

کەی، مــن بتنــێ نەهــێلە ل ڤێــرە، بــابێ وێ گــۆتێ، نە بــابۆ، مــا دێ تە چەوا هــێلم! ئەز دزانــم 
گەل  صوراچاڤشین، یا وەل تە کری، لێ پا نـزانم کـا چەوا؟ دنـدك هنـارێ و بـابێ خـۆ تێـر ل

خـۆ دانە سـەر  كرنە گری و لەوەندیێ خۆ د لەوەنـدیێ بـابێ خـۆ حشـکە گرێـدا، سـەرێئێك 
چــوکێ وی و نڤســت، گــۆتێ هەکــو بمیــت ژی، دا لــدويڤ هشــیاربم. بــابێ وێ تێــر بــو کــرە 
گری و کێرکا خۆ ژ بەریکا خۆ هینا دەری و لەوەندیێ خۆ پێ بڕی و ژ لەوەندیێ کما خۆ 
ڤەکر دا هشیار نەبیت، ڕابوو چويمكەك كوشت و خوینا وێ بدەسـتێت خـۆ ڤەدا و چـو مـال، 

ــــا وی گــــۆتێ تە ک ــــلا بێهنــــا تە بهێــــت، گــــۆتێ پــــا هەکە تە نە ژن وشــــت؟ گــــۆتێ، ئەرێ، ب
 کوشتبیت ؟! گوتی پا ئەڤە چ خوینە ب دەستێت منڤە... صورا چاڤشین پیمە کێ باوەرکر. 

دا بمین سەحەکی ل دندك هنارێ بکەیـن... دنـدك هنـار ژ نـوی ژ خەو ڕابـوو... ڕۆژێ 
. بەرێ خـۆ دەت كەسـەك ل وێـرێ نیـنە! تیروشکێن خۆ یێن داهێلاین، دێ ها... ها چيتە ئاڤـا..

نە بــاب و نە هنــدە... ئەو بتنێــیە ل وی چــولی. ڕابــووڤە، لەرزەکــا د دلیــدا، نەشــێت نە بهێــت نە 
دندك هنارێ چاڤێ خۆ ل  -بمیت، ژ تڕسادا و ژ تێهنادا. مار ژی د زکیدا ژ تێهنادا ناڕاوەستیت 

ەهشتێ دیت کـو ئـاڤە: گەلەك دا چوو، گل دویڤوا ئەردا گێڕا، دیت تشتەکێ سپی دكەت، 
كەیفا وێ هات، لێ پا یا تژی مـارە!! هەر نەشـیا خـۆ، هنـدی یـا تێهنـی بـوو، گـۆت ب چ حـالێ 
بیــت دڤێــت ئەز هەر ئــاڤێ ڤەخــۆم، خــۆ چەمانــدە هنــداڤی ئــاڤێ، مــارێ د زکیــدا نەشــیا خــۆ ژ 

ورە مـار ژ تێهنادا، خۆ هاڤێتە دەر ل نيڤـا ئاڤێـدا، دنـدك هنـار مـا بەهتـی، )هەکـو دیتـی ئەو کـ
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دەڤی هاتيە دەر( دندك هنار بلەز ڕەڤى و كرە غار، ماری پشـتی ئـاڤ ڤەخـاری، دویڤـدا بەزی، دا 
بمیتە د زکیداڤە، )مەعلیمە بۆ وی خۆشە، دخۆت و ڤەدخۆت و یێ پالـدایە(، لـێ میـرێ مـارا د 
 وێ ئاڤێدا بوو، گازی کرێ ب ئەزمانێ خۆ، مارێ مە زڤریڤە. دندك هنار چوو دیـت قەسـرەکا
ل ســـەری ملەکـــی یـــا ســـپی دکەت. قەســـتا وێ قەســـرێ کـــر، یـــا بـــۆ خـــۆ دبێژیـــت )چێنابیـــت 
ـــا ... هەرســـێ کمـــێن  كەســـەك ل وێـــرێ نەبیـــت، هەر ئێکـــێ تیـــدا، گەهشـــتێ دەرگەهــــ قوت
پیرهەڤیێ گۆتنە ئێك، ئەڤە كیژ خۆلی سەرە قەستا ڤێرە کری، پاشی دەرگەەـ لـێ ڤەكـرن، 

هــــاتیە ڤێـــرە چ ؟! مــــا تـــو نزانــــی ئەڤە مــــالا  ديـــتن ئەو حوریــــا لـــبەر دەرگەهــــی، گـــۆتنێ تــــو
پیـــرهەڤیێیە؟! گەل گاڤـــا تـــو دیتـــی دێ تە خـــۆت! دنـــدك هنـــارێ گـــۆتە وان ئەز ل بەختـــێ 
هەوەمە، ب عەردەکــی نــاکەڤم، مــن ب حەويــنن ب چ ڕێكــا بيــت... کمێــت پيرهەڤیــێ دنــدك 

پـێڤە مـا و  هنار هینا ژوور، قەسا خۆ هەمی بۆ وان گۆت کا چەوا هاتە وێرێ، گەلەك دلێ وا
گـۆتنێ تـو ژی خویشـکەکی ژ مە و نەتڕسـە، دێ دایكـا خـۆ قـانع کەیـن... دایکـا وان هـات، 
زوی زوی دنــدك هنــار كــرە دەرزيــكەك و ئێكــێ ب بەرســینگا خــۆ ڤەکــر، پیرهەڤیــێ هەر ل 
دەری گۆت )برم برم( بێهنا مرۆڤێ بیانی دهێـت، کمـێن وێ گـۆتنێ مـا دێ کـی شـێت هێـتە 

ریت د ڤا دور و شـوپا ژی ڕا بکەڤیـت. دايكـا وان گـۆتی مـن د سـەردا ڤێرێ ژ بەر تە، کی دوێ
نەبەن، هنگ هەر بکەن و بێژن، مرۆڤەکێ بیانی يێ ل ڤێرێ، ڤێجـا زوى دیـارکەن... کمـێن 
وێ ب چ ڕێکا نەشیان دايكا خۆ قانع کەن، گۆتنێ ئەم دێ نیشا تە دەیـن، لـێ تـو ب سـەرێ 

هەوە ب سـەرێ برایـێ مـن سـويند خـوار، ئەزچ خالێ مە كەیە، تـوچ لێـنەکەی!! گـۆتی مـا دەم 
لێناكەم، كمكا دندك هنار دیار كر هەر وەكو گلوپەك هەلكرى هندا تازە و بەرکەڤتی 
بــوو... پیرهەڤیــێ گــۆتێ تــوژی وەکــی کمــێن منــی خــۆ حســێبكە ئێــك ژمنــێ مــالێ، دلــێ وێ 

 ژنوی ڕەحەت بوو، و کەیفا وێ گەلەك هات... و پێکڤە ب کەیف و خۆشی ژیان.

دا بمین سەحكەينە مالا بابێ دندك هنارێ، و ژنبابا وێ کـا چ حـالە. بەحسـەك ل  
گوندی هاتەكرن كو دندك هنار یا سـاخە. ژنبابـا وێ زانـی، چـوو بەر بـوو نـاڤ چـاڤێن مێـرێ 

ژ قەستا؟ ڤێگـاڤێ، دڤێـت تـو بێـژيە مـن كـا تە  -ۆتێ تو چەوا دبێژی من یا کوشتی وخۆ، گ
من یا کوشتی، ما تە چ دی ژێ دڤێت!! صوراچاڤشين گـۆتێ بريە كيرێ...؟  بابێ وێ گۆتێ 

 ئەزدێ زانم کانێ تە کوشتییە یان نە... ڕابوو چوو سەربانی و گازی کرە هەیڤێ...:

 هۆ هەيڤێ، ئەزا جانم، یان تۆ؟
 گۆتێ نە ئە زا جانم، نە تو!

 یا جانە، دندك هنارا ل بەڕيبێ،
 یا دکە ت، شولێ دەرزییێ،

 ێ.خارنا وێ، یا د سێنيی
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 ڕیتنا وێ، یا سەڤییێ،
 ل سە ر تەختێ پیرهەڤیێ،

 گەل هە رسێ کمێن پیرهەڤیێ. ل

کەربــێن صوراچاڤشــين گەلەك ڤەبــوون، ها...هــا دا پەقیــت، چــوو گــۆتە مێــرێ خــۆ، 
ڤێت تو ڕابی هندەك گوستیركێن ژەهرێ ببەی بفرۆشییە کمێن پیرهەڤیێ، گۆتێ تە شولە 

شـول پـێ نەبیـت، خـۆش هەرە هێشـتا پیرهەڤـی  ب کمێن پیرهەڤیێیە؟ گۆتێ کا تـو هەرە تە
 نەچووی...

بــابێ وێ چــوو دورێــن قە ســرێ، گــۆتی: گوســتیرك گوســتير... کمــێن پیرهەڤیــێ 
دەرکەتن گۆتنی کا وەرە چار گوستیركان بدە مە، بـابێ وێ گوسـتیرك دانـێ و چـوو... هەر 
ێ ئێکــی بــۆ خــۆ گوســتیركەك ڕاکــر، دنــدك هنــارێ هەڤیــر دکــر، گوســتیرك كــرە د دەڤــ

خــۆدا!! چە وا كــرە تێــدا بێهنــا وێ نەهــات و بمیــت و کەتە عەردی. ل ســە ر تەڕمــێ وێ بــوو 
ـــیە؟! گـــۆتنێ خیشـــکا مە کوشـــت، کـــێ  شـــینی و گـــری، دایکـــا وان هـــات گـــۆت ئەڤە چی

ڕا چـوو نەدیـت، زڤـڕیڤە... پیرهەڤـی ڕابـوو سـندريكەك هينـا، ل دویڤـکوشت؟! بۆ گۆت. هندی 
یدا کـر و دنـدك هنـار كـرە تێـدا، دەرگەهـێ سـندریکێ تژى پەمبى كر و ئاڤا گولان ژی پە

دانــــا ســــەر و کلیلــــدا... دل نەهــــێلان بــــن ئــــاخکەن، بەردا د ئاڤێــــدا ... ئــــاڤێ ســــندريك بــــر ل 
ـــوو، حـــاکمی خـــولامەك هەبـــوو، هەڕۆ دا  ـــاژێری حـــاكمەك هەب ـــاژيرەكى ڕاوەســـتاند، ل وی ب ب

هەسپەکێ کوورە بوو، ئێـك  دەوارێن وی بەتە سەر ئاڤێ، جارەکی هەر دوو هە سپ برنە ئاڤێ،
نە، چوونە هنداڤی ئاڤێ، هەسپێ کـوورە ئـاڤ نەڤەخـوار، چیـتە هنـداڤ، جـرفێن ڤـێ دکەڤـن و 
یێ پاشڤە دهێت... خولامی ژی چوو گۆتە حاکمی حال و مەسەلێن هەسپێ کـوورە ئەڤەنە. .. 

گەل خـولامی  حاکمی گۆتە کورێ خۆ. کا هەرە سەحكێ ئەو چییە!! کورێ حـاکمی ل
گۆتێ، بەری ئەم ڤى تشتی بینینەدەر هەکە ڕوح بيت، بۆ من، هەکە مالێ دنیایی بیت، چوو و 

بۆ تە، خولامی گۆتی بلا ... هینا دەر و دیت سـندريكە، قفـلا وێ شـکاند و ڤەکـر، چ دبيـنن 
ئەو جانا تێدا!! لێ پا دێ بێژی ڕح تێ نینە!!! ڕابوو بـرنە قەسـرا حـاکمی و چە نـد حەکـیم و 

ن هەتــا ئێكــى دەڤــێ وێ ڤەكــر، دیــت ئەو گوســتیركا دگەریێــدا ئاســێ لوقمــان لــێ جەمانــد
بووی، بێهنا وێ یا تەنگكرى، ئەو گوستیرك هينا دەرێ، دنـدك هنـارێ چـاڤێن خـۆ ڤەكـرن! 
گــۆتی ئەڤە ئەز ل کــیڤەمە؟ ئەز چەوا هــاتمە ڤێــرێ؟ کــورێ حــاكمی بــۆ گــۆت کــا چەوا ژ 

ت کـا چەوا گوسـتیرك كربـوو د دەڤـێ ئاڤێ هینا دەری ... ئینا ژنویکـا بیـرا دنـدك هنـارێ هـا
خــۆدا و هــای ژ خــۆ نەمــا بــوو... دنــدك هنــارێ قەســا خــۆ هەمــی بــۆ کــورێ حــاکمی گــۆتی، ژ 
سـەری هەتـا دویمـاهیکێ، پشــتی چەنـد ڕۆژەکـان کـورێ حــاکمی دنـدك هنـار ل خـۆ مــاركر، 
حەڤـــت دەســـتێن دهـــۆل و زڕنـــا هینـــان و حەڤـــت شـــەڤ و حەڤـــت ڕۆژان دەوات یـــا بەردە وام بـــوو. 
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الەکێ دوو ســـالان، دنـــدك هنـــارێ كـــورەك بــوو، نـــاڤێ وێ کـــرە )گـــولی زێـــڕ( کەیفـــا وان ســ
 ێك ژیان ب خۆشی و شاهی. ئ گەل گەلەك پێهات، ل

))دا بمین بەرێ خۆ بدەينە صوراچاڤشین کا چ دکە ت((، دیسان ژ گوندی گـۆلێ 
ين بوو، کو دندك هنار یا سـاخە یـا شـوی ب کـورێ حـاکمێ فـلان بـاژێڕی كـرى، صوراچاڤشـ

ڤــــێ نەقلــــێ نەگــــۆتە مێــــرێ خــــۆ، گــــۆتێ هیڤییــــا وی یــــا ژ خــــۆیە، ئەز ڤــــێ جــــارێ دێ چــــم. 
صوراچاڤشین ڕابوو قەستا گونـد و بەرگونـدا کـر، هەتـا گەهشـتییە بـاژێرێ وان، پرسـیارکر 
ژخەلكــێ بــاژێری، کــانێ کیــژکە قەســرا حــاکمی؟ نیشــادان و چــوو دەرگەەـــ قوتــا، دنـــدك 

گــۆتێ تە خێــرە؟ ژنكــێ گــۆتێ هنــگ مێهڤانــان هنــارێ دەرگەه لێڤەکــر، دیــت ژنــکەکە، 
دحەویــنن؟ )دنــدك هنــارێ نەنیاســی کــو ژنبابــا وێــیە( گــۆتی کەرەمــکە، مێهڤــان مێهڤــانێن 

 خودێنە. هاتە ژوور...

بــوو ئێڤــار، مێــرێ دنــدك هنــارێ ژ ڕاڤ و نێمیــرا هــات گــۆتی، ئەڤە کیــیە ل ڤێــرێ؟ 
یـیە... وێ شـەڤێ صوراچاڤشـين گۆتی مێهڤانە، بلا ئەڤ شەڤە ل ڤێرێ بيت، گۆتی بـلا، مـا چ

نك وان. بوو سپێدە، ژنبابا وێ بە ری وان ڕابـوو، خـۆ زيـرەك كـر، مـال پـاقژ كـر و شـولێ  ما ل
وان هەمیکــر، دنــدك هنــار ڕابــووڤە، دیــت شــولێ وێ هە میــێ کــریە!!! دێ ڕوینــی لــێ فــڕکەن، 

مە بيـت،  نـك هند وارا یا پاقژە کری. دندك هنارێ گۆتە مێرێ خـۆ، هەمـا بـلا ئەڤ ژنـكە ل
دا هاری من شولى بـكە ت، ئەز ژی دێ لـبەر کـورێ خـۆبم ... مێـرێ وێ ژی دلـێ وێ چجـار نە 

 نك مە بيت... دهێلا، گۆتى بلا ل

نـــك وان مــــا... ڕۆژەکـــێ صوراچاڤشــــین گـــۆتە دنــــدك هنــــارێ،  هەیامەکـــا خــــوش ل
ئەڤــــرۆكە ئەم دێ چيــــنە بــــالاڤێ، پێکڤەچــــین، گەهشــــتنە کــــانیێ، ئــــاگرێ خــــۆهەلكر و 

ەك تژى ئاڤكر و گەرم بوو، صوراچاڤشین گۆتە دندك هنارێ کما من کـا تـو وەرە مەنجەل
دا ئەول سە رێ تە بشۆم. دا بمی، ژ بەر )گـولی زێـڕی( نەکـو ڕابيـتەڤە... دنـدك هنـارێ گـۆتێ 
كەیفـــا تەیە... ڕوینشـــتە خـــوارێ دا ســـەرێ وێ بشـــۆت، ژنبابـــا وێ چەنـــد کولنـــدکەکێ ئـــاڤێ 

ل د سەرێ وێ دقوتا، هندی دکـرە هەوار و گـازی، کەس بسەری دادكر، بزمارەك ب شينكی 
دەنگێ وێ نەهات، دندك هنارێ بۆ خۆ دوعا ژخودێ خۆ خواستن، گوت: یـا خودێیـو تـو  دویڤ

مــن خــلاس کەی ژ دەســتێن ڤــێ كــافرا پشــت شــين. مــن بــکەیە کــوترەك بەردەیە دونیــایێ!! 
وێ ڕابــوو جلــك هەمــی دلــێ وێ هينــا، كــرە كــوترەك چــوو ئەســمانا... ژنبابــا  ل دویــڤخــودێ 

شویشتن، سەرێ خـۆ ژی شویشـت، هـاتە مـالا کـورێ حـاکمی. مێـرێ دنـدك هنـارێ گـۆتێ، پـا 
کـا دنــدك هنــار؟ گــۆتێ كــورێ مــن، خــودێ دزانیــت کــا ئەو کمــا کێــیە؟! هەتــا مــن ئــاگر 
هەلكـــرى، مـــن نەديـــت ل وان دۆر و شـــۆپا، کـــی دزانیـــت كـــيڤە چـــو!!! مێـــرێ وێ ژی مـــا د 
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کا چ لێهات و كيڤە چـوو... زانـی ئەڤـا ژنکـێ گـۆتی، هەمـی درەوە، تەخمینێن دندك هنارێدا 
 لێ نەکرە دەرێ، گۆتی هەتا سەرەکی ژ ڤێ مەسەلێ هەلدەم پاشی... 

عەردێ  نـك ڕەزڤـانێ شـول دكەت. نــاڤ ئەو كـوترك ژی هەڕۆ داهێـتە سـەر دارەکــی ل
 کورێ حاکمی، دا بێژیتێ...

 هۆ ڕەزڤانو؟ 
 دا بێژتێ... هۆ 

 الە؟ م صورا چاڤشين ل
 دا بێژتێ ... ئە

 کورێ حاکمی ل پالە؟ دا بێژتێ ئە
 توب خودێ کە ی )گولی زێڕ(ێ من يێ ب چ حالە؟

ـــا، یـــێ ب حـــالەکێ بێحـــالە، دا کەتە گـــری... گەل گاڤـــا گۆتبـــایێ  هەکە گۆتب
حــالێ وی یــێ باشــە، دا کەتە کەنــی و فڕیــت و چیــت هەڕۆ شــولێ وێ ئەو بــوو... ڕەزڤــان چــوو 

ال و مـادێن مـن و کـوترکەکی ئەڤەنە... كـورێ حـاکمی گـۆتێ گۆتە  کورێ حاکمی، ح
ـــبن وێ دارێ ڤەشـــارت، ڕەزڤـــانی ژی شـــولێ خـــۆ كـــر...  ئەز ئەڤـــرۆ دێ ل گەل تە هـــێم... خـــۆ ل

كــوترك هــات، هەر وە گــۆتەڤە... دا فڕیــت کــورکێ حــاکمی هەر دوو پــێن وێ گــرتن... هەر 
ران، ئێك ئێكە هینانە دەر، هەتا دەستێ خۆ ب سەریدا هینا و دبر، دەستێ وی دکەتە سەر بزما

ــا  خلاســبووين، بــوو مــرۆڤڤە، دنــدك هنــارە  یــا لــبەر ئاڤــا ســەری... مێــرێ وێ خــۆ تێــوەرکر، هەت
گەهاندیە مال... و نيشا ژنبابا وێ نەدا ، دندك هنارێ بۆ گۆت کو ئەو ژنبابا وێـیە، وێ وەلـێ 

چاڤشـین ب لنگەکـێ كرەڤە... ڕابوون هەسپەك تێهنی كر و ئێك برسی کر. پێیەکـێ صورا
كـا » برە دویری یـێ تێهنـی، و « ئاڤ » هەسپەکی گرێدا، پێ دی ژی ب هەسپێ دی گرێدا. 

بــرە وێڤەتــر ژ هەســپێ برســی، هەر هەســپەك چــوو ســەر ئــاڤ و كــايێن خــۆ، صوراچاڤشـــين « 
ێــك مــان ب خۆشــی و ئ گەل شــەقکر دانــا وێــرێ. دنــدك هنــار و مێــرێ خــۆ و کــورێ خــۆ، ل

 ە چ نەدا من.کەیڤ ... ئەز هاتمەڤ
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 ن كورديداێيەفسانەن د ئژمانا ەهرەراييا قگەلا تاكێدۆمندێ دوويێ:  به .3
 :تیان ژ مێیاتییێ قه ڤه .3.1

بێگومان جودابوونا فی یری ئێئ ژ تایبەتمەندییێن سوەرەکییێن هو را موۆرداکێیە 
 و ئە  تایبەتمەندییە د دەستپێرا ئەفسانەیا دندک هنارێ و پشتی دوو سو  سوا ن ێوی ددەت

 . و ئەو دایرا خوە  دەست ددەت

دایکا وێ ناڤێ وێ کرە دندك هنار.  پید پیمە كمك مەزن بوو كەتە سەر پييا "
  (.87: 1985)احلام حجی جعفر:"، ژییێ وێ بوو دووسێ سال، دایكا وێ ئەمرێ خودێ کر

هەروەکی دیار دایرا دندک هنارێ دمریت، و ب ئەە  چەنودێ گەشوتا قەهرەمانوا 
ئەەو  چەنودێ دنودک هنوارێ، دێ دەروونەکوا سوەرباۆ و ئوازاد ژ  بپێودکەت.  ئەفسان  دەسوت

دایرووا خوووە هەبیووت، لەوێا سووەرباۆ و بێووی وەرگرتنووا هەەروواریی  ژ دایرووا خوووە، ئەوا کووو 
 ێگەلەک پوووووێڤە هاتییەگرێووووودان، دێ ب ئەرکوووووێن خووووووە ێابیوووووت و ژیانوووووا ئاسووووواییا خووووووە د

ەەقەتیووان ژ مێیوواتیی ،   قۆناغێوودا دێ شووێین بێوو ین، د ئەەووب بوچوونەکووا دی دەسووتپێرەت. 
    ەەقەتیان ژ دایرێیە. 

 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه ئهە  قۆناغ  د  زێن ئه گه دشێن ێه

 مرنا دايكێ -
 ڤتن ژ ماڵێ دووركه -

 :یمانان ڤپه و كۆمكرنا هه ل نێراتییێ ڤگرتن ل گه هه .3.2
 ل نێراتییێ ڤگرتن ل گه هه . أ

بەنــــدە ب تایبەتمەنــــدییێن نێـــــرانەڤە و بێگومــــان دنــــدک هنـــــار ب ژ  قۆنوووواغەئەڤ 
  واتە دی پتـر دەستدانا دایکا خوە، دێ پتر دەلیڤە هەبیت بەر ب ئەڤێ تایبەتمەندییێڤە بمیت

ئاشنای تایبەتمەندییێن نێرانەیێن دەروونێ خوە بیت و پتر دێ ژ هەستێن نازک دویرکەڤیت و 
   بەر ب هەستێن زڤرڤە چیت.

a. "هنار ما بێ داین، بەس ما ئەو و بابێ خۆ، بابێ وێ گەلەک چاڤێ خۆ ددایێ،  دندک
)احـلام  "... سپێدێ داچن ئێڤاری داهێنگەل خۆ هەڕۆ دبرە ئاقاری هەتا مەزن کری...ل

  (.87: 1985حجی جعفر:

ـــدا قارەمـــان هەســـتێ نێراتییـــێ ب ە و پێکـــۆلان دکەت ڵســـەردا زا د ئەڤـــێ قۆناغێ
یـــێن  وان بـــکەت و گشـــت لڤـــین و هەلســـوکەوتێن ئەوێ وەکـــزەلامـــان ســـەرەدەریی ووەکـــ

ئەڤێ قۆناغێـدا و پشـتی دایکـا دنـدک هنـارێ ئەمـرێ خـودێ دکەت و  زەلامانە. هەلبەت د
یســتانان کـــاردکەت، وســەر ب گەل بــابێ خــوە دچیــتە ئاقــاری و ل پشــتی مەزن دبیــت و ل
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کــــو دوو بێــــژین بپێویســــتییا ب وێرەکییــــێ هەی، لەوڕا دێ شــــێین پتــــر ئەڤــــێ چەنــــدێ 
هۆکارێن هەین بۆ ئەڤێ چەندێ: یا ئێکێ بابێ ئەوێیە کو ب زارۆکینی ئەو، بێی داین 

بــووینە و هەر ڵزا د ئەڤــێ پەروەردێــدا بێگومــان هەســت و هــزرێن نێــرینە دپەروەردە کــری و 
ب پالپشـتییا بـابێ خـوە و هێـزا دەرەکییـا ئەوی، هەر   ئەڤە بوویە ئەگەر کو دنـدک هنـار

. هۆکــــارێ دوویــــێ ژی بــــۆ گەل بــــابێ خــــوە کــــاربکەت ە بمیــــت و لڕۆژ بەر ب چــــوولیڤ
شــکی، تونــدی و ڕەقــی نیشــا هزڤراتــی،  وسروشــتی ب خــوە دزڤــڕیتەڤە کــو بێگومــان وەکــ

ب ژ کەســـەکا نەرم و نیــــان و ب هەســــتێن نــــازک، دنـــدک هنــــارێ دایە و دنــــدک هنــــار، 
 جەرگ گۆهاڕتییە.    کەسەکا بوێر و ڕەق و ب

b. چوو و گۆتێ، بەری ئەم ڤى تشتی بینینەدەر هەکە ڕوح  گەل خولامی ل حاکمی ێکور
بيت، بۆ من، هەکە مالێ دنیایی بیـت، بـۆ تە، خـولامی گـۆتی بـلا ... هینـا دەر و دیـت 
سندريكە، قفلا وێ شکاند و ڤەکر، چ دبينن ئەو جانا تێدا!! لێ پا دێ بێژی ڕح تێ 

جەماندن هەتا ئێكى  نینە!!! ڕابوو برنە قەسرا حاکمی و چە ند حەکیم و لوقمان لێ
دەڤێ وێ ڤەكر، دیت ئەو گوستیركا دگەریێدا ئاسێ بووی، بێهنا وێ یا تەنگكرى، 
ئەو گوستیرك هينا دەرێ، دندك هنارێ چاڤێن خۆ ڤەكرن! گۆتی ئەڤە ئەز ل کیڤەمە؟ 
ئەز چەوا هاتمە ڤێرێ؟ کورێ حاكمی بۆ گۆت کـا چەوا ژ ئـاڤێ هینـا دەری ... ئینـا 

نارێ هات کا چەوا گوستیرك كربوو د دەڤێ خۆدا و های ژ خۆ ژنویکا بیرا دندك ه
نەمـا بـوو... دنـدك هنـارێ قەســا خـۆ هەمـی بـۆ کــورێ حـاکمی گـۆتی، ژ سـەری هەتــا 

 (. 90 :1985 :جعفر ی)احلام حج دویماهیکێ"

د خا  دوویێدا دەمو  بواس ل هەبوونوا سوندریر  دنوا  ئاەێودا دهێتەکورن و دنودک 
ئەوێ گوسوووتیرک  ژ گەورییووو  دهیننووودەر و ئەوێ ژ مرنووو  ێزگوووار هنووار ژ ئووواە  دهینووونەدەر و 

 ب ئەەو  چەنودێ جارەکواێ حاکمی درست دبیت و ێناەبەرا ئەوێ و کو دکەن؛ هەەنیاسین د
دبیتە پالپشتەک بوۆ ئەوێ، چوونری پشوتی ژ و  ست دبیتوگەل نێراتیی  در هەەگرتن لدی 

 ووهەمو ،کەسەک  باوەر پێرری وجۆرێ بەرهەەییا خوە ل جڤاتا حاکمی هایدار دبیت، وەک
 و پشتا خوە ب ئەویڤە گەرم دکەت. چیرۆکا خوە بۆ کورێ حاکمی دبێ یت

  نانکۆمکرنا هەڤپەیما. ب
کمێت پيرهەڤیێ دندك هنار هینا ژوور، قەسا خۆ هەمی بۆ وان گۆت کا چەوا "

هاتە وێرێ، گەلەك دلێ وا پێڤە مـا و گـۆتنێ تـو ژی خویشـکەکی ژ مە و نەتڕسـە، دێ 
 (.89 :1985)احلام حجی جعفر: خۆ قانع کەین..." دایكا

بێگومان ئەڤ خالە ژی بەندە ب وەرارا کەسایەتیڤە و  ب ئەڤێ هەڤنیاسینێ خوە ل 
ئارمانجا خوە نێزیکتردکەت. ب بۆچوونەکا دی ئەڤ خالە ب ئێن ژ گرنگتـرین خـال و د 
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چـونکی ناڕاسـتەوخۆ  ژمارتن. هەمان دەمدا ب تەواوکەرێ خالێن دییێن خوەنیاسینێ دهێتە هـه
 ۆسێسێدا.  ڕئەڤ کەسە دبنە بەڕەڤانیکەر و پشتەڤانێن ئەوێ د ئەڤێ پ

 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه ە  قۆناغ  د ئه زێن ئه گه دشێن ێه

 ل نێراتییێ ڤگرتن ل گه هه . أ
 ل بابێ ژيان و كاركرن ل گه -
 نياسينا كوڕێ حاكمى -

 هەەپەیمانان کۆمکرنا . ب
 ڤى و کمێن پيرهەڤيیێ پيرهه -

 :يێ نجينه ڕيان ل گه گهو زموونێن دژوار  یا ئه جاده .3.3
د ئەڤــێ قۆناغێــدا دنــدک هنــار تووشــی گەلەک بەربەســت و ئاســتەنگان دبیــت کــو 

بەت دەسـتپێکا لـ. هەنژ جیهانـا مێیـاتییێ دویـردکەپتر ئەوێ ب زەحمەت دئێخن و ئەوێ  ناژیا
ی پێدکەت  هەرچەندە هندا لمێ ئەوێ دبەتە چوولی و شووئەڤێ قۆناغێ بۆ بابی دزڤڕیتەڤە دە

و قوتانـــــا ئەوێ ب دەســـــتێ ل دەمـــــێ هــــاتن  تــــرزەحمەت دژوارو بــــزەحمەت نەبـــــوویە، لــــێ یـــــا ب
ييێدا ب  فســـانه ڤێ ئه د ئـــه  لەوڕا دێ شـــێین جادەییــا ئەزموونـــان بـــوویە -ژنبـــاب - صوراچاڤشــین

 ين: ستنيشان بكه نگى ده ڤى ڕه ئه
، چنکـو گەلەکـا جـان و گەل دنـدك هنـارێ ەلەك خراب بـوو لصوراچاڤشين، گ " .1

بەرکەڤتــی بــوو، ئێکــا وەکــی وێ نەبــوو ل ئەوان گونــدان خــرا! ڤێجــا هەرو دا ڕابيــت 
ــا، جــانتر لێــدهات، ئینــا  دەســتێ دەیکــا وێ هینیــت، دا پــێ بقوتیــت، لــێ چەنــد پــێ دقوت

ـــا جـــانتر لێـــدهێت..! ئينـــا ڕا بـــوو ئەو دەســـت گـــۆتی، ئەڤە چیـــیە؟!!! چەنـــد ئەز دقـــوتم ی
 . و هەڕۆ ب داری دقوتا، كمك گەلەك بێسەروبەر بووهاڤێت، 

ئەڤــی دۆخیــدا، دنــدک هنــار دێ گەلەک بێســەروبەر بیــت، لــێ دهەمــان  بێگومــان د
 دەمدا دێ پتر هەست ب هێزا خوە کەت و دێ پتر ژ نازدارییان دویرکەڤیت. 

وەرن  کـا دایـی، تۆیێفـا و هنـارێ دنـدك دابێـژيتە گاڤ هەر هەبوو گوندی ل یرەژنەكپ .2
 "!!!ێژنڤسپیها ژ سەرێ پیرا خۆ بیننە دەری، گرگرکا بکەلوژن، هویرهويركا بها

  (.88: 1985)احلام حجی جعفر:

ــــێ ئەو ب خوارنــــا ســــپیهان مەجبــــوور دکــــر و ئەوێ ژی ب  هەروەســــا دەمــــێ پیرەژن
ن ئەوێ ئەزمــوونێن دژوارێــ ژ ئێــنهەم ڕازی دکــر، پیــرەژن و خوارنــا کەزانــان ئەو  بیرتیــژی
ســــەر ئەوێ بەربەســــت و  نتــــر هێــــزا عەقلییــــا ئەوێ نیشــــاندا و ئەو بۆو هەم پتــــر و ڕ بــــوویە

   کر. ڵ دژوارییێ زا
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گەل بـــابێ خـــۆ د چـــوونە ئاقـــاری،  ل – صوراچاڤشـــین كمـــا - ۆ" دنـــدك هنـــار و فـــات .3
صوراچاڤشین هەر گاڤ گوسكێ ئاڤا دندك هنارێ تژى ثاڤا كەل دکر و دانا بەر 

ژ شولی دهاتن  دانا بەر سیبەرێ هەکو ا خو تژی ئاڤا تەزی دکر، دلێ یا کم حەتاڤێ
  .هەر ئێك دا چيت ئاڤا خۆ ڤەخۆت

 دندک هنارێ، بەرەنگارییا ئەوێیە لدەروونی و جەستەییا ژ خالێن بهێزێن 
  چونکی بێیکو بۆ ەری گەرمایێ و ئاڤا گەرما پشتی شوول و وەستییانەکا زۆر ههەمب

و ئاڤا گەرما ڤەخواری و هید گازندە ژ ژنبابا خوە نەکرینە و خوە بکەتە خەم هەرجار ئە
 ئەڤە ژی بێگومان بۆ هەدارێ ئەوێ و کاریگەرییا شوولکرن  و سەرەدەرییا بەردەوام ل

 گەل بابێ خوە و سروشتی دزڤریتەڤە. 

و تژی ئاڤا تەزی کر و جارەکێ گوسكێ دندك هنارێ تێشکەکێ ماری کرە تێدا " .4
ما خۆ تژی ئاڤا کەل کر و دانا بەر حەتاڤێ. هـاتنەڤە ژ شـولى، دانا بەرسیبەرێ، یێ ک

هەر ئێك دا ئاڤا خۆ ڤەخۆت، صوراچاڤشين نەهێلا، گۆتە دندك هنارێ، وەرە کمـا مـن 
 " (.88: 1985)احلام حجـی جعفـر: ئاڤا تەزی ڤەخۆ، بلا یا گەرم جارەکێ فاتۆ ڤەخۆت!"

ڤەدخۆم، ئەڤـرۆکە ژی دێ هەر  دندك هنارێ گۆتێ دێ بلا ما چییە؟ هەر ئەزا ڤێ ئاڤێ
ڤەخۆم، ژنبابێ گۆتێ قەت چێنابیت، هەرە ئاڤا لبەر سیبەرێ ڤەخۆ، دندك هنار نەشيا چ 
بێژتێ، ڕابوو چوو ئەو ئاڤ ڤەخار، چەوا دا سەر دەڤێ خۆ، تيتكێ ماری خۆ ل گەریێدا، 

گەل ئــاڤێ، هەر ژنبــابێ دگــۆتی چ  هنــدی گــۆتێ تشــتەکێ حلــی چــوو دزکــێ منــدا ل
 "یارە زلکەکە یان قرشەکە... دندك هنارێ ژى بۆ خۆ نەكرە خەم.نینە، د

گەشـتا دنـدک هنـارێ ئەزمـوونێن  بەربەسـتێن جادەییـا ئێـن ژ  بارێ ژی چـخالا 
گەل رييێ ل  ده ره ســهدهێــنە هژمــارتن، چــونکی ژنبابــا ئەوێ ب پــیلان و ســەرەدەریێن نــاڕەوا 

سەر شـوولی، گەلەک  نا گەرم و ل  واتە ئاڤا گەرم د هاڤیدئەو پتر دئێشانئەوێ دکرن و 
کـــا مــــارییە کـــو صوڕاچاڤشـــین دکەتە د ئاڤــــا ژنەخوەشـــە و ژ ئەوێ نەخوەشـــتر ژی ئەو تێ

 مار. هەرچەندە فەرە بزانین کو دندک هنارێدا و ئەوێ تووشی گەلەک نەخوەشیان دکەت
ــــــگ و  ــــــێ وەک گیانــــــدارەکێ خشــــــووکێ بتــــــڕس، (یەزاوزێســــــیمبۆلا )وەک جەڤەن ، ل
ــــی لکاریگەرییەکــــا نە ــــدێ کــــو  رێن ــــارێ هەیە و یــــابوویە ئەگەرێ هن ــــدک هن ســــەر دن

  قەلەم بدەن.  دەورووبەر و خەلن ب خرابی باس ل ئەوێ بکەن و ئەوێ ب خرابەکد ل

 - دبيت مەزن هەرێ مارە پا - دبیت، مەزن یێ وێ زکێ هەر چوو، پێڤە ەیامەكه .5
 چ هایژ تە ن،نەهێلا مە بۆ نامويس و هەتك تە کما وێ، بابێ دبێژتە صوراچاڤشین

کما تە یا نەباشە، دڤێتن  نابینی زکێ وێ یێ چەند لێهاتی، هەبیت نەبیت تۆ نینە
 ... توڤێ گاڤێ ببەی بکوژی و نەهێلیە ساخ
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د ئەڤێ خالێدا ڕاستەوخۆ کاریگەرییا هەبوونا ئەوی ماری د زکێ دندک هنارێدا 
ا زکـێ ئەوێ ژی مەزنتـر دیار دبیت، چونکی ڕۆژ بۆ ڕۆژێ مار مەزنتر دبیـت و د هەمـان دەمـد

هێـدی هێـدی سـەر ئەوێ بهێنەکـرن و  دبیت، لەوڕا ئەڤە دبیـتە ئەگەر کـو هـزرێن نەبـاش ل
هەروەسـا ژنبـاب ئەڤـێ پرسـێ بەرفرەهتـر لێـدکەت و ژنباب دگەهیتە ئەنجـامێن پیلانـا خـوە. 

دبێژیتە بابێ ئەوێ و هزرا کوشتنا دنـدک هنـارێ دئازرینیـت و زۆرییـێ ل بـابێ ئەوێ دکەت 
بکوژیــت.  کمــا خــوە، کــو هۆکــارێ سەرشــۆڕی و شــەرمزارییا ئەوانەد زویتــرین دەمــدا  کــو

بەربەســت و ئەزمــوونێن هەرە مەزنــێن کەتیــنە د ئەوان بێگومــان ئەڤ خــالە ژی ب ئێــن ژ 
 ژمارتن.  هدهێتەهکو بەندە ب نامویسێڤە، ڕێکا دندک هنارێدا، 

 لــبن يــێ بــكەت چ پــا لــی نیــنە چ هــایژ و پــاقژە یــا وی کمــا زانــی هنــارێ دنــدك ێبــاب .6
ڕابوو کما خۆ دا دویڤ خۆ  ئينا... ئەوە کەت ئاڤا کەت خراب چاڤشين، صورا دەستێ
، کمکێ هەتا گەهشتینە چولەکی، نە ئاڤ لێيە و نە دار، ئاخا ڕەپ و ڕویتە –بروبر

گۆتە بابێ خۆ، تو ب خودێ کەی، من بتنێ نەهێلە ل ڤێـرە، بـابێ وێ گـۆتێ، نە بـابۆ، 
هێلم! ئەز دزانم صوراچاڤشین، یا وەل تە کری، لێ پا نـزانم کـا چەوا؟  ما دێ تە چەوا

كــرنە گــری و لەوەنــدیێ خــۆ د لەوەنــدیێ ل گەل ئێــك دنــدك هنــارێ و بــابێ خــۆ تێــر 
)احلام حجـــی بـــابێ خـــۆ حشـــکە گرێـــدا، ســـەرێ خـــۆ دانە ســـەر چـــوکێ وی و نڤســـت"

 (.89 -88: 1985جعفر:
بوونـا ڵێ، باب ژی تووشی ئاریشەیا زاد ئەڤێ جادەیا پڕی ئاستەنگ ژبۆ دندک هنار

ب مەرەمـــا -صوراچاڤشـــین و ســـەپاندنا هـــزرێن ئەوێ بـــوویە  لەوڕا ب نەچـــاری کمـــا خـــوە  
هەرچەنـدە گەلەک دبەتە چولەکـا گەلەک دویـر و  -دویڤ هزرا صوراچاڤشـین کوشتنا ل

و ب ئەڤـــێ چەنـــدێ  دهێلیــت ـجهـــ ئەوێ بتنـــێ ل ئەوێــرێ ببــۆ هەڤـــدوو دکەنە گــری، لـــێ 
 ونەکا دییا پارکتیکی دکەڤیتە د ڕیکا دندک هنارێدا. ئەزمو

 چيـتە هـا... هـا دێ داهێلاین، یێن خۆ تیروشکێن ڕۆژێ... ڕابوو خەو ژ یدندك هنار ژ نو" .7
نە بــاب و نە هنــدە... ئەو بتنێــیە ل وی ! نیــنە وێــرێ ل كەســەك دەت خــۆ بەرێ... ئاڤــا

" یـت، ژ تڕسـادا و ژ تێهنـاداچولی. ڕابووڤە، لەرزەکا د دلیدا، نەشێت نە بهێـت نە بم
 (.89 :1985)احلام حجی جعفر:

، کــو ەنزەحمەتــێن جادەیــا گەشــتا دنــدک هنــارێ ژی ئەزمــوونێن ببــوون تــڕس و تێهنــی     
دەروونـێ خـوە ب ئەڤـان بەربەسـتان  بێگومان ئەوێ بهێزتر و لۆژیکیتر لێدکەت و فەرە 

   ، هەتاکو بگەهیتە ئارمانجا خوەیا سەرەکی. ڕابهینیت

 دیـت گێـڕا، ئەردا وا ل خۆ چاڤێ هنارێ دندك - ناڕاوەستیت تێهنادا ژ زکیدا د یمار ژ" .8
  وێ كەیفــا گەلەك: ئــاڤە کــو دیــت گەهشــتێ چــوو، لدویڤــدا دكەت، ســپی تشــتەکێ
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 بیـت حـالێ چ ب گـۆت بـوو، تێهنـی یـا هنـدی خـۆ، نەشـیا هەر!! مـارە تژی یا پا لێ هات،
مـارێ د زکیـدا نەشـیا خـۆ ژ نـداڤی ئـاڤێ، ه چەمانـدە خـۆ ڤەخـۆم، ئاڤێ هەر ئەز دڤێت

، )هەکو دیتی ئەو کورە تێهنادا، خۆ هاڤێتە دەر ل نيڤا ئاڤێدا، دندك هنار ما بەهتی
 (.89: 1985)احلام حجی جعفر: مار ژ دەڤی هاتيە دەر( دندك هنار بلەز ڕەڤى و كرە غار"

د  یە(ێ یو مێیات پاکی، هایداری، زاوزێ) سیمبۆلێئێن ژ جەڤەنگ و  وئاڤ وەک
دبیـتە ڕزگـارکەرا ئەوێ، چـونکی ب تێهنـی بەستا جادەیا گەشـتا دنـدک هنـارێ ربە ئەڤێ 

ئەڤـــێ بوونــا دنـــدک هنــار و مـــاری، مــار ژ زکـــێ ئەوێ دهێــتەدەر و خـــوە دهــاڤێتە دئاڤێـــدا و 
خـــوە ژ ئەوێ ئـــاڤێ  ڤە،چەنـــدێ تڕســـەکا زۆر ئێخســـتە دلـــێ ئەوێ و بتێهنـــی و تڕســـەکا زۆر

  دویردکەت و دڕەڤیت. 

ـــــارێ، دنـــــدك گـــــۆتە صوراچاڤشـــــین ڕۆژەکـــــێ" .9  بـــــالاڤێ، چيـــــنە دێ ئەم ئەڤـــــرۆكە هن
 گەرم و ئـاڤكر تژى مەنجەلەك و خۆهەلكر ئاگرێ کانیێ، گەهشتنە پێکڤەچین،

. بشـۆم تە رێ سـە ئەول دا وەرە تـو کـا من کما هنارێ دندك گۆتە صوراچاڤشین بوو،
ێ گـــۆتێ كەیفـــا تەیە... )گـــولی زێـــڕی( نەکـــو ڕابيـــتەڤە... دنـــدك هنـــار بەر ژ بمـــی، دا

ــد کولنــدکەکێ ئــاڤێ بســەری ڕوینشــتە خــوارێ دا ســەرێ وێ بشــۆت،  ژنبابــا وێ چەن
ل دادكر، بزمارەك ب شينكی د سەرێ وێ دقوتا، هندی دکرە هەوار و گازی، کەس 

دنـدك هنـارێ بـۆ خــۆ دوعـا ژخـودێ خـۆ خواسـتن، گـوت: یــا  دەنگـێ وێ نەهـات، دویـڤ
ڤــێ كــافرا پشــت شــين. مــن بــکەیە کــوترەك  خودێیــو تــو مــن خــلاس کەی ژ دەســتێن

  (91: 1985)احلام حجی جعفر: بەردەیە دونیایێ!!"

زۆر مەترسیدار و ب ئێشـە و  ژ ب ئـێش و ژانتـرین و نەخوەشـترین ئەڤە کریارەکا 
بەر ئەوێ ئێشــێ  ئەزمــونێن دنــدک هنــارێیە، چــونکی ب ڕادەیەکــی نەخوەشــە  کــو خــوە ل

هەرچەندە هەتا  .ئەوێ ژ ئەڤی دۆخی ڕزگار بکەتدکەت کو  ێناگریت و داخوازێ ژ خود
دروســتی هەســت ب هێــز و شــیانێن خــوە کــرییە و یــا شــیای خــوە ژ گشــت  ئەڤــێ قۆنــاغێ ب

گەل ئەوێ ئەزمـوونێ بگونجینیـت،  بەربەست و ئاستەنگان ڕزگـاربکەت یـان خـوە خـوە ل
  ئەڤێ ئەزموونێدا ب داخوازی ژ خودێ، خوە ڕزگاردکەت.  لێ د

 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه ە  قۆناغ  د ئه ن ئهزێ گه دشێن ێه
  قوتانا دندك هنارێ ژلايێ سوڕاچاڤشينڤه -
 وان رهينانا سپیهان ژ سەرێ پیرێ و کەلۆژتن و هاڤێتنا ئه ده -
 بەر هەتاڤێ  رم دكر و ددانا وى تژى ئاڤا گه سوڕاچاڤشین گۆسكێ ئه -
 تێدا  ته تێژکەکێ ماری دكه سوڕاچاڤشین،گۆسكێ دندك هنارێ -
 وێ بكوژيت باب ئه  كرن و پێدڤييه ختى ل دندك هنارێ دهێته بێبه -
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 كێ بێئاڤ و ڕەپ و ڕویت ب تنێ دمينيت دندك هنار ل چۆله -
 بارى برس و تێهنێ زێده  ڤه نجامێ ب تنێبوونێ، تووشى تڕسێ دبيت، ئه ژ ئه -
 تى دبيت بهدهاڤێتە ناڤ ئاڤێ و دندك هنار حێ  مار ژ تێهنا خوه -
    رى دقوتيـــت و  ت، بزمـــارەكێ ل ســـه ژنبـــاب چەنـــد کولنـــدکەکێ ئـــاڤێ ب ســـەریدادكه -

 وێ ناهێ نگێ هاوارا ئه ل دويڤ دهس  كه

 :ڤتنا ئاشۆپى( ركه )سهڤتنێ ركه شییا سه خوه دیتنا .3.4
A. "  پیرەژنەك ل گوندی هەبوو هەر گـاڤ دابێـژيتە دنـدك هنـارێ و فـاتۆیێ دایـی، کـا وەرن

ــدك پیــرا خــۆ بینــنە دەری، گرگرکــا بکەلــوژن، هویرهويركــا بهــاقێژن!!!  ســپیها ژ ســەرێ دن
هنارێ ژی هەڕۆ مستەکا کەزانان داکەتە بەريكا خۆ، چەند سپيهەك دهينا دەرێ كەزانەك 

، ژ پیرێ ژیڤە ئەو سپیهن د خۆت. فاتۆی ژی گۆتێ ئەڤە چیـیە.... ئەز بـم و د هاڤێتە دەڤێ خۆ
یهەکێ ژ سەری ناهینمە دەرێ، گەڕا بخۆم!... دنـدك هنـار سپیهێن پیرێ بخۆم؟ بمریت ئەز سپ

ژی یـا ب دلــێ پیــرێ دکە ت ... پیــرێ ژی گــۆتە دنـدك هنــاری ئیشــللە، دێ  تیتەکــا زێــڕی  ب 
 " (.88: 1985)احلام حجــی جعفــر:نــاڤ چــاقێن تەڤە چێبیــت، چەنــد ببــڕن هەر درێــژ و پــان بیــت"

جــان بــوو جــانتر لێهــات بــوو...  چەنــدا دنــدك هنارهــات تیتەکــا زێــڕی یــا ب نــاڤ چاڤــانڤە
صوراچاڤشین گۆتێ کا وەرە دایێ ئەڤە چ طەنەکوشکە ب سـەرێ تەڤە، چەنـدا کـرێتە کـا 

 (.88: 1985)احلام حجی جعفر:وەرە دا ژێڤەکەم، چەند ژێڤەدکر پانتر و درێژتر لێدهات"

دچیــــت و هەســــت ب  ڤەد ئەڤـــێ قۆناغیــــدا دنــــدک هنــــار، بەر ب ســـەرکەڤتنێن خــــوە
ــــ ــــدا دکەت، ب ڕەنگەکــــی کــــو هەم هەســــت ب خوەشــــییا بخوەشــــیێن دهێ  نە دڕێکــــا ئەوێ

پیرەژنێ ئەنجـام جههینانا داخوازیێن پیرەژنێ دکەت و هەم  ئەنجاما ئەوان کارێن باشێن ژبۆ 
دەسـتڤەدهینیت کـو ئەو ژی تیتەکـا زێڕییـا ب نـاڤ چاڤـانڤەیە  داین، دەستکەڤتەکا زێڕین ب

دویــڤ  ئەڤــێ قۆناغێــدا و ل بێگومــان دت. ی گەلەک کەیڤخــوەش دبیــژو بــۆ ئەڤــێ چەنــدێ 
نــاخێ خــوەدا وەســا هــزردکەت کــو هەم قارەمانــا جیهانــا  بوچــوونێن مــۆرداکێ، ئەڤ کەســە د

 .  انو هەم یا زەلام ەژنان

B. ...،دایکا وان هات، زوی زوی دندك هنار كرە دەرزيكەك و ئێكێ ب بەرسینگا خۆ ڤەکر"
گۆتی ما دەم الێ مە كەیە، توچ لێنەکەی!! گۆتنێ ئەم دێ نیشا تە دەین، لێ تو ب سەرێ خ

، كمكـا دنـدك هنـار دیـار كـر هەر هەوە ب سەرێ برایـێ مـن سـويند خـوار، ئەزچ لێنـاكەم
 (.89: 1985وەكو گلوپەك هەلكرى هندا تازە و بەرکەڤتی بوو." )احلام حجی جعفر:

د ئەەووو  قۆناغیووودا ژی دنووودک هنوووار هەسوووت ب سوووەرکەەتن  دکەت، چوووونری ئەوان 
 مرن  ێزگار کری.  ام دایە و ئەوا ژ نەو کارێ باش بۆ ئەوێ ئەکچان ئ
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هەرچەنووووودە ئەوان کچروووووان ئەوا ێزگوووووارکری لووووو  بەری هینگووووو  ئەوا شووووویای ب 
 هەەرار و پشتەەانێن خوە.   تهانا چیرۆکا خوە ئەوان ێازی برەت و برەڕەەگێ

C."نوی دلێ وێ ژ منی خۆ حسێبكە ئێك ژمنێ مالێ، پیرهەڤیێ گۆتێ توژی وەکی کمێن
ن." )احــلام حجــی ڕەحەت بـوو، و کەیفــا وێ گەلەك هــات... و پــێکڤە ب کەیــف و خۆشــی ژیــا

 (.90و 89: 1985جعفر:

ژی ب دەسترەەتەکا دییا جیهانا تێرەل ب یا زە مان دزانیوت و پاراستنا ژیانا خوە 
؛ چووونری هەسووت پێوودکەت کووو دزانیووت شوویانێن ئەوێ ژ ئەەوو  چەنوودێ ژی یووا کەیڤاوەشووە

هوووو را بووووۆ چێبووووووی کووووو یووووا گەهشووووتییە ئارمان ووووا خوووووە. ب بوچوونەکووووا دی  چەنوووودن و ئەو
حیلوو  ل خوووەدکەت. هەرچەنوودە ئە  کەسووا کووو ژ چەنوودین ناێاسووتەوخۆ خوووە سووەردادبەت و 

گەشوووووتا خووووووە  ئاسووووتەن  و بەربەسوووووتان ێزگوووووار بووووووی و سوووووەرکەەتیانە ئەزمووووووونێن جووووادا 
کوووو یوووا  سوووت بیوووتودرئەویووودا  ، دێ د دەروونووو ئەن اموووداین، بێگوموووان دێ ئەو هووو ر و هەسوووت

  بنەجه  خوەیا دیارکری.  گەهشتییە ئەن ام و 

 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه ە  قۆناغ  د ئه زێن ئه گه دشێن ێه

  وێڤـــه كێ زێــڕى ب ناڤمـــاڤێن ئه لاتكرن و تيتكـــه خــه دهێته  ژنێڤـــه دنــدك هنـــار ژلايــێ پيره -
 دهێت

رييێ ل  ده ره سـه  كـو كمـێن خـوه پێشوازيكرن و وه دهێته  ڤييێڤه هدندك هنار ژلايێ پيره -
 ت ل دكه گه

 :وى )مرن( عنه ستێن هشك و بێگیانێن مه هشیاربوونا هه .3.5
A."  ــدك هنــار كــرە دەرزيــكەك و ئێكــێ ب بەرســینگا خــۆ دایکــا وان هــات، زوی زوی دن

 (.89: 1985)احلام حجی جعفر:".ڤەکر

ر دچیتە مالا پیرهەڤییـێ و کمـێن پیرهەڤییـێ ب ئەڤە ئەو قۆناغە، دەمێ دندک هنا
گەرمی و ب کەیڤخوەشیڤە پێشوازیێ لێدکەن و قەنجییێ لێدکەن و هەروەسا پیرهەڤی ژی 

دەڤ  گەل دکەت، هەتـــا ئەوی ڕادەی کـــو دێ ل ئێـــن ژ کمـــێن خـــوە ســـەرەدەرییێ ل ووەکـــ
امێن خێزانـێ ل ئێن ژ ئەند وئەوان مینیت و ب بوورینا دەمی هەڤیری بۆ ئەوان دکەت و وەک

. هەم ئەوێ باوەری ب ئەوان هەیە و هەم خێزانـا پیرهەڤیـێ باوەرییـا ب ئەوێ هەی. وێرێ دژیت ئه
گەل ژنبــابێ نەمـــاینە و بیـــرا خـــوە ژی  چوونەکــا دی ئەو هەســـتێن نەخوەشـــێن بەرێ و لۆب ب

ە زێدەباری هندێ کو گەلەک حەزدکەت بەر ب جیهانـا ژنانییـا خـو نابەتە سەر ئەوان هزران. 
 بزڤڕیتەڤە. 
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B."  بێهنــا وێ دنـدك هنــارێ هەڤیـر دکــر، گوسـتیرك كــرە د دەڤـێ خــۆدا!! چە وا كـرە تێــدا
ـــوو شـــینی و گـــرینەهـــات و بمیـــت و کەتە عەردی ")احـــلام حجـــی  .. ل ســـە ر تەڕمـــێ وێ ب

 (.90: 1985جعفر:

کاریگەرییوا گوسوتیرک   بێگومان د ئەڤێ قۆناغێدا ئارامییا خوە ژ دەست ددەت و
 دە  ئەوێ پەیودا دبیوت.  چوونەکا دی هەست  بتن  بوون و پەشویمانی لۆ. ب بدبیتل سەر دیار
بوونە سیمبۆ  حەزا ەەگەێیانا ئەوێیە بۆ بنەێەت  ژنوانیی  و ئە  حەزە، هوێ  بێهۆشواتە ئە  

  دە  ناهێلیت. و  عەقل  ئەوێ داگیر دکەت و ئارامی  ل

C." خودێیـو تـو مـن خـلاس کەی ژ  دندك هنارێ بۆ خۆ دوعا ژخودێ خـۆ خواسـتن، گـوت: یـا
دەستێن ڤێ كافرا پشت شين. من بکەیە کـوترەك بەردەیە دونیـایێ!! خـودێ لـدویڤ دلـێ وێ 

 (.91: 1985چوو ئەسمانا... ")احلام حجی جعفر: كوترەكهينا، كرە 

ژ ئارامییــا خــوە، ب مەرەمــا گەهشــتن ب بنەڕەتــێ ژنــانییێ دی جارەکــا دنــدک هنــار 
ئەوێ بەر ب ئەوێ  ەێی(  دووگیانی و بەروپیتجەڤەنگێ ) و دەست ددەت و ئەڤ کوترە، ک

 نیشاندەر دبیت. بنەڕەتێ ڕێ

D. ئەو كوترك ژی هەڕۆ داهێتە سـەر دارەکـی لنـك ڕەزڤـانێ شـول دكەت. نـاڤ عەردێ کـورێ"
 حاکمی، دا بێژیتێ... 
 هۆ ڕەزڤانو؟ 

 دا بێژتێ... هۆ 
 صورا چاڤشين لمالە؟ 

 دا بێژتێ ... ئە 
 (. ٩١: 1985")احلام حجی جعفر:ە؟ دا بێژتێ ئەکورێ حاکمی ل پال

هایـداربوون ب مەرەمــا ڤەگەڕیــان بــۆ بنەڕەتــێ ســەرەکیێ خــوە، کــو بنەڕەتــێ ژنــانییە، 
، هـزر د هەڤژینـێ زارۆکـێ خـوە ب خەم بکەڤیـتدۆخـێ بـۆ  بوویە ئەگەر کـو سـەرەڕای هنـدێ

کـورێ حـاکمی خوە ژیدا بکەت و دویڤموونا دۆخێ ئەوی بکەت و دەمێ بەرسڤا پرسـیارا ) 
ل ئەوی جهـــی نامینیـــت و دچیـــت. گەلەک عێجـــز دبیـــت و  ،( ب بەلـــێ وەردگریـــت ل پـــالە؟

ئەو هەسـتێ بۆ مە دیاردبیت کـو  ،هەرچەندە ئەگەر ئەم هویرتر بەرێ خوە بدەینە ئەڤێ پرسێ
 بۆ چ  ببیت.  غیرەکو دویڤچوونا هەە ین  خوە برەت و  ژنانی بوویە ئەگەر

 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه اغ  د ئهە  قۆن زێن ئه گه دشێن ێه

  ڤييێڤه دەرزيكەك ب بەرسینگا كمێن پيرهه  دندك هنار دبيته -
 دا بێهۆش دبيت ڤێ خوه د ده  ته مێ گوستيركێ دكه ده -
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 سمانان  ئه  كۆترك و دچيته  دبيته -
 تا كوڕێ حاكمى )کوڕێ حاکمی ل پالە؟ دا بێژتێ ئە( خيانه -

 :ڤ سنوورێ مێیاتییێ ره ڤتن به هداك .3.6

A. کرە تێدا و تژی ئاڤا تەزی کر و دانا  تێشکەکێ ماری"جارەکێ گوسكێ دندك هنارێ
خۆ چەماندە هنـداڤی ئـاڤێ، مـارێ د زکیـدا نەشـیا "(. 89: 1985بەرسیبەرێ")احلام حجی جعفر:

تـی ئەو کـورە خۆ ژ تێهنادا، خـۆ هـاڤێتە دەر ل نيڤـا ئاڤێـدا، دنـدك هنـار مـا بەهتـی، )هەکـو دی
مار ژ دەڤـی هـاتيە دەر( دنـدك هنـار بـلەز ڕەڤـى و كـرە غـار، مـاری پشـتی ئـاڤ ڤەخـاری، دویڤـدا 
بەزی، دا بمیــتە د زکیــداڤە، )مەعلــیمە بــۆ وی خۆشــە، دخــۆت و ڤەدخــۆت و یــێ پالــدایە(، لــێ 
میــرێ مــارا د وێ ئاڤێــدا بــوو، گــازی کــرێ ب ئەزمــانێ خــۆ، مــارێ مە زڤــریڤە. ")احــلام حجــی 

 (.89: 1985جعفر:

B. " ،دنــدك هنــارێ چــاڤێ خــۆ ل وا ئەردا گێــڕا، دیــت تشــتەکێ ســپی دكەت، لدویڤــدا چــوو
 (.89: 1985")احلام حجی جعفر:ئاڤەگەهشتێ دیت کو 

C."  دایکــا وان هــات گــۆت ئەڤە چیــیە؟! گــۆتنێ خیشــکا مە کوشــت، کــێ کوشــت؟! بــۆ
هينـا، تـژى پەمبـى  كسـندريكەڕا چـوو نەدیـت، زڤـڕیڤە... پیرهەڤـی ڕابـوو ل دویڤـگۆت. هنـدی 

كر و ئاڤا گولان ژی پەیـدا کـر و دنـدك هنـار كـرە تێـدا، دەرگەهـێ سـندریکێ دانـا سـەر و 
 (.90: 1985)احلام حجی جعفر:کلیلدا... دل نەهێلان بن ئاخکەن، بەردا د ئاڤێدا"

D." 1985چــوو ئەســمانا")احلام حجــی جعفــر: كــوترەكدویــڤ دلــێ وێ هينــا، كــرە  خــودێ ل :
91  .)  

قۆناغێــــدا هێـــدی هێــــدی بەر ب مێیــــاتیێڤە دزڤـــڕیتەڤە و هەســــتێ نێراتییــــێ ئەڤـــێ  د
پشــتگوه دهاڤێژیــت. ئەڤ قۆنــاغە بەنــدە ب ســەفەرا جیهانــا تاڕیــاتییێ، کــو بێگومــان دنــدک 
هنـــار ب خــــوە ب خوارنــــا ئەوێ گوســـتیرکێ نەهــــش دبیــــت و ب ئەڤـــێ چەنــــدێ دێ چیــــتە د 

بنــێ ڕویبــاری دمینیــت. کــو  ی لســندریکێدا و ئــاڤ ئەوێ ل گەل خــوە دبەت و بــۆ مــاوەیەک
ئەڤە ب خوە ژی جیهانا تـاڕییە، یـا دنـدک هنـار چـوویێ.  زێـدەباری هنـدێ، دەمـێ ژنبـاب غەدرێ 
لێدکەت و ئەوێ گەلەک دئێشینیت ڕاستەوخۆ  داخـوازێ ژ خـودێ دکەت کـو ئەوێ بـکەتە 

 کوتر و خوە ژ ئەوێ ژنبابێ ڕزگاردکەت. 

 -مار، ئـاڤ، سـندرین و کـوتر - ە تێداهەلبەت ئەڤ چار جیهانێن دندک هنار چووی
تایبەتمەنـــدییێن گشــتی گەشـــتا ئەوێـــیە بـــۆ کویراتییـــا دەروونـــێ خـــوە و هنـــدەک ژ ئەوان  ب

دهینیــتەڤە و جارەکــا دی هەســت ب هەبوونــا خــوە،  دەســتڤە ژنــانییێن خــوە یــێن ژدەســتدایی ب
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ســۆز، چ پێکهاتــا گشــتییا ژنەکــی، چ ڕۆخســار یــان نــاڤەڕۆک، چ ڕەگەز یــان هەســت و  ووەکــ
  گرنگی یان بهایێ جەستەیی دکەت و ب دروستی هەست ب ژیانێ دکەنەڤە. 

 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه ە  قۆناغ  د ئه زێن ئه گه دشێن ێه
 نگێ تێژکێ ماری ڤه جه -
 نگێ ئاڤێ ڤه جه -
 د سندريكەكێدا  نه مێ بێهۆش دبيت دكه ده -
 نگێ كوترێ ڤه جه -

 :ل مێیاتییێ ل گه  گرێدانا دووباره هشتنا ب پێكڤه بۆ گه  دهزا زێ حه .3.7
A."  پشتی چەند ڕۆژەکان کورێ حاکمی دندك هنار ل خۆ ماركر، حەڤـت دەسـتێن دهـۆل و

: 1985)احلام حجــی جعفــر:ت ڕۆژان دەوات یــا بەردە وام بــوو."زڕنــا هینــان و حەڤــت شــەڤ و حەڤــ
90.) 

B."ول دكەت. نـاڤ عەردێ کـورێ وڕەزڤـانێ شـ ئەو كوترك ژی هەڕۆ داهێتە سەر دارەکی لنك
 حاکمی، دا بێژیتێ... 
 هۆ ڕەزڤانو؟ 

 دا بێژتێ... هۆ 
 صورا چاڤشين لمالە؟ 

 دا بێژتێ ... ئە
 کورێ حاکمی ل پالە؟ دا بێژتێ ئە

 ب خودێ کە ی )گولی زێڕ(ێ من يێ ب چ حالە؟ تو

ـــا، یـــێ ب حـــالەکێ بێحـــالە، دا کەتە گـــری... گەل گاڤـــا گۆتبـــا یێ هەکە گۆتب
" )احـلام حجـی حالێ وی یێ باشـە، دا کەتە کەنـی و فڕیـت و چیـت هەڕۆ شـولێ وێ ئەو بـوو...

 (.91: 1985جعفر:

C.کـورێ عەردێ نـاڤ. دكەت شـول ڕەزڤـانێ لنـك دارەکـی سـەر داهێتە هەڕۆ ژی كوترك ەو"ئ 
 ... بێژیتێ دا حاکمی،

 هۆ ڕەزڤانو؟ 
 دا بێژتێ... هۆ 

 صورا چاڤشين لمالە؟ 
 ەدا بێژتێ ... ئ

 (. 91: 1985دا بێژتێ ئە")احلام حجی جعفر: کورێ حاکمی ل پالە؟



61 

جارەکــــا دی بەر ب هەســــتێ مێیــــاتیێڤە دچیـــــت و حەزدکەت ب  دائەڤــــێ قۆناغێــــ د
ژبەر هندێ د ئەڤێ قۆناغێدا شوی ب کـورێ میـری دکەت  مێ خویا ببیت، هەر ودروستی وەک

ە خــودان کــوڕەک و  و گەلەک حەزژ ئەوی دکەت، ب ڕەنگەکــی کــو  پشــتی ســالەکێ دبــن
گەل جوتیــارێ میــری دئاخڤیــت و دبێژیتــێ )صــورا چاڤشــین ل پــالە(،  دەمــێ دبیــتە کــوتر و ل

غیرەیی دبیـت و ئەڤە ژی نیشـاندەرێ ئەوێ چەنـدێیە کـو هەسـتێ ئەوێ یـا مێیـاتیێ پتـر کـارا 
وشـا  مـێ پرسـيارا ڕه سـا ده روه هه بوویە و کاریگەرییێ دئێخیـتە سـەر بڕیـار و سـەرەدەریێن ئەوێ.

 .  مێياتييێه ب هشتن زا گه يا حه نيشانهژى  ت دكه  كوڕێ خوه
مێیاتییــا نویکرنەڤەیــا پەیوەنــدیکرن ب پشــکا  دیــار حەزەکــا زۆر  ژبــۆ  وهەروەکــ

دەروونێ خوەڤە هەیە و فەرە گشت ئەوان کار و کریارێن گرێدایی ب ڕەگەزێ مێڤە ئەنجام 
 ببیتەڤە.  دەڤ ئەوێ نوی بدەت، هەتاکو ب دروستی ئەو هەست ل

 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه ە  قۆناغ  د ئه زێن ئه گه دشێن ێه
 ڤژينى: وشا كوڕى و هه ل ڕەزڤانى و پرسيارا ڕه ئاخڤتنا كوتركێ ل گه -
 کوڕێ حاکمی ل پالە؟ -
 توب خودێ کە ی )گولی زێڕ(ێ من يێ ب چ حالە؟ -
 ت دندك هنار شوى دكه -
 :/ كمێدارا دایكێ الاهییا د ناڤبهرییا ڤ سه چاره .3.8

A." سـالەکێ دوو سـالان، دنــدك هنـارێ كــورەك بـوو، نــاڤێ وێ کـرە )گــولی زێـڕ( کەیفــا وان
 (.90: 1985گەلەك پێهات، ل گەل ئێك ژیان ب خۆشی و شاهی" )احلام حجی جعفر:

B." ل دكەت")احــلام حجــی ونــك ڕەزڤــانێ شــو ل دارەکــیژی هەڕۆ داهێــتە ســەر  كــوتركئەو
 (.91: 1985جعفر:

. ب سەر دندک هنارێ نامینیت دروستی کاریگەرییا نێراتی ل ئەڤی دۆخیدا ب د
دایــن ڕۆلــێ  ووەکـژى، پشــتی دبیـتە کــوتر ك دبيــت.  دايــك و كـۆڕه  مــێ دبيتـه تى ده تايبـه

گەل  دانوستاندنا لب دویڤموون و چاڤدێرییا زارۆک و خێزانا خوە دکەت، ئەڤ چەندە ژی 
سەر زارۆک و هەڤژینـی  ی و پرسیارێن دووبارەیێن لبۆ سەر دار ئەوێجوتیاری و ب چوونا 

 ئەڤێ چەندێ پتر خویا دکەت. 

 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه ە  قۆناغ  د ئه زێن ئه گه دشێن ێه
 دايك و كوڕەك دبيت  دندك هنارێ دبيته -
 ت دكه  ڤژينێ خوه چاڤدێرييا زارۆك و هه -
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 :نێراتيیا برینداررییا  سه چاره.3.9
A. ڕەزڤان چوو گۆتە  کورێ حـاکمی، حـال و مـادێن مـن و کـوترکەکی ئەڤەنە... كـورێ "

حاکمی گۆتێ ئەز ئەڤرۆ دێ لـگەل تە هـێم... خـۆ لـبن وێ دارێ ڤەشـارت، ڕەزڤـانی ژی شـولێ 
خـــۆ كـــر... كـــوترك هـــات، هەر وە گـــۆتەڤە... دا فڕیـــت کـــورکێ حـــاکمی هەر دوو پـــێن وێ 

 (.91: 1985حجی جعفر:گرتن..." )احلام 
B." "...1985)احلام حجـی جعفـر: دندك هنارێ بۆ گۆت کو ئەو ژنبابا وێیە، وێ وەلێ كرەڤە :
91.) 

یێیە و پشتی ژنبابێ گەلەک ب سەرێ ئەوێ هینـای و ئەو يماهوئەڤە قۆناغا بەری دو
ت  دهاڤێـ ـئێشاندی و ب پیلان بۆختان پێڤەناین و هەرجار دندک هنار لێ دبووری و پشتگوهـ

 –میـر  –ڕاستییا ژنبـابێ بـۆ هەڤژینـێ خـوە نهێنی ئاشکرا کرن و موو  ههێ ييماهوبۆ جارا دو
 تاکەکا بریندار بەر ب چارەسەرییا ئێش و ئازارێن خوەڤە چوو.  وگۆتن و وەک

هەر دوو قۆناغێن بەری ئەڤـێ قۆنـاغێ دندک هنار مفای ژ  دۆخیدا،ئەڤێ  بێگومان د
ــا ئاســاییا هەر مێیەکــی بەر ب ژناڤبرنــا نێوەردگریــت و  راتییــا نەرێنــی و نەبــاش، هەڤــدژێ ژیان

 دچیت و دەروونێ نائارام و دلگرانا خوە، ئارام و تەنا دکەت. 
 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه ە  قۆناغ  د ئه زێن ئه گه دشێن ێه

  وێييه ڤژينا ئه كوڕێ حاكمى دزايت كو كوترك هه -
   وێيه شييێن ئه خوه رێ نه گه ت كو ژنباب ئه را دكه كهدندك هنار ئاش -
 :هشتنا پيرۆز( گرێدانا مێیاتى و نێراتییێ )پێكگه پێكڤه .3.10

 مـان ب خۆشـی و کەیـڤ ... "گەل ئێـك  دندك هنـار و مێـرێ خـۆ و کـورێ خـۆ، ل "
 (.91: 1985)احلام حجی جعفر:

مێیـاتی و نێراتییــێ خـوە یــا  اومـاهی قۆنــاغە و دنـدک هنــار ب دروسـتی ســنووروئەڤە د
بەردەوامـی گەل کـوڕێ خـوە  ب کەیـڤ و خوەشـی و لئەو و هەڤژینـێ خـوە دزانیت، چونکی 

  .دانە ژیانا خوە
تاکەکـا ژیـر و بیرمەنـد،  وهەلبەت ئەڤە ئەنجاما گشتییا دندک هنارێیە کو وەکـ

ینـی چارچووڤا گرتییـا ژیانـا هەڤژب دروستی بەر ب سنوورێن جێگیرێن مێیاتییا خوە زڤڕی و 
 و خێزانا خوە پاراستی. 

 ين: نگى كورت بكه ەى ێه يا "دندك هنارێدا" ب ئه فسانه ە  قۆناغ  د ئه زێن ئه گه دشێن ێه
 ێو هشتنا دندك هنار و مێرێ ئه پێكگه  دووباره -

مانا ژن د  هره شــتا قــه راييا گه ێن مــۆدێلا تاكگــهل دوومــاهييێ دشــێن گشــت قۆنــاغ
 ين: نگى نيشان بده ڤى ڕه ب ئهيا "دندك هنارێدا"،  فسانه ئه
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دێلا تاكگەراييا ۆم
قەهرەمانا ژن د 
 ئەفسانەيا 
 دندك هنارێدا

 

 تیان ژ مێیاتییێقهڤه.1
 

ستێن هشك و هشیاربوونا هه.5
 وى )مرن(عنهبێگیانێن مه

را رییا ڤالاهییا د ناڤبهسهچاره.8
 دایكێ / كمێدا

زموونێن دژوار و  یا ئهجاده.3
 يێ نجينهڕيان ل گهگه

شییا دیتنا خوه.4
ڤتنێ هركسه

 ڤتنا ئاشۆپى( ركه)سه

ل نێراتییێ ڤگرتن ل گههه.2
گرێدانا مێیاتى و پێكڤه 10 یمانانڤپهو كۆمكرنا هه

 )هشتنا پيرۆزنێراتییێ )پێكگه

 رییا نێراتيیا بریندارسهچاره.9

ڤ سنوورێ  رهڤتن بهداكه.6
 مێیاتییێ

هشتنا ب  بۆ گه زا زێدهحه.7
ل ل گه گرێدانا دووبارهپێكڤه

 اتییێمێی
 

 مرنا دايكێ●
 ڤتن ژ ماڵێدووركه●

 

 ژنێڤــــــــــــــهدنــــــــــــــدك هنــــــــــــــار ژلايــــــــــــــێ پيره ●
كێ زێــــــــڕى ب لاتكرن و تيتكــــــــهخــــــــهدهێته

 دهێت وێڤهناڤماڤێن ئه
 ڤييێڤــــــــــــهدنـــــــــــدك هنــــــــــــار ژلايــــــــــــێ پيرهه● 

 كـــــو كمـــــێن خـــــوهپێشـــــوازيكرن و وهدهێته
 تل دكهرييێ ل گهدهرهسه

 

  ڤشينڤهقوتانا دندك هنارێ ژلايێ سوڕاچا ●
رهينانا سپیهان ژ سەرێ پیرێ و کەلۆژتن و هاڤێتنا ده●  
 وانئه
رم دكر و وى تژى ئاڤا گهسوڕاچاڤشین گۆسكێ ئه● 
 بەر هەتاڤێ ددانا
سوڕاچاڤشین،گۆسكێ دندك هنارێ تێژکەکێ ماری ● 
 تێدا تهدكه
باب  كرن و پێدڤييهختى ل دندك هنارێ دهێتهبێبه● 
 وێ بكوژيتئه
كێ بێئاڤ و ڕەپ و ڕویت ب تنێ  هنار ل چۆله دندك● 

 دمينيت
 نجامێ ب تنێبوونێ، تووشى تڕسێ دبيتژ ئه● 
 برس و تێهن● 
تى دهاڤێتە ناڤ ئاڤێ و دندك هنار حێبه مار ژ تێهنا خوه● 

 دبيت
ت، ژنباب چەند کولندکەکێ ئاڤێ ب سەریدادكه● 

ا نگێ هاوارس ل دويڤ دهرى دقوتيت و كهبزمارەكێ ل سه

 ل نێراتییێڤگرتن ل گههه.أ
ل ژيان و كاركرن ل گه● 
 بابێ
 نياسينا كوڕێ حاكمى● 
 هەڤپەیمانان کۆمکرنا.ب
 پیرهەڤـــــــــــــــــــی و کمـــــــــــــــــــێن

 پیرهەڤییێ

 دنـــــــدك هنـــــــار دبيتـــــــه● 
دەرزيـكەك ب بەرسـینگا 

 ڤييێڤهكمێن پيرهه
مــــــێ گوســــــتيركێ ده● 

دا ڤـــــێ خـــــوهد ده تـــــهدكه
 بێهۆش دبيت

ـــــــــــه●  ترك و كـــــــــــۆ دبيت
 سمانان ئه دچيته
تا كـــــــــــــوڕێ خيانـــــــــــــه● 

حــــــــــــــاكمى )کـــــــــــــــوڕێ 
حـــــــــاکمی ل پــــــــــالە؟ دا 

 بێژتێ ئە(
 

نگێ تێژکێ ڤهجه● 
 ماری
 نگێ ئاڤێڤه جه● 
مێ بێهۆش دبيت ده ●

د  نهدكه
 سندريكەكێدا

 نگێ كوترێڤه جه● 
 

ئاخڤتنــا●
كوتركێ 
ل ل گـــــــــه

ڕەزڤــــانى و 
پرســــــــــيارا 

وشـــــــــــــــــا ڕه
كـــــــــــــوڕ و 

ڤژينێ هـــــــه
 خوه
دنـــــــدك ● 
نـار شـوى ه

 تدكه

ـــــارێ  ● ـــــدك هن دن
دايــــــــك و  دبيتــــــــه

 كوڕەك دبيت
چاڤــــــــــــــــــــدێرييا ●

ڤژينێ هــــــهو زارۆك
 تدكه خوه

 

كــــــوڕێ حــــــاكمى  ●
دزايــــت كــــو كــــوترك 

 وێييهڤژينا ئههه
ــــــــــــــدك●  هنــــــــــــــار  دن

ت كـو را دكهئاشكه
رێ گـــــهئه ژنبـــــاب

 وێيهشييێن ئهخوهنه
 

 دندكهشتنا پێكگه دووباره ●
 وێو کوڕێ ئه وێهنار و مێرێ ئه
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 نجام ئه .1
 .ديتندهێنەييێدا ئەڤێ ئەفسانە دقۆناغێن مۆدێلا مۆرداکێ،  ووهەم .1

رین مـــۆرداک(ێ کـــو ئەو ژی ۆیمـــاهی قۆناغـــا مـــۆدێلا )مـــودنـــدک هنـــار دگەهیـــتە دو .2
 ە.ـ)پێکڤەگرێدانا مێیاتی و نێراتیێ/ پێکگەهشتنا پیرۆز(

 دبیتەڤە. ڵزاب ژدایکبوونا )گولی زێڕ(ی ئانیماس  .3

 ڕەگەزێ نێر د ئەڤێ ئەفسانەیدا، گەلەک هاریکارێ دندک هنارێ بوویە. .4

قۆناغـان، دگەهیـتە خـۆد و هەسـت ب  10دندک هنار ب هەڤڕکـی و دەربـازبوون ژ ئەوان  .5
 هەبوونا خوە دکەت. 

 –دنــــدک هنــــار  –د گەهشـــتن ب خــــۆد و هەســــت ب هەبوونــــا خوەکرنـــا ژنــــا کــــورد  .6
 گەلەک ئاستەنگ هەنە. 

هشـــتن ب  شـــتا ژنـــێ بـــۆ گه راتييا گه كا كـــوردى نوونـــه يه فســـانه ئه وەکهنـــار  دنـــدک .7
ژمارتن و ژنا کـورد ل دویـڤ قۆنـاغێن ژیـانێ، هەڤتەریـب ل  هه دهێته ،رايى و خۆد تاكگه

 گەل زەلامی بۆ ئاڤاکرنا خوە بزاڤ کرینە.

 ا. ئەفسانەیا دندک هنارێ قۆناغا پێشکەڤتییا ژیانا ڕەگەزێ مێیە د جڤاکێ کوردید .8

ن و خۆیـایە ئەڤ ئەفسـانەیە، رتهژما ڤنارا كوردى دهێته كا كه يه فسانه دندك هنار ب ئه .9
یــــا کــــێمە و هنــــدەک ڕویــــدان و کــــارەکتەر ب بوورینــــا دەمــــی، ژلایــــێ ڤەگێــــڕانڤە 

 هاتینەژێبرن.

 ر ژێده .2
 .١٩٨٥، سالی چوارەم، هەولێر، ٣٧احلام ح ی جعفر، دندک هنار، گۆەارا کاروان، ژمارە  .1

تطبيقـى   از بيضـايى: مطالعـه  فيلمنامـه  محمودى بختيارى و ديگـران، سـفر قهرمـان مؤنـ  در سـهبهروز  .2
مـورين مـورداك، زن در   ليلا دختر ادريـس در چـارچوب نظريـه  سگ، اشغال، و حقايق درباره  فيلم نامه  سه

 .166-149، 1393، تابستان 2  ، شماره6  فرهنگ و هنر، دوره

-ى علمـی انى زلتـى، کهـن الگـوی سـفر قهرمـان در داسـتان گشتاسـپ، مجلـهآقاجـ  رضا ستارى و سـميه .3
، 1395(، بهــار 14)پیــاپی  1، ش 7پژوهشــی زبــان و ادبیــات فارســى دانشــگاه آزاد اســلامی، واحــد فســا، س 

 .102-89صص 

 بـر افسـانه ۱۰ الگـویی کهـن تحلیـل) پریـان هـای افسانه در زن قهرمانان فزینب کوشکی، آیین تشر .4
اسـفند مـاه 10و  9، دومین همایش ملی نگاهی نو به زبـان و ادب عامـه(، زن قهرمان یندفردیتفرآ مبنای
1396 ، 

https://isnac.ir/conference/144
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روان   چرخـه سهاى پریـان )بـر اسـا سیدمهدى خیراندیش و دیگران، الگـوى تفـرد قهرمـان زن در افسـانه .5
 .30-1، صص 1399، مهر و آبان 34  ، شماره8، سال  گ و ادبیات عامهفرهن  شناختى مورداك(، دوماهنامه

رخــه بـا اسـتناد بـه چ« ننـه مـاهی»بررسـی تفـرد قهرمـان زن در افسـانه سـیدمهدى خیرانـدیش و دیگـران،  .6
 .868-854، صص 1396، دومین همایش ملی نگاهی نو به زبان و ادب عامه، روانی مورداک

ى سنگ صبور با استناد به الگوی فردیـت  سیدمهدى خیراندیش و دیگران، تفرد قهرمان زن در افسانه .7
 .9-1، صص 1396بیرجند اسفند  -مورداک، نهمین همایش ملی پژوهشهای زبان و ادبیات فارسی 
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 نموذج التفرد البطولي للمرأة في أسطورة "دندك هنار" وفقا للنموذج النفسي لمورداك

 

 

 الملخص

تجاوز بعض المراحل الخاصة لمعرفـة الـذات واسحسـاس بوجـوده غالبـا مـا يكـون إن 
ســـيما إذا مــا كانـــت تلـــك الــذات )أنثـــى( تســـعى  لا متوقــع، غيـــرأمــرا صـــعبا، ويكــون احيانـــا 

 منهـا بللوصول إلى تلك المرحلة  ذلك لأنها قد تشعر بالعوائق أكثر من الـذكر، ممـا يتطلـ
 وى.لتحقيق ذلك المست  أكبر جهد بذل

د الذي يتضمن عشر مراحـل تسـاعد البطلـة التفر نموذج صاحبة ،"مورداك مورين"عدت
علــى الشــعور بوجودهــا، إحــدى أبــرز العالمــات اللــواتي تحــدثن عــن مراحــل الوصــول إلــى معرفــة 
الــذات واسحســاس بوجودهــا. يركــز هــذا البحــ  الموســوم )نمــوذج التفــرد البطــولي للمــرأة فــي 

( علــى دراســـة الأســـطورة الفلكلوريـــة لمـــورداك النفســـي للنمـــوذجا أســطورة "دنـــدك هنـــار" وفقــ
الكورديــة "دنــدك هنــار". يتجــاوز البحــ  تحليــل الشخصــية الرئيســية ليقــوم بتقيــيم الأســطورة 

 هـــذه ســـياق فـــي وتطبيقهـــا مـــورداك وضـــعتها التـــي الرئيســـة الطـــرقخطـــوة بخطـــوة، مظهـــرا 
 .الأسطورة

ود أسـطورة "دنـدك هنـار" وإثباتهـا، علـى فرضـية وجـ -بشكل رئيسـي -يرتكز البح  
باسضافة إلى تطبيق النمـوذج النفسـي لمـورداك علـى هـذه الأسـطورة، مـع تسـليط الضـو  علـى 

 الأســـطورة فـــيالحالـــة النفســـية للفـــرد الكـــوردي، وخاصـــة المـــرأة الكورديـــة بوصـــفها بطلـــة 
كـم مرحلـة  ؟"هنـار دندك" هي من: التالية الأسئلة عن للإجابة البح  يسعى كما. الكوردية

مــن مراحــل نمــوذج التفــرد لمــورداك ينطبــق عليهــا؟ وهــل يمكــن تطبيــق هــذا النمــوذج علــى 
 بنـا  الحيـاة، لمراحـل وكيـف حاولـت المـرأة الكورديـة، وفـقالقصص والحكايات الكوردية؟ 

 النفسي؟ للاضطهاد تعرضت وهل بالرجل؟ مقارنة شخصيتها

ورية كوردية، ويظهر جميع مراحـل وصلت الدراسة الى أن "دندك هنار" أسطورة فلك
 مـن نـتنموذج مورداك فيها. كما أظهرت الدراسة أن المـرأة البطلـة فـي نهايـة الأسـطورة تمك

 بين الأنوثة والذكورية، ما يعرف بالتوافق المقدس. التوافق تحقيق

  .مورداك ، التفرد، المرأة البطلة ، دندك هنار، الأسطورة :لدالةالكلمات ا
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The Model of Heroic Uniqueness of Women in the Myth of 'Dandak Hanar' According 
to Murdock's Psychological Model 

 

 

 
Abstract 

Going beyond some of the specific stages of self-knowledge and feeling one's 
existence is often difficult and sometimes unexpected, especially if that self (female) is 
attempting to reach that stage; because she may feel the obstacles more than the male, 
she must exert more effort to reach that level. 

One of the scientists who wrote about the stages of self-existence and self-
realization is Maureen Murdock, by setting up the model of individualism, she describes 
10 stages for women's heroism to feel their existence. This research, titled "The Model 
of Heroic Uniqueness of Women in the Myth of 'Dandak Hanar' According to Murdock's 
Psychological Model," examines the Kurdish folklore myth of "Dandak Hanar." This study 
extends beyond an analysis of the main character to systematically evaluate the myth, 
detailing the primary methods developed and applied by Murdock within this context. 

The existence of the 'Dandak Hanar' legend and its validation, alongside the 
resilience of this model within the context of the legend and the psychological state of 
the Kurdish individual, particularly Kurdish women as heroines in Kurdish mythology, 
Conversely, they have constituted one of the most significant responsibilities of this 
research. Furthermore, some other questions: Who is Dandak Hanar? How many of the 
specific stages of Murdock’s model are applicable to her? Is this paradigm applicable to 
Kurdish narratives and folklore? Did the Kurdish woman endeavor, in accordance with 
the stages of life, to develop her identity like the male did? Was she subjected to 
psychological oppression? According to the study's findings, "Dandak Hanar" is a 
Kurdish folktale that incorporates all of the Murdock model's phases. The study also 
demonstrated that the myth's female heroine was successful in achieving divine 
harmony—a balance between femininity and masculinity. 

Keywords: Murdock, individualism,female heroism,Dandak Hanar, myth .  

 


