
هۆزا ملان
/ وەرگێران : د. فاخر حسن گولی

نێزیكی دوو ساڵان به‌ری نوكه‌، كارگیریا ڕه‌وشه‌نبیریا 
به‌رێــزان مه‌نوچهــر كه‌لانتــه‌ری،  ژ  ده‌ســته‌كه‌ك كــو  گشــتی، 
غــولام ڕزا مه‌عصومــی، حوســه‌ین نــادری، مه‌شــیه‌تولحه‌ق ئه‌فشــاری 
ب سه‌رپه‌رشــتیا به‌رێــز عه‌لــی بلوكباشــی بــۆ مــاوێ ســى مه‌هــان 
ده‌مێــن خــوه‌ د دویڤچــوون و  ڤه‌كۆلیــن ل ســه‌ر هــۆز و ئیلێــن 

ڕۆژئاڤا ئیرانێ و ناساندنا ده‌ستپێكیا وان ته‌رخان كرن.

ده‌ڤه‌رێن به‌رفره‌هـ و پڕ خێر و به‌ره‌كه‌ت، بگره‌ ژ كه‌نارى 
ڕویبــارێ )زه‌نگه‌مــار(ێ ماكــو هه‌تــا دگه‌هیتــه‌ گونــدێ )قوتــور( 
ســه‌ر ب باژێــڕێ خویڤــه‌، هــۆزا مه‌زنــا )مــان( ب هــه‌ر دوو پشــكێن 

خوه‌ یێن كوینه‌نشین و گوندنشین جهوار و  ئاكنحینه‌.

هنده‌ك ژ ڤان ملانیان دبێژن :
چونكــی كه‌ســه‌كێ بناڤــێ )ملــی( ئــه‌ڤ هــۆزه‌ چێكــر و 
دامه‌زرانــد، هــه‌ر ژ بــه‌ر ڤــێ چه‌نــدێ ب )مــان( ناڤكــرن، هنــده‌ك 
ژی د وێ باوه‌ریێداینــه‌ كــو ناڤــێ وان ژ )مــل( واتــه‌ )چیــا( هاتیــه‌ 

وه‌رگرتــن.

ئــه‌ڤ هــۆزه‌ ســه‌ر دوو ده‌ســته‌یێن مــه‌زن ب ناڤــێ )مــان( 
و )خه‌له‌كانــی( دهێتــه‌ دابه‌شــكرن. هــۆزا مــان خــوه‌دی پێنــج 

ئویجاخایــه‌ و ب ڤــى شــێوه‌ینه‌ :

)مه‌مه‌كانلۆ(،)دوودكانلۆ(،)مه‌ندووله‌كانلۆ(،)شــێخكانلۆ( 
ده‌ســته‌كێن  دوو  )ســارملۆ(. ئویجاخــا )خه‌له‌كانــی( ل ســه‌ر  و 
هــه‌ژی  دابه‌شــكرن.  )ده‌لائــی( و )خه‌له‌كانــی( دهێتــه‌  ناڤــێ  ب 

گۆتنێــه‌ كــو )ده‌لا( و )خه‌لــه‌كان( دوو بــرا بــوون.

خه‌له‌كانی شه‌ش خوه‌دی شه‌ش ئویجاخێن ل خوارێنه ‌:
)كچلانلــۆ(، )گولــی كانلــۆ(، )ئۆموئــی(، )مۆڕوئــی(، )قۆڕدووئــی( 

و )خۆڕئــی(.

گوندەکێ 
ملان نشین
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/ نڤیسین : مه‌نوچهر كه‌لانته‌ری



و  مــژارێ  ڤــێ  ڕۆهنكرنــا  پتــر  بــۆ  ژ  ئــه‌وه‌  باشــتر  یــا 
ڕێكخســتنا كه‌ڤنــار و سه‌رپه‌رشــتیكرن د هــۆزا )مــان(دا، ژ 

: ده‌ســتپێبكه‌ین  كوینه‌نشــین  مالــه‌كا 

بچویكتریــن هژمــار دنــاڤ ئویجاخێــن كوینه‌نشــیندا 
كوینه‌كــه‌ واتــه‌ )مالــه‌ك(، كــو بــاب سه‌رپه‌رشــتیا وێ دكــه‌ت. 
هه‌رده‌مێ چه‌ند ماله‌ك به‌ر ب كوچه‌راتیێڤه‌ بچن و ل ته‌نشــت 
ئێكــدوو كوینێــن خــوه‌ ڤــه‌ده‌ن و ل ئێــك چــه‌روان ته‌ره‌شــێ خــوه‌ 
بچه‌رینــن، دبێژنــه‌ وان )ئوبــی(. )ئوبــه‌( كــو زه‌ڵامه‌كــێ خــودان 
ســه‌ربووڕ و خوه‌شــی و نه‌خوه‌شــی یێــن دیتیــن ب ناڤــێ )ئوبــه‌ 
باشــی( سه‌رپه‌رشــتیا وێ دكــه‌ت. ژبــۆ پتــر ڕۆهنكــرن چه‌نــد 
)ئوبــه‌( بابه‌كــه‌ و هــه‌ر چه‌نــد بابــه‌ك ئویجاخه‌كــه‌ كــو دبیتــه‌ 

هــۆزا ملانــه‌.

ماڵباتــان،  چه‌نــد  سه‌رپه‌رشــتێ  كــو  شــێوه‌یه‌  ڤــی  ب 
گوهداریا )ئوبه‌ باشی( دكه‌ن، گشت )ئوبه‌ باشی( گوهداریا 
ســه‌رۆك بابكــی دكــه‌ن. سه‌رپه‌رشــتێن بابــكان شــێوه‌رمه‌ندیێ 
لگــه‌ل سه‌رپه‌رشــتێ ئویجاخــێ دكــه‌ن و گوهداریــا ده‌ســتویر 
ئویجاخــان  ڤــێ چه‌نــدێ سه‌رپه‌رشــتێن  وینــه‌. ب  فه‌رمانێــن  و 
ژی هزره‌كــێ ژ ســه‌رۆك هــۆزێ دبــن و گوهداریــا ئاخڤتنێــن 

وی دكــه‌ن.

هه‌تــا  گونــدی،  و  ئاكنجــی  ئویجاخێــن  دناڤبــه‌را 
و  تێكدایــه‌  ئویجاخگــه‌ری  كه‌ڤنــێ  شــێوه‌یێ  ئاســته‌كی 
شــێوه‌یێن دیتــر تیكهــه‌ل بوویــه‌. چه‌نكــه‌ هــه‌ر كه‌ســێ دنــاڤ 
گونــدی  ل  و  بهێلیــت  كوچه‌راتیــێ  و  تــه‌وش  ئویجاخێــدا 
و  هژمارتــن  هێتــه‌  گوندیــان  ته‌خــا  ژ  دى  ببیــت،  ئاكنجــی 

دبیــت. وان  ژیــارا  گرفتــاری 

ــاواز كویــن و كوچه‌راتــی و  ملانیــان ب پالده‌ریێــن جی
تــه‌رش و كــه‌وال هێــان و بــه‌رێ خــوه‌ دانــه‌ كارێــن جووتیــاری 
و چاندنــێ، ئه‌ڤــێ چه‌نــدێ ب فــه‌ر نابینــن كــو مینــا بــه‌رێ ژ 
بــۆ ماوه‌یه‌كــێ ده‌ستنیشــانكری یــان هه‌مــی ژیــێ خــوه‌ د نــاڤ 
كویناندا و ل گه‌ل بابك و ئویجاخێن خوه‌ ده‌رباز بكه‌ن و ب 
كارێن ده‌شت و زوزانانڤه‌ بهێنه‌ گرێدان. ملانیێن گوندنشین 
دشــێن بــه‌ره‌ڤ هــه‌ر گونده‌كیڤــه‌ بچــن و ژ بــۆ هــه‌ر خــودان 

ملكه‌كــێ كــو پێدڤــی ب كرێــكار بیــت كار بكه‌ن.

سه‌رپه‌رشتیان هۆزا ملان :
بابــێ دگه‌هیتــه‌  ژ  هــۆزا ملانــدا  نــاڤ  د  سه‌رپه‌رشــتی 
ئویجاخــێ  یــان  هــۆزێ  سه‌رپه‌رشــتێ  هه‌رده‌مــێ  لــێ  كــوڕی، 
هه‌تــا دویماهیــكا ژیــارا خــوه‌ چ كۆڕێــن یێگه‌هشــتی و هــه‌ژی 
ڕاده‌ســتى  هــۆزێ  سه‌رپه‌رشــتیا  دێ  چه‌نــدێ  ڤــێ  ب  نه‌ئینیــت، 

ئێــك ژ زه‌ڵامێــن مالباتــێ كــه‌ن.

د  ئۆیجاخــێ  یــان  هــۆزێ  سه‌رپه‌رشــتێ  هه‌رگاڤــا 
ڕویدانه‌كێــدا  ژنــاڤ بچیــت و یــان نســاخیا وی دژوار بیــت كــو 
شیانێن وه‌سیه‌ت كرنێ نه‌بیت، كوڕێ وی كو د ژیه‌كێ بلند و 
خودان شیان بیت ل شوینا وی دێ ڕوینیت، ئه‌گه‌ر چ كۆڕ نه‌بن، 
پشــتی ب داوی هاتنا شــینیێ ڕهســپیێن هۆزێ یان ئویجاغێ دێ 
كــۆم بــن و ئێــك ژ نێزیكتریــن زه‌ڵامــێ مالباتــێ ســه‌رۆك هــۆزێ 

هه‌لبژێــرن. هــۆزێ  سه‌رپه‌رشــتیا  ب  دێ  كــری  وه‌غــه‌ر 

ماقویل و ڕهسپیێن هۆزا ملان دبێژن: نوكه‌ هه‌لبژارتنا 
سه‌رپه‌رشــتێ هــۆزێ ل دویــڤ شــێوه‌یێ كه‌ڤــن ب ڕێڤــه‌ ناچیــت، 
بیــت دى  د ڕاســتیدا هــه‌ر هــه‌ر كه‌ســێ هه‌ژیتــر و كارزانتــر 
بیتــه‌ سه‌رپه‌رشــتێ هــۆزێ، بیروبوچوونێــن مــه‌ و گوندیــان ژی 

د هه‌لبژارتنــا ویــدا ڕوله‌كــێ به‌رچــاڤ و دیــار یــێ هــه‌ی.

ئــه‌وان ژ بــۆ ڕاســتیا دادخــوازا خــوه‌ باســێ نه‌ڕازیبوونــا 
جاره‌كــێ هه‌تــا دوو جارێــن خه‌لكــی ژ بــۆ لادانــا سه‌رپه‌رشــتێ 

بــێ شــیان و هه‌لبژارتنــا سه‌رپه‌رشــته‌كێ دیتــر دكــه‌ن.
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ل  هۆزێ  سه‌رپه‌رشتێ  هه‌لبژارتنا  نوكه‌ 
د  ناچیت،  ڕێڤه‌  ب  كه‌ڤن  شێوه‌یێ  دویڤ 
ڕاستیدا هه‌ر هه‌ر كه‌سێ هه‌ژیتر و كارزانتر 

بیت دى بیته‌ سه‌رپه‌رشتێ هۆزێ



چاندن :
تــه‌رش و  چانــدن و جووتیاریــا هــۆزا مــان ل ته‌نشــت 
كه‌والــی هه‌تــا ئاســته‌كی پێشــڤه‌چوونه‌كا بــاش ب خوه‌ڤــه‌ 
دیتیــه‌،  هنــده‌ك كــه‌س ب ڤــی كاری گه‌هشــتن ســامان و 
ســه‌روه‌ریێ. ئه‌ڤــه‌ ئێــك ژ وان پالــده‌ران بــوو كــو خــودان ته‌رشــێ 
زێــده‌ و مــه‌زن هێــدی هێــدی بوونــه‌ خــودان ئــه‌رد و چاندن و هه‌وڵا 
كێشانا خودان ته‌رش و كه‌والی بۆ گوندی كرن. ل گوندان 
ــــ ب تنــێ ئێــك دوو گونــد نه‌بــن كــو مفــای ژ بــۆ كاروبارێــن 

گرێدای ب په‌رتالێن كه‌ڤن و ده‌ستپێكیێ وه‌ردگرن.

كه‌لوپه‌لێــن  بكارئینانــا  ســه‌ر  ل  به‌رده‌وامبــوون 
ده‌ســتپێكێ یێــن چاندنــێ ل گوندێــن ملانــی نشــین، چه‌ندیــن 
گڕۆڤێــن هه‌یــن كــو گرنگترینــی وان ملكدارێــن بچویــك، 
ژ  بچویكــدا  ئه‌ردێــن  پشــكه‌كا  د  چاندنــێ  و  كرێــداری 
ئه‌ردێــن مه‌زنــه‌. ژ بــۆ دروســتیا ڤــێ بوچوونــێ، دێ ئامــاژه‌ ب ڤــان 
هــه‌ر دوو ئویجاخێــن )كچلانلــۆ( و )مه‌مكانلــۆ( ژ هــۆزا مــان 

و شــێوه‌یێ كارێــن وان د بیاڤــێ چاندنێــدا كه‌یــن :

ئه‌ردێــن ڤــان هــه‌ر دوو ئویجاخــان ژ لایــێ جوگرافــى، 
ب  لــێ  ئێكــن،  وه‌كــی  دیتــر  ئالیێــن  گشــت  و  سرۆشــتی 
گوندێــن  مه‌زنتریــن  ژ  ئێــك  كــو  )قوتــوڕ(  ل  چه‌نــدێ  ڤــێ 
)مه‌مكانلۆنشــین( و ده‌وروبه‌رێــن باژێــڕێ خۆیــه‌. كــو خــوه‌دی 
هێشــتا  یــه‌،  چاندنــێ  به‌رفره‌هێــن  ئه‌ردێــن  و  زێــده‌  ئاڤــه‌كا 
پێشــكه‌ڤتی  یێــت  چاندنــێ  دیترێــن  ئاڵاڤێــن  و  تره‌كتــۆر 
ــه‌، ب  نه‌گه‌هشــتینه‌ وان، چونكــه‌ ل ڤێــرێ خــودان ئــه‌رد زێده‌ن
تنــێ ئێــك یــان دوو ملكدارێــن مــه‌زن یێــن هه‌یــن ئــه‌و ژی ئــه‌ردێ 
خــوه‌ ڕاده‌ســتی كه‌ڕاخــان دكــه‌ن و كار ب تشــته‌كی نینــه‌ 
كانــێ کــەراخ ب چ ئاڵاڤــان جووتــى دكــه‌ن و به‌رهه‌مــێ خــوه‌ 
چــه‌وا ڕادكــه‌ن، كه‌ڕاخــان ژی شــیانێن وێ چه‌نــدێ نینــن كــو 
ژبلــی گامێشــان هیــچ ئاڵاڤه‌كــێ دیتــر نینــن. لــێ ل )ئه‌ببــار 
ئه‌ردێــن  كچلانلــۆ،  ئویجاخــا  سه‌رپه‌رشــتێ  ناڤه‌نــدا  مــاران( 
چاندنــێ ب شــێوه‌یێ نیــڤ به‌رنامــه‌ دهێتــه‌ ڕێڤه‌بــرن، چونكــه‌ 
سه‌رپه‌رشــتێ ئویجاخێ و چه‌ند كه‌ســێن دیتر ژ كه‌ســوكارێن 
خــوه‌ خودانــێ هه‌مــی ئه‌ردێــن ژێــر چاندنێنــه‌، گشــت كــه‌ڕاخ 

دكــه‌ن. كار  وان  بــۆ  گرتــی  كــرێ  شــێوه‌یێ  ب 

به‌رخــۆرێ  ئه‌ندازه‌یــا  دویــڤ  ل  ملانــی  جووتیارێــن 
به‌رهه‌مــێ و ده‌ربازكرنــا ژیــارێ ل ســه‌ر ســێ ده‌ســته‌یان دهێنــه‌ 

: دابه‌شــكرن 

ــه‌رد و به‌رهه‌مێــن زێــده‌ هه‌یــن، پشــتی  ــك : ئه‌وێــن ئ ئێ
به‌رهه‌مــێ  خــوه‌،  ســاڵانه‌یێن  مه‌زاختیێــن  ڕاكرنــا  و  دورینــێ 
بهایه‌كــێ  ب  وه‌رزێ گونجایــدا  د  و  دكــه‌ن  ئه‌نبــاری  مایــی 
گه‌لــه‌ك گــران دفرۆشــن. ئــه‌ڤ جــۆره‌ مرۆڤــه‌ د نــاڤ ئویجاخێــن 
جووتیــاران دا  گه‌لــه‌ك كێمــن، پتریــا وان ژ سه‌رپه‌رشــتێن هــۆز 

و ئویجاخانــن یــان ژ كه‌ســوكارێن وانــن.

دوو  :  ئه‌وێــن كــو ئه‌رده‌كــێ كێــم هــه‌ی خــودان 
ســاڵانه‌،  مه‌زاختنێــن  ڕاكرنــا  پشــتی  كێمــن،  به‌رهه‌مه‌كــێ 
پشــتی  دفرۆشــن،  بــازاران  ل  بهایه‌كــێ كێــم  ب  مایــی  یێــن 
دیترێــن  پێدڤیێــن  و  خوارنــێ  كه‌لوپه‌لێــن  بده‌ســتڤه‌ئینانا 
ســاڵانه‌یێن ژیــارێ، ئه‌گــه‌ر پاره‌یــه‌ك بــۆ وان  ژ بــه‌ر بمینیــت 
نێزیكــی  ده‌ســته‌كێ  ڤــێ  هژمــارا  دكــه‌ن.  پاشــه‌كه‌ڤت 

ئێــك ســه‌ر ســێیێ ژ جووتیارێــن هــه‌ر ئویجاخه‌كێنــه‌.

دوو گامێش و كێسنه‌ك  
بنیاتا كارێ جووتیاره‌كی یه‌
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ئه‌ردێــن  د  و  نه‌هه‌یــن  ئــه‌رد  كــو  ئه‌وێــن    : ســێ 
پشــكا  و  دكــه‌ن  كار  كــه‌ڕاخ  وه‌ك  دیتــر  كه‌ســانێن 
ســه‌ر  دوو  نێزیكــی  ده‌ســته‌كه‌  ئــه‌ڤ  وه‌ردگــرن.  كرێكاریــا 

پێكدهێنــن. جووتیــاران  ژ  ســێیێ 

پتریا دوكانداران خه‌لكێ خویه‌،ماكو، 
شاهپوور)سه‌ڵماس(، ترك زمانن و ڕوله‌كێ به‌رچاڤ د 

گونداندا دگێڕن.

بووینــه‌  مــان  هــۆزا  كــو  ســاڵێن  ده‌ســتپێكا  ژ  هــه‌ر 
كارێ  كه‌ســێن  وان  بــۆ  ڕێــك  جووتیــار،  و  گوندنشــین 
گه‌رمینــه‌  یێــن  وان  گوندێــن  نــاڤ  د  فرۆتنــێ  و  كڕیــن 
ب  كه‌لوپــه‌ل  و  پــاره‌  و  تــۆڤ  ڤه‌كــرن،  هاتــه‌  دا  زوزانــان  و 
گوندنشــین.  دراڤێــن  بــێ  كه‌ســانێن  دده‌نــه‌  قــه‌ر  شــێوه‌یێ 
ژ  زێــده‌  ڕێژه‌یــه‌كا  دهێــت،  بده‌ســتڤه‌  كــو  به‌رهه‌مــێ  وی  ژ 
به‌رهه‌مــێ كه‌ڕاخــان ب بهایه‌كــێ كێمتــر ژ ئــه‌وێ ل بــازاری 
هاتــی ده‌ستنیشــانكرن دكــڕن. و د ده‌مه‌كــێ گونجــای دا ب 

بهایه‌كــێ پتــر ل بازارێــن باژێــڕ و گونــدان د فرۆشــن.

شــێوازێ ڤــان ملكــداران به‌رامبــه‌ر كــه‌ڕاخ و جووتیــاران 
نه‌خشــێ چالاكانه‌یــێ دیتــر ژی یــێ هــه‌ی ئــه‌و ژی پێبه‌ندكــرن 
و ڕاگرتنــا كه‌ڕاخــی ل گونــدان. كه‌ڕاخــێ كــو ل ده‌ســتپێكا 
هاتنــێ بــۆ گونــدی وه‌ســا هــزر دكــر كــو د گشــت بریارانــدا 
بخوازیــت  ده‌مــێ  هــه‌ر  و  سه‌ربه‌ســته‌  و  ئــازاد  كه‌ســه‌كێ 

دشــێت بچیتــه‌ جهه‌كــێ دیتــر، لــێ نوكــه‌ یــێ 
هه‌تــا  بــووی.  دیتــر  پێبه‌ندكرنــه‌كا  تووشــی 
خــوه‌  قه‌رێــن  نینــن  چه‌نــدێ  وێ  شــیانێن  كــو 
و  قــه‌ر  بــێ  و  مالكــداران  بده‌نــه‌  ئێكجــار  ب 
هاریــكاری وه‌رگرتــن ســاڵا خــوه‌ ده‌ربــاز بكــه‌ن 
دیتــر. گونده‌كــێ  بچیتــه‌  نه‌شــێت  هه‌تــا  و 

نها به‌رى كو چه‌وانی و شێوازێ 
چاندن و جووتیاریێ بهێته‌ شڕۆڤه‌كرن، دێ 

پێداچوونه‌كێ د ناساندنا چه‌ند زاراڤێن 
چاندنێدا ل ده‌ڤ ملانیان كه‌ین :

دكه‌ڤنــه‌  ئه‌ردێــن  به‌شــه‌  »كه‌فشــه‌ن« 
ده‌وروبه‌رێــت گونــدی كــو بــۆ چاندنــێ بــكار دئینــن، به‌رامبــه‌ر 
وه‌رگرتــن،  به‌رچــاڤ دهێتــه‌  ئاڤــێ(  )مافــێ  ئــه‌ردی  به‌رفره‌هیــا 

كــو ب »كه‌فشــه‌ن« نــاڤ دكــه‌ن.

»همپــا« به‌شــه‌ ئه‌رده‌كــه‌ ژ ئه‌ردێــن گونــدی كــو ســنۆر 
و مافــێ ئاڤیــێ وێ ده‌ستنیشــانكریه‌ كــو مالباتــه‌ك د وێــدا 
كار دكــه‌ن داكــو ئــه‌وێ ژ بــۆ خودانــێ ئــه‌ردی بینیتــه‌ بــه‌ر 
چاندنــێ و كار تێــدا بكــه‌ن، ئــه‌و ژی پشــتی ب دویماهیــك 

هاتنــا دروینــا به‌رهه‌مــی، هــه‌ر ئێــك پشــكا خــوه‌ ببــه‌ن.

ئــه‌و مافــێ ئاڤــێ ژی ئــه‌وێ ژ ڕویبــار و كانیــان هه‌یــن 
ل گــه‌ل )همپــا( د گونجیــت. هه‌روه‌ســا كــو ژ هنــده‌ك جهێــن 

دیترێــن تێــر بــه‌ر وه‌ردگــرن.

ئــه‌و گوندیێــن ل گوندێــن كه‌نــارێ ڕویبــاری جهــوار 
بووین، گه‌له‌ك ئاریشا ئاڤێ نینه‌، چونكه‌ ئاڤه‌كا مشه‌ یا هه‌ی، 

هه‌ر ده‌مێ بخوازن دشێن ب ڕێژیا پێدڤی ئاڤێ بكێشن.

ملانیــان دوو جۆرێــن چاندنــێ یێــن هه‌یــن كــو ئــه‌و ژى 
ــا ئاڤیــدا، ئــه‌رد و ئــاڤ ل ســه‌ر  ــا ئاڤــی و دێمــی. د چاندن چاندن
خودانــێ ئه‌ردیــه‌ و تــۆڤ و گامێــش و كار ل ســه‌ر كــه‌ڕاخ و 
جووتیاریــه‌، ئه‌گــه‌ر ئــه‌رد ئامــاده‌ بیــت و ب ڕێژه‌یــه‌كا پێدڤــی 
ئــاڤ هه‌بیــت، ب ڤــێ چه‌نــدێ پشــتی دورینــا به‌رهه‌مــی، دوو ژ 
ســێیا به‌رهه‌مــی بــۆ جووتیاریــه‌ و ئێــك ژ ســێیێ بــۆ خودانــێ 
وی  به‌رهه‌مــێ  و  بیــت  ئــاڤ كێــم  ئه‌ردێــن كــو  لــێ  ئه‌ردیــه‌. 
كێمــه‌، ســێ ژ چاریــێ به‌رهه‌مــی بــۆ كه‌ڕاخــی و ئێــك ژ چــارێ 

بــو خودانــێ ئه‌ردیــه‌.

بێده‌ر و زه‌ڤیێن
 ده‌وروبه‌رێت گونده‌كی
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لــێ ئه‌ردێــن دێمــی كــو ب تنــێ ئــه‌رد ژ خودانــێ ئه‌ردیــه‌ د 
به‌رامبــه‌ر تــۆڤ، گامێــش و كار ژ كه‌ڕاخیــه‌، ئێــك ژ پێنجێیــا 

به‌رهه‌می بۆ خودانێ ئه‌ردیه‌، و چار ژ پێنجێ بۆ كه‌ڕاخیه‌.

ژ  جــورێ گه‌نمیــه‌، كــو  باشــترین  ناڤــێ  ڕووتــه‌ك«  	«
ئه‌ردێــن ئاڤــی یێــن هــۆزا مــان به‌رهــه‌م دهێــت كــو هــه‌ر تۆڤــه‌ك 

هه‌تــا دوازده‌ تۆڤــان دده‌ت.

و  پاییــزی  دبێژنــێ  دچینــن  پاییــزێ  ل  گه‌نمــێ كــو 
گه‌نمــێ كــو ل دویماهیــا هه‌یڤــا )شــوباتێ( دچینــن دبێژنــێ 
بهــاره‌، ئــه‌ڤ هــه‌ر دوو جۆرێــن گه‌نمــی ل هاڤینــێ د دوریــن.

عه‌ورێــن  و  دچــوو  گه‌رمیــێ  بــه‌ره‌ڤ  ســه‌قا  ده‌مــێ  ل 
بارانــی، بــاران نه‌بارنــد، ئاڤــدان ده‌ســتپێك دكــه‌ت و جووتیــار 
و كــه‌ڕاخ هه‌تــا ڕۆژێــن دویماهیــا هه‌یڤــا )تيرمەهـــ( كــو وه‌رزێ 

ناڤبــه‌ڕه‌كا  ب  جــاران  ســێ  دورینێیــه‌، 
ئێكســان به‌رهه‌مــى تێــر ئــاڤ دكــه‌ن.

ل ده‌ســتپێكا هه‌یڤــا )تەبــاخ( 
د  حه‌تــاڤ  دورینێیــه‌،  ده‌مــێ  كــو 
بلندتریــن ئاســتێ هه‌ڵاتنێــه‌ و گه‌نــم 

دورینێیــه‌. به‌رهه‌ڤــی 

و  جووتیــار  بوونــا  چاڤــه‌ڕێ 
كه‌ڕاخــان بــداوی هاتیــه‌، ب ئومێــده‌كا 
دورینــێ  كارێ  ب  ده‌ســت  زێــده‌ 
دهێته‌كــرن، چه‌نــد پاله‌یــان دئینــن و 
ڕێككه‌ڤتنــێ  دگه‌هنــه‌  وان  لگــه‌ل 

كو پاداشتێ وان پشتی دورینێ وه‌ك دراڤی یان گه‌نمی بهێته‌ 
مه‌زاختــن. كــه‌ڕاخ لگــه‌ل پاله‌یێــن خــوه‌ پشــتی ڕێككه‌ڤتنــێ، 
هــه‌ر ڕۆژ لگــه‌ل ده‌ركه‌ڤتنــا حه‌تاڤــێ داســا خــوه‌ ڕادكــه‌ن و 
بــكارێ دورینــێ ڕادبــن و دكه‌نــه‌ گــورز گــورز، ل ده‌مــێ كــو 
حه‌تــاڤ بــه‌ره‌ڤ ئاڤابوونێڤــه‌ دچیــت، گــه‌ش و هــه‌وا هیــن دبیــت 
و جوانیــه‌كا دیتــر دده‌ت ئــه‌ردی، كــه‌ڕاخ وپاڵــه‌ پشــتا خــوه‌ ڕاســت 
دكــه‌ن و گورزێــن گه‌نمــی كــو ب درێژیــا كارێ داناینــه‌، 

بێــده‌رێ. ســه‌ر  دبه‌نــه‌  و  دكــه‌ن  كــۆم  جهه‌كــی  ل 

لــێ  گه‌نــم  ئه‌ردێــن  و  دبــن  ده‌ربــاز  ڕۆژ  دویــڤ  ل  ڕۆژ 
دوو  دبیــت.  پاقــژ  گه‌نمــی  گولیێــن  هێــدی  هێــدی  چانــدی 
جووتێــن گامێشــان ب جه‌نجه‌رێڤــه‌ گرێــدده‌ن و چه‌نــد ڕۆژان 
هــه‌ر دوو گامێــش ل دوور بێــده‌رێ دزڤــڕن هه‌تــا لبێــن گه‌نمــی 
ژ گولیــا وی ڤه‌دبــن. پشــتی كــو گه‌نمــی ل بێــده‌رێ دكــه‌ن، 
كــه‌ڕاخ و پاله‌یێــن خــوه‌ بێــده‌رێ ب ملهێبــێ ل بــای دكــه‌ن 
ببیــت.  پاقــژ  باشــی ژ گولیــا وێ  لبێــن گه‌نمــی ب  و هه‌تــا 
گه‌نمــی بێده‌ركــری ب »كــود« د پیڤــن و هــه‌ر ئێــك ژ خودانــێ 

ئــه‌ردی و كه‌راخــی پشــكا خــوه‌ دبــه‌ت.

چانــدن و دورینــا جه‌هــی وه‌كــی یــا گه‌نمیــه‌، لــێ چه‌نــد ڕۆژان 
زویتــر ژ گه‌نمــی ددوریــن.

پشتی دوورینێ، گه‌نمی دهاڤێژنه‌
 سه‌ر ئێك و دبێژنێ : )كیدیش(
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چاندن و جووتیاریا هۆزا ملان ل ته‌نشت ته‌رش 
و كه‌والی هه‌تا ئاسته‌كی پێشڤه‌چوونه‌كا 
ب  كه‌س  هنده‌ك  دیتیه‌،   خوه‌ڤه‌  ب  باش 

ڤی كاری گه‌هشتن سامان و سه‌روه‌ریێ



سه‌نگ و ئه‌ندازه‌ :
»جێرنیــك« ئــه‌و تــرارێ داریــه‌ ئــه‌وێ گه‌نمــی پــى دپیڤــن كــو 

)400( گرا‌مێــن گه‌نمــی دچنــێ.
»كود« ــ )8( كێلۆ ــ )20( جێرنیك.

»سۆمار« ــ )10( كود.
»دۆك« یا »بۆك« ــ )4( سۆمار.

»چێرت« ــ )22( مسقال.
»كێروانك« ــ )4( چێرت.

»پۆت« ــ )4( چێرت.

ئــه‌ردێ چاندنــێ ب »كــود«ی دكــه‌ن و د پیڤــن. ب ڤــێ 
چه‌نــدێ كــو ئاشــكرا ببیــت، هــه‌ر ئــه‌رده‌ك چه‌نــد »كــودان« ذ 

تۆڤــی دهێتــه‌ هاڤێتــن.

پشــكه‌كا  بهــارێ  ژ  هه‌یڤــان  دوو  ده‌ربازبوونــا  پشــتی 
گه‌رمینــه‌،  گوندێــن  ژ  مــان،  هــۆزا  ئاژه‌ڵدارێــن  ژ  مــه‌زن 
خــۆی،  ده‌وروبه‌رێــن  و  ئــاراس  ڕویبــارێ  باكــوورێ  كه‌نــارێ 
ماكــۆ، شــاهپۆر )ســه‌ڵماس( ل گــه‌ل تــه‌رش و كــه‌وال و هــه‌ر 
چــی كه‌لۆپــه‌ل، ســویار و په‌یــا، بــه‌ره‌ڤ زۆزانــان ب ڕێ دكه‌ڤتــن. 
دگه‌هشــتنه‌  خوه‌شــی  و  كه‌یــف  ب  هاڤینــێ  ده‌ســتپێكا  ل 
دنــاڤ چه‌روانــێ كه‌ســك وجــوان زۆزانــان دا، گویــن ڤــه‌ددان، 
و  چه‌رانــدن  د  وێــرێ  ل  خــوه‌  ئاژه‌ڵێــن  مه‌هــان  ســێ  مــاوێ 

دویماهیــكا ڕۆژێــن هاڤینــێ بــه‌ره‌ڤ گه‌رمینــێ د زڤڕیــن.

جهــوارن،  ئــاراس  ڕۆیبــارێ  ل كه‌نــارێ  ملانیێــن كــو 
ئاژه‌ڵــداری  و  كویننشــینی  ژیــارا  كــو  دبیــت  ســاڵ  چه‌ندیــن 
هێلاینــه‌ و چووینــه‌ نــاڤ كارێــن بــازاری دا و ب باشــی دراڤ 
نیاســینه‌. ب درێژاهیــا ڕێــكا زۆزان و گه‌رمینــێ ماملــه‌ ل گــه‌ل 
گوندێــن ســه‌ر ڕێكــێ كــو ته‌ڤایــا وان تــورك زمانــن دكــه‌ن. 
مــه و چێــل دده‌ن ل شــوینا وان قه‌نــد و چــا و په‌رتالێــن دیتــر 
وه‌ردگــرن. د نــاڤ وانــدا ئاژه‌ڵدارێــن كــو تــه‌رش و كه‌والێــن 
زێده‌تــر هه‌یــن ژ بــۆ فرۆتنــا مــه و چێــل یــان پویســت و ڕۆیڤیــكان 
پــڕ  بازاره‌كــێ  خــودان  دچــن كــو  و گونــدان  باژێــڕ  بــه‌ره‌ڤ 
هاتــن و چــوون و گه‌رمتــره‌. هنــده‌ك جــاران بكڕێــن باژێــڕى 
ــا و ماملــێ ل گــه‌ل ئاژه‌ڵــداران دكــه‌ن  دچنــه‌ زۆزان و گه‌رمین

دده‌ن. كاش  پاره‌یــێ  ئــاژه‌ڵان  كڕینــا  به‌رامبــه‌ر  و 

ئــه‌ڤ كوچه‌راتێــن ئاژه‌ڵــدار، چانــدن ژی د نیاســن، ل 
ئه‌ردێــن گه‌رمینــه‌ ب ڕێژه‌یه‌كــێ كــو مه‌زاختنێــن ســاڵه‌كا 
وان دابیــن بكــه‌ت دانــی دچینــن. ئه‌ردێــن ده‌ڤــه‌را ملانــی نشــین، 
كه‌نــارێ ڕۆیبــارێ ئاراســه‌ كــو هشــك و بــێ ئــاڤ و گــه‌ش 
بــه‌ر  ژ  هــه‌ر  دژواره‌،  گه‌رمــه‌كا  هه‌ڤینانــدا  د  وی  هه‌وایــێ  و 
ملانیێــن  لــێ  نینــه‌.  زێــده‌  مفایه‌كــێ  وێــرێ  ل  چانــدن  ڤــێ 
)ســه‌ڵماس(  شــاهپۆر  و  ماكــو  خــۆی،  ڕویبــارێ  ده‌وروبه‌رێــن 
ئــاراس گرنگیــێ دده‌نــه‌ چاندنــێ  پتــر ژ ملانیێــن كه‌نــارێ 
ئه‌وێــن  ئاژه‌ڵــدار  جووتیارێــن  ئاژه‌ڵداریــێ.  دده‌نــه‌  كێمتــر  و 
و  تــه‌رش  دمینــن،  گه‌رمینــا  ل  هه‌یــن  چانــدن  و  ئــه‌رد  كــو 

ــان. ــه‌ زۆزان كه‌والــێ خــوه‌  ل گــه‌ل شــڤانه‌كی دهنێرن

ملهێبنا سێ چه‌قی كو ب 
وى گه‌نمی ل بێده‌رێ دكه‌ن
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یێــن دیتــر ئه‌وێــن كــو ل گه‌رمینــا ئــه‌ردی چاندنــێ یــان 
ئــه‌ردى پێدڤــى ژ بــۆ چاندنــێ نه‌هه‌یــن، بــه‌ره‌ڤ زۆزانــان مشــه‌خت 
دبــن و ل ئه‌ردێــن زۆزانــان ب كارێــن چاندنــێ ڕادبــن. ئــه‌و ژی 
چه‌نــد مالباتــن ژ ئێــك بابــك یــان ئویجاخــێ ده‌مێــن خــوه‌ ل 
ز‌وزانــان ده‌ربــاز دكــه‌ن بگــره‌ هــه‌ر ژ تــۆڤ هاڤێتنــێ هه‌تــا دورینــێ 

ل وێــرێ دمینــن.

خــودان  هه‌ســپان  و  گامێــش  چێــل،  مــه،  ئاژه‌ڵــداران، 
دكــه‌ن، شــڤان ڕۆژێ دووجــار ــــ نیڤــرۆ و ڕۆژئاڤــا بوونــێ ــــ مه‌هــان 
ژ بــۆ دووهتنــێ دبنــه‌ زۆمــێ، پشــتی كــو بێریــا پــه‌ز دووهتــی 

زڤڕیننــه‌ چه‌روانــی. دووبــاره‌ د 

بــاب هێشــتا یــێ ســاخ ل دویــڤ ڕه‌وشــت و تیتالێــن كــو 
د بنیاتــدا نــا هێتــه‌ گوهۆڕیــن هژمــاره‌كا تــه‌رش و كه‌والێــن 
مالباتــی دده‌نــه‌ كــوڕی بــۆ چه‌راندنــێ. ئاژه‌ڵدارێــن مــه‌زن، شــڤانان 
د ناڤ  كه‌س و كارێن خوه‌ دا هه‌لدبژێرن، دراڤه‌كێ زێده‌تر ژ 
شڤانێن بیانی بۆ د مه‌زێخن و ل گه‌ل وی دلوڤانترن. شڤانێن 
كــو مهێــن خــوه‌ ژ بابــێ وه‌رگرتیــن یــان ژ بابــێ وه‌ك میــرات 
گه‌هشــتبیته‌ وی یــان ژی كــڕی بیــت، د نــاڤ تــه‌رش و كه‌والێــن 
پــارێ شــڤانیێ  ڤــێ چه‌نــدێ  و ب  د چه‌رینــن  سه‌رپه‌رشــتیاری 

وه‌ردگــرن و و هێــدی هێــدی مهێــن خــوه‌ زێــده‌ دكــه‌ن.

مهــان،   )20( چه‌راندنــا  به‌رامبــه‌ر  شــڤان  ســاڵ  هــه‌ر 
مهــه‌كا ئێــك ســاڵی وه‌ردگــرن، خوارانــا وی ژی ل ســه‌ر خودانــێ 

تــه‌رش و كه‌والــی یــه‌.

پیشه‌یێن ده‌ستی :
و  تــه‌رش  ب  ده‌ســتی  پێشــه‌یێن  ملانــدا  هــۆزا  نــاڤ  د 

گرێدایــه‌. كه‌والیڤــه‌ 

تشــتێن  و  بــه‌ڕك، گلــدك، گــوره‌، كــولاڤ  ژ هريــێ، 
دیتــر، وه‌ریــس و كوینــان ژ مویــێ بزنــێ د ڕیســن. ژ كه‌ڤلــێ وان 
مه‌شــك، جلوبــه‌رك و پێلاڤــان درۆســت دكــه‌ن، هنــده‌ك جــاران 

ژ ڤــان به‌رهه‌مــان بــۆ فرۆتنــێ ڕه‌وانــه‌ی بــازاران دكــه‌ن.

جه‌نجر بێده‌ركرنێ
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ملانیێن كو ل كه‌نارێ ڕۆیبارێ ئاراس جهوارن، 
كویننشینی  ژیارا  كو  دبیت  ساڵ  چه‌ندین 
كارێن  ناڤ  چووینه‌  و  هێلاینه‌  ئاژه‌ڵداری  و 

بازاری دا



خیڤه‌تا ڕه‌ش )رةشمال( :
ملانیــان خیڤه‌تــا ڕه‌ش )كــوون( نــاڤ دكــه‌ن. باراپتــر 
كوینــان ل زۆزانــان ڤــه‌دده‌ن. ژنــان كوینــان ژ مویــێ بزنــان و ب 

ڕه‌نــگ ڕه‌ش و قه‌هوایــێ تــاڕی د ڕێســن.

چه‌ند ستوینێن مه‌زن د نیڤی و ستوینێن بچویك ل ڕه‌خ 
و كه‌نــاران، كوینــی پــێ بلنــد دكــه‌ن، ل ده‌وروبه‌رێــن كوینــی 

دارێن بچویك د چكلینن و كوینی پێ موكوم دكه‌ن.

هه‌روه‌سا ده‌وروبه‌ر یا سێ ئالیێن كوینی وه‌ك دیواره‌كێ 
ژ حێســیلان كــو ب بلنداهیــا نێزیكــی میتــره‌ك و نیڤــان د 
پارێــزن. داكــو ب ڤــێ چه‌نــدێ ناڤــا كوینــی ژ تــۆز و ئــاخ و ته‌رش 
و كه‌والێــن بــێ شــڤان و بــه‌ردای بهێتــه‌ پاراســتن. به‌شــه‌كێ 
د نــاڤ كوینیــدا ژ بــۆ پاراســتنا كارك و به‌رخــا و ســپیاتیا و 
كه‌لوپه‌لێن گرێدای ب ڤان جۆره‌ كاران ب په‌ڕۆكه‌كێ نیڤ 

مه‌تــر ی ژ جهێــن دیتــر جــودا كــه‌ت و دبێژنــی )كولین(.

ده‌ســتێ  )ئه‌مه‌نــی( كــو ب  و  بــه‌ڕك  بنــێ كوینــی ب 
ڕه‌خه‌كــێ  ل  نڤینــان  ڕادئێخــن.  ڕســتن  دهێتــه‌  هــۆزێ  ژنێــن 
به‌ڕكه‌كــێ  و  ددانــن  داری  ته‌خته‌كــێ  ســه‌ر  ل  كوینــی 
ئویجــاخ  و  بابــك  مه‌زنــه‌  كوینێــن  داده‌ن،  ســه‌ر  دوویــان  یــان 

مه‌زنتــرن. دیتــر  كوینێــن  ژ  مــه‌زن  ئاژه‌ڵدارێــن  و 

بیروباوه‌ریێن ئۆلی :
ملانیان موســلمان و ل ســه‌ر مەزهەبێ شــافعینه‌.

كوینه‌نشــینێن مشــه‌ختبوویێن ملانــی، د ڕاســتیدا ئۆلــی 
د مشــه‌خت،  وان  دویــڤ پێدڤیێــن  و ل  ســاده‌  بیروباوه‌ریێــن  د 
ئه‌وێــن  لــێ  دبینــن.  چــه‌روان، حــه‌زا ب سرۆشــتێ و مالباتێڤــه‌ 
بووینــه‌ گوندنشــین، د ئه‌نجامــدا د دوریشــمێن ئۆلیــدا ب بــزاڤ 
و  دكــه‌ن  درۆســت  گونــدى  ل  مزگه‌ڤتــێ  و  موكومتــرن  و 
مه‌لایه‌كــی هه‌لدهبژێــرن كــو بــه‌رده‌وام  مژویلــی كارێ ئۆلــی 

یــه‌ و لــێ كارى وی چه‌نــدان به‌رچــاڤ ناهێتــه‌ وه‌رگرتــن.

و خــوێ،  نــان  پاقــژ، خــوێ،  تاڤــا  ســویندێ ب  ملانــی 
به‌ردانــا ژنــێ دخــۆن، لــێ دژوارتریــن و ڕاســتترین ســویندا وان 

یــه‌. ژنــى  به‌ردانــا 

ئاگــری ژ هه‌مــی تشــته‌كی باشــتر دنیاســن و پاقژتــره‌ 
و ڕێــزێ لــێ دگــرن و ڕشــتنا تشــتێن پیــس ل ســه‌ر ئاگــری وه‌ك 

گونــه‌ه د هژمێــرن.

ســه‌ره‌دانا گوڕێــن كوپیتكا 
چیایــان دكــه‌ن و بــێ كــو ناڤێــن وان 

بزانن.

و  كابویــس  پیرهه‌ڤویــك، 
ده‌هبــه‌ی دنیاســن و ژ بــۆ ڕزگاربــوون 
خــوارێ  ل  كارێــن  وان  ده‌ســتێن  ژ 

: دكــرن 

خیڤه‌تا سپی یا سه‌رپه‌رشتان 
ل ڕه‌خێ كوینان ڤه‌دده‌ن
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كالگاپۆز )كابویس( :
یــێ  و  ڕه‌ش  مــه‌زن، گــران،  هه‌بوویه‌كــێ  كالگاپــۆز 
تێــر مویــه‌. بــن نینــوكا تلیــا به‌رانــی یــا ده‌ســتێ ڕاســتیێ وی 
برینكــه‌ و گه‌لــه‌ك ب وێ دئێشــیت. ب شــه‌ڤ هشــیاره‌ و پشــت 
یــان ژنــك بنڤیــت  ده‌رگه‌هــی چاڤــه‌ڕێ د ڕوینیــت هه‌تــا زه‌ڵام 
پاشــان دێ ب ژوور كه‌ڤیــت. ئه‌گــه‌ر ده‌رگه‌هــێ ژوورێ گرتــی 
بیت،  زراڤ دبیت و ژ تیكا ده‌ری خوه‌ ب ژوور د ئێخیت و خوه‌ 
ب ســه‌ر كه‌ســه‌كێ نڤســتی داده‌ت، ده‌ڤــێ خــوه‌ ددانتــه‌ ل ســه‌ر 

كونێــن دفنــا وی و كێمه‌كــێ ژ خوینــا وی د مێژیــت.

هه‌رده‌مــێ ئــه‌و كه‌ســێ كابویــس لێــدای هشــیار ببیــت و 
خــوه‌ زیــره‌ك بكــه‌ت، تبــا به‌رانیــا برینــدارا كابویســى بگــرت 
د  و  ناگریــت  خوه‌لبــه‌ر  ئێشــانێ  ژ  كابویــس  گڤێشــیت،  و 

ڕه‌ڤیــت.

كه‌ســه‌كێ كابویــس نه‌دیتیــه‌، لــێ وه‌ســا تشــته‌كی د 
هــزرا خــوه‌دا چێدكــه‌ن و دیــار دكــه‌ن كــو یــێ وی یــێ  ڕویــس 
یێــن دیتیــن كــو ســه‌ و گیانه‌وه‌رێــن دنــڕن هه‌ســت ب هه‌بوونــا 

وی دكــه‌ن.

بــۆ  ژ  كــو  داینــه‌  باوه‌ریــێ  وى  د  ملانیــان  ژ  هنــده‌ك 
دویركرنــا كابویســی پێدڤیــه‌ ده‌رزیه‌كــێ بكه‌نــه‌ د نــاڤ دلــێ 

ویــدا یــان ژی ل ته‌نیــكا بــده‌ن.

ئه‌لك )پیرهه‌ڤویك( :
»ئه‌لــك« پیــره‌ ژنــه‌كا كرێتــه‌ كــو ژ بــۆ برنــا مێــاكا 
ژنــا تــازه‌ زارۆك بــووی هێــدی هێــدێ خــوه‌ دگه‌هینتــه‌ گونــدی. 
ل ده‌مــێ ســه‌یێن گونــدی پیرهه‌ڤویــك دیتیــن كــو مێــاكا 
ژنــا زارۆك بــووی ددزیــت، به‌ردده‌نــه‌ دویــڤ و د ڕه‌ون، هه‌تــا ڕه‌وینــا 
وان وه‌كــی ویڕێنــا گــورگان لــێ دهێــت. پیرهه‌ڤویــك ژ بــۆ 
بــێ ده‌نگكرنــا وان تــف دكه‌تــه‌ ده‌ڤــێ هــه‌ر ئێــك ژ وان، تفــا 
پیرهه‌ڤویكــێ ته‌حلــه‌ وخوینیــه‌. ب ڤــى چه‌نــدێ ســه‌ ب بێهــن و 
ته‌حلیــا ئاڤــا ده‌ڤــێ پیرهه‌ڤویكــێ بــێ ده‌نــگ دبــن و ســه‌رى خــوه‌ 
دچه‌مینــن و خــوه‌ دكێشــنه‌ ڕه‌خه‌كــی. ڕۆژا پشــتی هینگــێ 
ــا زارۆك بوویــا مێــاك  نێزیكــی ڕۆژئاڤابوونــی ژنــه‌كا دیتــر، ژن
لــێ بــری ددانیتــه‌ ســه‌ر ده‌ســتێ خــوه‌ و دچیتــه‌ ســه‌رێ مله‌كــێ و 
ــان و دبێژیــت: »پیرهه‌ڤویــكا  ــه‌ هــه‌ر چــار ئالی ــه‌رێ خــوه‌ دده‌ت ب
جــوان كــو ژنــكا كــو تــه‌ مێــاك وی بــری دخوازیــت ڕویــێ 

جوانــێ تــه‌ ببینیــت و ئالــه‌كا تــه‌ یــا ســۆڕ ماچــی بكــه‌ت«.

ل ده‌مــێ تــاڕی بوونــا دونایــێ، ژنێــن خوه‌یــی و ناســیارێن 
ژنــا زارۆك بــووی ل پشــت په‌رده‌كــێ خــوه‌ ڤه‌دشــێرن، هه‌تــا كــو 
و  بكه‌ڤیــت  ژوور  ب  هویــن  بایه‌كــێ  گــه‌ل  ل  پیرهه‌ڤویــك 

جه‌گــه‌رێ ژنــا زارۆك بــووی بزڤڕینیــت.

ملانیان د وێ باوه‌ریێ دانیه‌ كو :
ــا ئــاری، پرتێــت هه‌ڤیــری ب په‌شــن  ل ده‌مــێ هه‌ڤیركرن
ده‌رڤــه‌، ب ئه‌ندازیــا هــه‌ر ئێــك ژ وان پرتــا دێ مێڤانــه‌ك هێتــه‌ 

مــال یــان كوینــێ وان.

بــه‌ر  به‌رۆڤــاژی  خــوه‌  جلوبه‌رگێــن  كه‌ســه‌ك  ئه‌گــه‌ر 
خــوه‌ بكــه‌ت دێ هــه‌ژار بیــت.

هه‌رگاڤــا دیــكل بــه‌ری یــا پشــتی ســپێدی بانــگ بــده‌ت 
دێ نه‌خوه‌شــیێ ل گــه‌ل خــوه‌ ئینیــت، ســزایێ بانــگ دانــا نــه‌ د 

ده‌مــێ خــوه‌دا، دیكلــی ســه‌ر ژێ دكــه‌ن.

دنــاڤ كشــت ملانیانــدا )گوییــن- بــۆم( وه‌ك هه‌مــی 
جهێــن دیتــر هه‌لگــرێ مرنــێ و خوه‌لیبســه‌ریێ یــه‌، هه‌رده‌مــێ 
گوییــن ل ســه‌ر جهه‌كــێ بلنــدێ گونــدی بخوینیت، ســه‌رۆكێ 

ئویجاخــێ یــان ئێــك ژ كه‌ســوكارێن وی دێ مریــت.

ڕۆژ ئاڤابوو و ته‌رش و كه‌وال
 ژ چه‌ورانێ زڤڕینه‌ڤه‌
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نوژدارێ :
ژ بــه‌ر كــو گوندێــن ملانــی نشــین دویــری باژێڕانــان 
تایبه‌تــن،  پێدڤیێــن  و كه‌لوپه‌لێــن  نــوژدار  هیــچ  نه‌خــوه‌دی  و 
ئــه‌ڤ  )حه‌كیمان(نــه‌،  ده‌ڤ  ل  ده‌ردان  هه‌مــى  ده‌رمانــێ 
دنڤیســن  دوعایــان  دكــه‌ن  كاران  هه‌مــی  هه‌نــێ  حه‌كیمێــن 
و دده‌ن، ئه‌جنــا دگــرن، مرۆڤێــن دیــن ب دوعــا و تڵســمان ســاخ 
باشــی  و ب  ده‌رمانێــن گیاهیــدا هه‌نــه‌  د  شــاهره‌زای  دكــه‌ن، 
ب كار دئینــن. بــێ گومــان هنــده‌ك ژ ڤــان ده‌رمانێــن گیایــی 
ڕه‌وشــا ڕێژه‌یــه‌كا نســاخان بــه‌ره‌ڤ باشــیێ دبــه‌ن. ل خــوارێ دێ 

: )دةرمــان( كه‌یــن  ئامــاژه‌ ب چه‌نــد گیایێــن 

ب  ژه‌هریبوونــێ  بــۆ  ژ  گیایــی  ڤــی  كه‌لاندنــا  »ســوو« 
یــه‌. مفا

»گــولا زه‌ر« به‌لگێــن ڤــی گیایــی ژ بــۆ بڕیــن یــا برینــێ دهێتــه‌ 
بكارئینان.

»گــول هێشــین« ڤــی گیایــی د نــاڤ شــیریدا تــه‌ڕ دكــه‌ن و ل 
ســه‌ر برینــا ڕه‌ش د دانــن و ســه‌رڤه‌ گرێــدده‌ن.

»گول فه‌قیرك« ڤی گیای دكه‌لینن و نساخێن سودا گرتی 
ڤه‌دخۆن و به‌رمایكێن وێ ل جهێ سودایێ دده‌ن.

خوارن :
ئه‌گــه‌ر پرســیار ژ ملانیــان بهێته‌كــرن چه‌نــد جۆرێــن 
خوارنان درۆست دكه‌ن و دخون، ناڤێ ده‌هـ پازده‌ جۆرێن خوارنان 
دبێژن: كو پتریا وان هه‌ر ئه‌ون ئه‌وێن خه‌لك ل باژێڕان وه‌كی 
وان درۆســت دكــه‌ن. لــێ هــه‌ژی گۆتنێــه‌ كــو كوینه‌نشــین و و 
گونــدی خوارنێــن ســاده‌تر و ئه‌رزانتــر دخــون. ئــه‌و تێنــه‌ ڕۆژێــن 

دخــون. جیــاواز  خوارنێــن  كــو  نه‌بیــت  هه‌لكه‌ڤتــان 

ل خوارێ دێ ئاماژه‌ ب سێ جۆرێن خوارنێن وان دكه‌ین :

»كه‌لــدووش« هــه‌ر ئــه‌و خوارنــا ته‌هڕانیــان و باژێڕێــن 
ناڤه‌نــدا ئیرانــێ یــه‌ كــو دبێژنــێ )كــه‌ل جــۆش(،  كــو ژ گه‌نــم، 

برنــج، ڕویــن، پتــات، بهــارات و كه‌شــك درۆســت دكــه‌ن.

»كه‌تــی« )كتــه‌( ــــ هــه‌ر ئــه‌و )كه‌تــێ( باژێڕانــه‌ كــو 
هنــده‌ك جــاران ماشــێ یــان ســاڤارێ تێكــه‌ل دكــه‌ن.

»ئــاڤ ســووڕ« ــــ ژ گوشــت و نــوك و لوبیــك و بهــارات و 
ئاڤــه‌كا زێــده‌ دهێتــه‌ درۆســتكرن، وه‌ك ئافــكا گوشــتی.

جۆرێن نانی :
ژنێن ملانان چار جۆرێن نانى دپێژن :

11 نانــێ ســێهلێ، نانه‌كــێ ته‌نكــه‌ و نازكــه‌ و ب شــێوه‌یێ .
هێكــی دهێتــه‌ په‌حتــن.

22 ده‌ست نان ــ ژ نانێ سێهلێ ستویرتر و بچویكتره‌..
33 نــان شــیر، هه‌ڤیــرێ ڤــی نانــی ب شــیری چێدكــه‌ن، نانه‌كــه‌ .

گوڕوڤــر و ســتویره‌ و ب ئه‌ندازه‌یــا نیڤــا ده‌ســتی یــه‌.
44 ڕوینــی . كــو  ســتویره‌  و  گوڕۆڤــڕ  نانه‌كــێ  كولــور، 

پێــڕاده‌ن.

په‌حتنا نانی د ستویێ ژنان دایه‌

42رووگەهـ ژمارە ) 10 - 11 ( بهار و هاڤینا ٢٠٢٠



جلوبه‌رگێ زه‌ڵامان :
»ئیمــه« )ئۆیمــه‌(: ژ په‌ڕۆكــێ )فاســتونی( په‌ڕۆكه‌كــه‌ 
ژ هریێ دهێته‌ چێكرن دهێته‌ ڕێستن. دوو ئالیێن وێ دكه‌ڤنه‌ 
ســه‌ر ئێــك و هه‌تــا دگه‌هنــه‌ قومچكــێ، ل ده‌مــێ شــه‌قا گــه‌رم 
دبیــت دوكمێــن ڕه‌خــێ ســینگی ڤه‌دكــه‌ن و دوو ڕه‌خێــن وێ 

زڤڕینــن. د  دوو لایانڤــه‌  هــه‌ر  ژ  قاتــی  پســتوكا  مینــا 

• »شالا پشتێ« )شال كه‌مه‌رێ( : ژ چیتێ پان ئاڤرمویشێ 	
گولداره‌ دهێته‌ ڕێستن.

• »شاپك«: شه‌لوالێ كوردی.	
• مهــان 	 هریــا  ژ  شــه‌لواری(:  )دوخینــا  دوخیــن«  ــــ  »دوقیــن 

دوخینــێ  ڕه‌خێــن  دوو  هــه‌ر  ڕیشــوكێن  ڕێســتن،  دهێتــه‌ 
)فیتــه‌ك(. دبێژنــێ 

• »كولوس« یان »گولور« كولاڤه‌كه‌ ژ هریا سپیا به‌خركێ 	
د ڕێســن، و ب ده‌ســتماله‌كا ڕیشــالدار د پێچــن.

• »پیلاڤ« ژ كه‌ڤلێ گای درۆست دكه‌ن.	
• دهێتــه‌ 	 ئــه‌رزان  په‌ڕۆكێــن  ژ  شــه‌روال(:  )ژێــر  »ده‌رپــی« 

دوریــن.
• دهێتــه‌ 	 حێشــترێ  هریــا  ژ  چوخكه‌كــه‌  »په‌ســته‌ك« 

درۆســتكرن.
• 	

جلوبه‌رگێــن  مــان،  هــۆزا  زةڵامێــن  پتریــا  ئه‌ڤرۆكــه‌ 
بــاب وباپیرێــن خــوه‌ داینــه‌ ڕه‌خه‌كــی و قاتــان دكه‌نــه‌ به‌رخــوه‌ و 

هنده‌ك جاران كولاڤه‌كی لیڤدار دكه‌نه‌ ســه‌رێ خوه‌.

جلوبه‌رگێن ژنان :
درێــژه‌  و  فرهــه‌  كراســه‌كێ  »كــراس« 
گولــدار  ئاڤرمویشــێ  یــان  چیــت  په‌رۆكــێ  ژ  و 
دهێتــه‌ دوریــن، كــو به‌رســینگێن وێ هه‌تــا ژێــر 
هه‌تــا  دوو  ملانــی  ژنێــن  پاخلكــه‌.  مه‌مــكان 
ســێ كراســان ل ســه‌ر ئێــك ل بــه‌ر خــوه‌ دكــه‌ن.

• و 	 فره‌هـــ  شــه‌لواله‌كێ  كــراس«  »هه‌ڤــال 
گرێــدای. ده‌لنــگ 

• »دیره‌» یان »قوتك« قوتكه‌كێ قه‌دیفه‌یی.	
• »مه‌رز« )به‌رسینگ(.	
• » شــالا پشــتێ« )شــالا كه‌مــه‌رێ( ژ په‌ڕۆكــێ 	

ئاڤرمویشێ گولداره‌.
• »دیزمال« ده‌ستمال )ده‌رسۆك(	
• »كوفى« )كولاڤ(	

ئه‌دبیات كولانكی )مللى( :
ملانیــان قەبارەیەکــێ زێــده‌ یــا »ئه‌دبیــات كولانكــی« 
ــر و بنیاتــن كــو دێ بێــژی شــێوه‌یى  یێــن هه‌یــن، هنــد ب كوی
ژیار و خواســته‌ك و هزروبیرێن ئاشــكرا و نه‌په‌نی و تووشــبوونا 

وان ل گــه‌ل ڕویــدادان  بیــت.

لێنێڕینێــن  بنیاتــا  دویــڤ  ل  كولانكــی  ئه‌ده‌بیاتێــن 
تیتالێــن  و  ڕه‌وشــت  و  بیربــاوه‌  ژیــان،  ب  خه‌لكــێ  گشــتیا 
وان هاتیــه‌ چێكــرن. ل هــه‌ر جهه‌كــێ دونیایــێ و دنــاڤ هــه‌ر 
نه‌ته‌وه‌یه‌كــێ دابــن، نــه‌ ب تنــێ شــیرین و بالكێشــه‌، به‌لكــی 
كــو  ڤه‌شــارتینه‌  خــوه‌دا  نــاڤ  د  شــیرین  و  ته‌حــل  ڕۆیدانێــن 
ژیــارا  و  ڕۆح، هزروبیــر  وان ب  به‌رچاڤكرنــا  و  بده‌ســتڤه‌ئینان 

وی خه‌لكــی گرێدایــە و  هاریكاریــه‌كا بــاش دكــه‌ت.

مــه‌،  ســه‌رده‌مێ  مرۆڤناســیێ  بیروبۆچوونێــن  دویــڤ  ل 
»چیــرۆك« ژی وه‌ك پشــكه‌ك ژ ئه‌دبیاتێــن كولانكــی دهێتــه‌ 
نیاســین. ڕه‌نگــه‌ هنــده‌ك ژ چیرۆكێــن به‌ربــه‌ڵاڤ د نــاڤ نه‌تــه‌وه‌ 
یــان ملله‌تیــدا هاتبنــه‌ چێكــرن نــه‌ یــا وێ نه‌تــه‌وێ و ملله‌تی بیت 
یــان ژ ڕه و ڕیشــالێن نه‌تــه‌وى و مللیــێ وان نه‌هاتبیتــه‌ وه‌رگرتــن 
و یــان ژ نه‌تــه‌وه‌ یــان ملله‌ته‌كــێ دیتــر گه‌هشــتبیته‌ وان. هــه‌ر ژ 
بــه‌ر ڤــێ چه‌نــدێ كــو بابــه‌ت و ناڤــه‌ڕۆكا چیــرۆكا كــو نێزیــك 
ب تیتــال و خوه‌ســته‌كێن خــوه‌ دبینــن. ئه‌وێــن كــو په‌ژراندیــن ب 
بوورینــا چه‌ندیــن ســاڵان و هاتنــا چه‌ندیــن دوینده‌هــان، هنــده‌ك 
گوهۆڕیــن ل دویــڤ حــه‌زا خــوه‌ هنــده‌ك تشــتێن نــوی زێده‌كــرن.. 

ڤه‌كۆله‌رێن 
نڤیسینێن كه‌ڤن 
ژی د ڤێ چه‌ندێ 

تێگه‌هشتینه‌ كو 
د به‌راوردكرنا 
چیرۆکێن     
وه‌ڵاتێن دیتر، 

هه‌ڤنێزیكیه‌ك د 
ناڤبه‌را گه‌له‌ك ژ وان 

په‌یدا كرینه‌.

ئێلەك )قوتکێ ژنان(
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ل خوارێ دی پوخته‌یا داستانه‌كێ ژ ملانیان دیار بكه‌ین :

ب  و  حوكمڕانه‌كیــه‌  خزمه‌تــكارێ  »محەمــەد« 
ده‌ستویرا وی كچه‌كا ب ناڤێ )تلی( بۆ وی دئینیت، ده‌یك پیرا 
محەمــەدی یــا ل بــه‌ر مرنــێ ب باشــی چاڤــێ خــوه‌ دده‌تــه‌ بویــكا 
خــوه‌. محەمــەد ل گــه‌ل حوكمڕانــی دگه‌هیتــه‌ ڕێكه‌ڤتنــێ 
ــر، بۆچــی  كــو پشــتی شــه‌هیانێ وى نه‌هنێرتــه‌ ڕێڤنگیێــن دوی
داكــو ب كه‌یــف و خوه‌شــی و ئارامــی ل گــه‌ل مالباتــێ ده‌مێــن 
خوه‌ ببوورینن. ل ســپێده‌هیه‌كا عه‌وری، پوســتچیه‌ك دگه‌هیته‌ 
حوكمڕانــی  نامه‌یــه‌كا  محەمــەدی  مــاڵا  ده‌رگه‌هــێ  بــه‌ر 
و كه‌ڤتــه‌  نامــه‌ خوانــد  وى، محەمــەدى  ده‌ســتێ  گه‌هاندنــه‌ 
هزروبیرانــدا، د نامه‌یــا حوكمڕانیــدا هاتبــوو كــو هــه‌ر چ زویتــر 

محەمــەد خــوه‌ ژ بــۆ ڕێڤنگیــه‌كا دویــر ئامــاده‌ بكــه‌ت.

محەمــەد گه‌لــه‌ك تێكچــوو و بــه‌رده‌وام هــزرا خــوه‌ د 
سۆزا حوكمڕانیدا دكر، كارێ ده‌یك و هه‌ڤژینا وى به‌س بوو 
گــری. محەمــەد به‌رهه‌ڤیــا ڕێڤنگیــا خوه‌كــر و ئه‌نیــا ده‌یــكا 
خــوه‌ ماچــی دكــه‌ت و  ب دله‌كــێ پــڕ ئه‌ڤینــی ســه‌حدكره‌ 
)تلــی( هه‌ڤژینــا خــوه‌، و ب شــێوه‌یێ زیره‌كانــه‌ ســویاری هه‌ســپی 
ســپی دبیــت و لغاڤــێ وی دگریــت و دده‌تــه‌ ڕێ، محەمــەد دچیــت 
ده‌یــك وی دكه‌ڤیتــه‌ خــه‌م و نه‌خوه‌شــیاندا و ل دویماهیــكا هــه‌ر 
نڤێژه‌كــێ دگریــت و ژ بــۆ ســامه‌تیا محەمــەدی دوعــا دكــه‌ت، 
هــه‌ر ڕۆژ هه‌ڤژینــا وی )تلــی( نێزیكــی ئێڤــارێ ب ئومیــده‌كا 
بــێ مفــا خــوه‌ د خه‌میلنــد و ل بــه‌ر په‌نجــه‌ركا به‌رامبــه‌ر جــادێ 
د ڕوینیــت و چاڤــێ وێ دمینتــه‌ ل ڕێكــێ به‌لكــی محەمــەد 

نه‌بینــن. چرمســی  ڕوی  و  خه‌مگیــن  وی  بگه‌هیــت 

تاڕیه‌تیــێ  بــه‌ره‌ڤ  هێــدی  هێــدی  هه‌تــاڤ  كــو  پشــتی 
دل  و  بێــزار  )تلــی(  ڤــه‌دده‌ن،  كوینــان  شــه‌ڤ  و  دچیــت  ڤــه‌ 
شكه‌ســتی ڕۆنــدك ل ســه‌ر ڕویــێ وی دهێتــه‌ خــوار، دوو ســاڵان 
ده‌ربــاز بــوون و هیــچ ده‌نگوباســه‌ك ژ محەمــەدی په‌یــدا نه‌بــوو، 
ژ خه‌مگینــی  )تلــی(  ڕویــێ  و  بوویــه‌ كوڤــك  دایكــێ  پشــتا 
قوڕمچیــه‌، ده‌ســتپێكا هاتنــا بهارێیــه‌، ڕۆژه‌كــێ بــه‌ری تاڤدانــێ 
ده‌یــكا محەمــەدی خــوه‌ كێشــا ل ســه‌ر جوویــا ئاڤــێ بــۆ گرتنــا 
لــێ  ل گوشــه‌یه‌كا  هه‌ســپی  شــه‌هینا  ده‌نگــێ  ده‌ســتنڤێژێ. 
هاتیــه‌ گرێــدان گــوه لــێ دبیــت. بــه‌رێ خــوه‌ دده‌ته‌ ژوورا )تلی(. د 
وێ ســپێده‌هیا زویــدا هه‌ســپێ ســپیێ گرێــدای، ژ نشــكه‌كیڤه‌ 
هــزار هزروبیرێــن بــێ ڕامــان د ســه‌رێ وێ دا دزڤــڕن، بــه‌س گــری 
و نالیــن و بێزاریــا )تلی(یــێ نــه‌ ژ بــه‌ر محەمــەدێ مــن بــوو. نوكــه‌ 
دێ زانــم چــی ل وى زه‌ڵامــێ جهــێ كــوڕێ مــن گرتــی بكــه‌م. 
لێنانگه‌هــێ  گه‌هانــده‌  خــوه‌  زه‌حمــه‌ت  هه‌مــی  ب  پیره‌ژنــێ 
و ب ده‌ســتێ له‌رزیــن كێــرا مــه‌زن ڕادكــه‌ت و هێــدی هێــدی 

بــه‌ره‌ڤ ژوورا )تلــی( دچیــت، ده‌رگه‌هــی ڤه‌دكــه‌ت و ئــه‌و تشــتا 
دبینیــت كــه‌رب گرتیتــر لێدكــه‌ت، زه‌ڵامــه‌ك ل ته‌نشــت )تلــی( 
نڤســتیه‌ و ده‌ســته‌كى وێ وی ل بــن ســه‌رێ وێ یــه‌، پیــره‌ژن ب 
هه‌مــی هێــزا خوه‌ڤــه‌ و بــێ دوو دلــی دچیتــه‌ پێــش و ب شــێوه‌یێ 
هۆڤانــه‌ كێــركا مــه‌زن ل دلــێ زه‌ڵامــێ نڤســتی دده‌ت، زه‌ڵام 
ئاخینــكا ڕادهێلیــت و ده‌ملده‌ســت دمریــت. پیــرژن پشــتی ڤــێ 

ب دلگرانــی دچیتــه‌ ده‌رڤــه‌ و دكه‌تــه‌ هــه‌وار و گازی :

»ئــه‌ی گه‌لــی خه‌لكــی مــن یــارێ بویــكا خــوه‌ كوشــت، مــن 
یــارێ بویــكا خــوه‌ كوشــت.....«

ئه‌ڤ زه‌ڵامێ كو نوكه‌ ل سه‌ر ته‌ختێ مرنێ و تێكه‌لی 
خوینێ بووی، موحه‌ممه‌ده‌ كو نیڤا شه‌ڤێ ژ ڕێڤنگیێ زڤڕیه‌، 
چونكــی نه‌خواســتیه‌ ده‌نــگ ژێ بهێــت و ده‌یــكا وی یــا پیــر ژ 

خــه‌وێ ڕابیــت، ئێكســه‌ر چوویــه‌ ل ســه‌ر جهــێ )تلی(یــێ.

)تلــی( دناڤبــه‌را نڤســتنێ و هشــیاربوونێ هه‌ســت ب وێ 
چه‌نــدێ كــر كــو تشــته‌كێ ڕۆهــن و گــه‌رم و چــڕ گه‌هشــته‌ 
هه‌مــی  ڤه‌دكــه‌ت  خــوه‌  چاڤێــن  ئارامــی  ب  وی،   له‌شــێ  بــن 
كــو  دكــه‌ت  هــزر  دیــن  مرۆڤێــن  وه‌ك  و  دبینیــت  تشــته‌كى 
دوژمنه‌كــێ محەمــەدی ئــه‌ڤ كریــارا ترســناك ئه‌نجــام دایــه‌. 
كێــرێ ژ ســینگێ محەمــەد دئینیتــه‌ ده‌ر و ل بــن لێڤــان ڤــه‌ 
دبێژیــت: »هه‌ڤژینــێ مــن یــێ خوه‌شــتڤی پشــتی تــه‌ ژیــان بــێ 
ئه‌نیــا ســاڕا محەمــەدی دده‌ت و  مفایــه‌» پاشــی ماچه‌كــێ ل 

كێــرێ ل دلــێ خــوه‌ دده‌ت.

خــوه‌  مالێــن  ژ  پیره‌ژنــێ  گازیــا  دویــڤ  ل  خه‌لــك 
ده‌ركه‌ڤتــن و لــه‌ز و بــه‌ز چوونــه‌ هنــداڤ ســه‌رێ محەمــەدی و 

دبینــن. وه‌ربوویــن  خوینــێ  دنــاڤ  و  مــری  مێــر  و  ژن  تلیــێ 

دونیــا ڕوهــن بــوو و پیــره‌ژن ب باشــی دشــێت محەمــەد 
بنیاســیت و كێــرێ د ســینگێ لــی بینیتــه‌ده‌ر. ژ نشــكه‌كیڤه‌ 
د ســینگێ خــوه‌  نه‌فه‌ســا خــوه‌  پیره‌ژنــى  كه‌نیــێ هۆڤانه‌یــێ 
دا بــه‌ردا و بــه‌ری كــو خه‌لــك ده‌لیڤــێ لڤینــێ ببینــن، كێــر ژ 

ســینگێ تلــی ده‌رئینــا و ل دلــێ خــوه‌دا.

•  مجلە )هنر و مردم(، نویسندە: منوچهر كلانتری، شمارە )43(، اردیبهشت 	
)1345ش(، صفحە )30-21(.

• گۆڤارا )هنر و مردم(، نڤیسه‌ر: مه‌نوچهر كه‌لانته‌ری، ژماره‌ )43(، 21 نیسانێ 	
)1966(، به‌رپه‌ڕ)30-21(
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