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نڤیسین : غولام عه لی شاملۆ    |    وەرگێڕان : د.فاخر حسن گولی

دناڤبــه را  زۆزانێــن  و  ده ڤه رێــن چیایــی  ل   ، مامــه ش  هــۆزا 
مهابــاد و نه غدێــدا دژیــن. ئــه ڤ هــۆزه  ل ده ڤه رێــن کــو دکه ڤنــه  
ڕۆژهه لاتــێ مهابــاد و  و  باشــوورێ )خانــه (  و  باکــوورێ )ســلدۆز( 
گوندێــن ده وروبه رێــن ســه قز و ڕۆژئاڤایــێ شــنۆ جهــوارن و ل ســه د و 

ئێــک گونــدان دژیــن. ناڤــێ هنــده ک ژ ئــه وان پێکهاتینــه  ژ :                       

لێگبن.	 
په سوه .	 
سه رۆکانی.	 
خۆرنج.	 
سه رده ره .	 
کیله سیپان.	 
جه لدیان.	 
کانی باغ.	 
حاجی غلده .	 
کونده ره .	 
که ندی غۆلان.	 
گردکسپیان.	 
گردابن.	 
صووفیان.	 
کانی مولا.	 

جهوارێ سه رۆکێ هۆزێ :
ئه میــر  ئاغــا  عه لــی  مامــه ش،  هــۆزا  نهۆیــێ  ســه رۆکێ 
عه شــایرییه  و ل گه لییــێ مه زنــێ )په ســوه ( د ناڤبــه را مهابــاد و 

جهــواره .                                                  خوه شــه   ســه قایه کێ  خــوه دی  کــو  جلدیــان 

د چه نــد کێلومه تریــا باشوورێ)په ســوه ( دا، بنگه هه کــێ 
مه زنــێ مه شــق و ڕاهێنانێــن له شــکه ری ب ناڤــێ )په ســوه ( هاتییــه  
دامه زرانــدن. د ئه ڤــێ گوندیــدا کــو جهــوارێ ســه رۆکێ هۆزێیــه ، 
وانه یێــن  ژ   مفــای  زارۆک  و  نینــه   لــێ  ســه ره تایی  خواندنگه هــا 
نه هێلانــا نه خوینده واریــێ یــا له شــکه رگه ها )په ســوه ( وه ردگــرن. 
گونــدێ )په ســوه ( ژ نــۆت و حه فــت خێــزان و نێزیکــی شــه ش ســه د 

و حه فــت که ســان پێکهاتییــه .            

و  )هۆزمه نگور   گه ل  ل  مامه ش  هۆزا 

دێبوکری( ل سه رده شت و سه قز  و ل گه ل 

هۆزا )پیران( ناڤچه یا )خانه ( هه ڤسوویه .
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په یوه ندی ئه وان  ل گه ل هۆزێن هه ڤسوو :
هــۆزا مامــه ش ل گــه ل )هۆزمه نگــور  و دێبوکــری( ل 
سه رده شــت و ســه قز  و ل گــه ل هــۆزا )پیــران( ناڤچه یــا )خانــه ( 
هه ڤســوویه . وه ســا دیــاره  په یوه ندیێــن ئه ڤــێ هــۆزێ ل گــه ل هۆزێــن 
ســه ره دانا  ئــه وان  ســه رۆکێن  »جــاران  ێــن  هنــده ک  و  باشــه   دیتــر 

دکــه ن.                                                                  هه ڤــدوو 

هــۆزا مامــه ش ب زاراڤه کــێ ئیرانــی کــو گه لــه ک نێزیکــی 
ئامــاژه  ب  یــه  د ئاخڤــن. ل خــوارێ  زاراڤــێ کوردییــا مه هابــادێ 

چه نــد په یڤێــن زاراڤــێ ئــه وان دهێته کــرن، بــۆ نمونــه  وه ک :                                   

به ران.	 
پێست.	 
ته رزا )ته ڕگ(.	 
ته له .	 
)ته لهه (.	 
جالجالۆک )ته ڤنه پیرک(.	 
جه رگ.	 
حه مبار )عه مبار(.	 
مال )خانی(.	 
کوتر.	 
مه ڕ.	 
مه نجال )مه نجه ل(.	 
منداڵ )زارۆک(.	 

ئایین :
مەزهەبــی  په یــره وێ  و  ســوننی  و  موســلمان  مامه شــان 
دوو  هــه ر  ڕێبــازا  دویــڤ  ل  و  صووفینــه   هه روه ســا  شــافعینه . 
ده ســته کێن صووفیێــن قــادری و نه قشــه به ندینه . هــۆز ب گشــتی 
ب باشــی و ب دله کــێ پاقــژ ئه رکێــن ئایینــی ئه نجــام دده ن. ب 
یێــن  و  ڕۆژی  و  نڤێــژ  وه ک  ئایینــی  ئه رکێــن  شــێوه یه کی  هیــچ 
دیتــر ناهێلــن. هه لکه ڤتێــن خه مگینێــن وه ک )رویدانــا که ربــه لا( 
ناگیــڕن، لــێ خــوه  ژ گێڕانــا ئاهه نگێــن خوه شــی و شــادییێ- د 

ئــه وان ڕۆژان دا- دویــر دئێخــن.                                                                                    

خــوارێ  ل  تیره یــان  شــه ش  ژ  مامــه ش  هــۆزا 
: پێکهاتیــه 

قادری.. ١
مه لا سلێمان.. ٢
بایه زیدی.. 3
ئه حمه دی.. ٤
عه زیزی.. ٥
ئه میر عه شایری.. ٦

ڕێکخستییا هۆزێ :
ماوه یه کێ درێژه  هۆزا مامه ش ده ست ژ ژیارا کوینه نشینی 
به رداینــه  و ل گونــدان جهــوار بووینــه . پتریــا خه لکــێ ئەڤــێ هــۆزێ 
ژ ژن و مێــران مژویلــی چانــدن و تــه رش و ته والــی ینــه  و ژن مــل ب 
ملــێ زه ڵامــان دنــاڤ زه ڤیانــدا کار دکــه ن. هــه ر چه نده  هۆزا مامه ش 
ده ســت ژ کوینه نشــینیێ به ردایه  و ڕێکخســتیا وێ یا ده ســتپیکێ 
تێکچوویه ، لێ هێشتا هێز و شیانێن سه رۆک هۆزی ل سه ر هۆزێ 
به رده وامــه  و گوهۆڕیــن ب ســه ردا نه هاتینــه . ته ڤایــا ناکۆکیێــن 
بچویــک ژلایــێ ســه رۆک هۆزێڤــه  دهێنــه  چاره ســه رکرن. لــێ ســه باره ت 
یــان دزی و کوشــتنێ، ل داموده زگه هێــن  ناکۆکیێــن مــه زن و 
میــری و یاســایی ڤه دگــه ڕن. هه تــا نهــۆ کاروبارێــن هــۆزێ بــه ری 
ــهاتنێ، پیدڤیــه  ئاخڤتنــا دویماهیــێ یــا ســه رۆک هــۆزێ ده ربــاز  بجهـ
کربیــت و پشــتی ئــەوێ دکه ڤیتــه  د کاریــدا. ســه رۆکێ هــۆزێ 
هــه وڵ دده ت هه تــا جهــێ کــو ڕێــک پێبهێتــه دان خــوه  ژ ســزادانا 
که ســێن گونه هبــار دویــر دکــه ت. په یوه ندیێــن ســه رۆک هــۆزێ ل 
گــه ل ژێرده ســتان مینــا په یوه ندیێــن خودانێــن ئــه ردی و جوتیارییــه . 
چونکــی هــۆزا مامــه ش گوهدارێــن ده وله تێنــه  و خــودان ژیــاره کا 
ئارامــا گوندنشــینیێنه ، ژلایــێ ده وله تــێ و له شــکه ریڤه  نوینــه ر و 
ئه فســه رێ ڕێکخســتنان دنــاڤ ئه وانــدا نه هاتینــه  دانــان.  پتریــا 
و  هۆزێنــه   ســه رۆک  نێزیکــی  که ســانێن  ژ  گونــدان  خودانێــن 
کاروبارێــن گونــدی ل ژێــر چاڤدێریــا ئــه وان و ســه رۆکێ هۆزێڤــه  
هــۆزا  تیره یێــن  شــه ش  ژ  ئێــک  هــه ر  بڕێڤه بــرن.  دهێنــه   هه ڤــڕا  ب 
مامــه ش، ســه رۆکێ خــۆ  یــێ هــه ی و ل ژێــر چاڤدێریــا ئێکســه را 
ســه رۆکێ هۆزێــدا کار دکــه ن. ســه رۆکاتی دنــاڤ هــۆزێ دا پشــتا 
پشــته  و ژ بابــێ دگه هیتــه  کــوڕێ و هه تــا نهــۆ ژی ئــه ڤ چه نــده  

واتــه  پشــتا پشــت د تیره یــا )ئه میــر عه شــایر(یدا به رده وامــه .                    
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چاندن :
و  چاندنێنــه   به رهه ڤــی  باشــی  ب  مامــه ش  هــۆزا  ئه ردێــن 
ئاڵاڤێــن  و  ئاســن  و  چێــل  هێشــتا ب  لــێ  دده ن.  بــاش  به رهه مــێ 
که ڤــن کار دکــه ن و که لوپــه ل و ئالاڤێــن نــوی یێــن چاندنــێ 
ژبلــی چه نــد تره کتــورا تشــته کێ دیتــر نه هاتیــه  دیتــن. بێگومــان 
ئه گــه ر مفــای ژ ئالاڤێــن نــوی یێــن چاندنــێ وه ربگــرن، ئه ندازه یــا 

بــه ره ڤ زێده هــی دچیــت.                                                                                      ئــه وان  به رهه مــێ 

چانــدن د ئه ردێــن هــۆزا مامه شــدا دوو جــۆرن: ئاڤــی و دێمــی. 
ئــه ردێ کــو ســاڵه کێ گه نــم لــێ چاندبیــت، ســاڵا دیتــر به یــار 
دمینــت و ســاڵا پاشــتر تشــته کێ دیتــر دچینــن ل ســاڵا ســێیێ 

گه نـــــــــــــــــــــمی  دچــــــــینن. ئه گــه ر خودانــێ ئــه ردی، دووبــاره  
تووڤی و ئاڤێ و ئه ردی 
بده تــــــــــــــــــه  که راخــی، 
دوریــــــــنێ  ده مــێ  ل 
نیڤـــــــــــه کا به رهه مــی 
و  ئــه وی  دگه هیتــه  
ئه گــه ر جووتیــار ب 
خــوه  تووڤــی و ئاڤــێ 
و  بکــه ت  دابیــن 
خودانــی  ژ  ئــه ردی 
دوو  وه ربگریــت، 
ده هه یــا به رهه مــی 
ژبــــــــــــــــــــۆ خودانێ 
ــه ردی یــه  و  ئـــــــــــــــ
ژبــۆ  مایــی  یــێ 

جووتیارییــه . لــێ ب شــێوه یه کێ 
گشــتی چووتیــاران حــه ز ل ئــەوێ چه نــدێ یــا هــه ی کــو خــودان 
ئــه ردی تووڤــی و ئاڤــێ و ئــه ردی بده تــه  ئــه وان، ئــه ڤ شــێوازه  پتــر 
دهێتــه  په ژرانــدن، چونکهــی د ئــه وێ باوه ریێداینــه  کــو پتــر دێ 

بیتــه  جهــێ پویتــه دان و پشــته ڤانیا ســه رۆکێ هــۆزێ.                        

ئــه و که لوپــه ل و به رهه مێــن هــۆزا مامــه ش ئه وێــن د فرۆشــن یێــن 
دیتــر پیکهاتینــه  ژ : 

دانوێله .. ١
گه نم و جه هـ و... ٢
سپییاتی.. 3
تویتن.. ٤
سلک.. ٥

ل  شــێوه یێ  ئه ڤــی  ب  دکــڕن  کــو  که لوپه لێــن  گرنگتریــن 
خوارێنــه  :
جگاره .. ١
په ڕۆک.. ٢
قه ند )دیشله مه (.. 3
شه کر.. ٤
چا.. ٥
برنج.. ٦
که لوپه ل و ئالاڤێن ژیارێ و کاری.. ٧

ئاڤدان :
به ڵاڤکرنــا ئاڤــێ ل ســه ر جووتیــاران ب به رفره هیــا ئــه ردێ 
چاندنــا ئه وانڤــه  گرێدایــه و هــه ر چه نــد ئــه ردێ ئــه وان به رفره هتــر 
ئــه وان که ڤیــت، هه نــده ک  بــه ر  ئاڤــێ دێ  یــا  پتــر  بیــت، پشــکا 
جــاران هاتیــه  دیتــن کــه  جووتیاره کــی دوو یــان ســێ ڕوژان هه مــی 
گه نده کــی بــۆ خــوه  بریــه . ئاڤــا پێدڤــی ژبــۆ چاندنــێ ژ کانــی 
و ل هنــده ک جهــان ژ ڕویبــاران دهێتــه  دابینکــرن. لــێ ژبــۆ ئاڤــا 
ڤه خوارنــێ، هــه ر چه نــد مالــه کان خــوه دی بیــره کا ئاڤێنــه  کــو ب 

ســتڵان ئاڤــێ دکێشــن.                                                                      

مژویلاهی و کارێن ده ستی :
و  ڕادبــن  ڕێســتنێ  کارێــن  ب  بێکاریــێ  ده مــێ  ل  ژنــان 
زڤســتانێ کــو ب  ڕێســن. ل  د  ســه روبه ر  و ب  ســتویر  گوره یێــن 
شــێوه یه کێ گشــتی کارێــن چاندنــێ دهێتــه  ڕاوه ســتاندن، ژن و 
مێــر ل ده ڤ هەڤــدو کــۆم دبــن ده ســت ب ئاخڤتنێــن خــوه ش و 
ئه فســانه ،  ئه ڤــێ هۆزێــدا،  نــاڤ  د  ڤه گێڕانــا چیــڕۆکان دکــه ن. 
هاتینــه   زاده (   )مه جیــد  هێــژا  ژلایــێ  زێــده   مامکێــن  مه تلــوک، 
کۆمکــرن کــو نموونه یێــن ئــه وان ل خــوارێ هاتینــه  و ب ئــه وێ 
بهێتــه   دا  جــودا  په رتووکــه کا  د  ئــه وان  ته ڤایــا  کــو  ئومیــدێ 
چاپکــرن. هــه ژی گۆتنێیــه  کــو پترییــا چیرۆکێــن ئه فســانه یی 
ل شــه ڤێن دریژێــن زڤســتانێ دهێنــه  گۆتــن کــو ب ڕۆژ بێــکارن د 

شــیێن ب شــه ڤ هه تــا دره نــگ هشــیار بمینــن.

بێدار دناڤ هۆزا 
مامه ش ــ گوندێ 

په سوه 
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گۆتنێن مه زنان :
مری ب ڕازیبوونا خۆ ناجێته  د گۆڕیدا.	 
مرنا ل گه ل هه ڤالان جه ژنا سه رکه ڤتنێیه .	 
ژ ئاڤا بۆش نه ترسه ، ژ ئاڤا ڕاوه ستیایی بترسه .	 
ئێک ده ست ب تنێ ده نگ ژێ ناهێت.	 
ژ هه می عه وران ناباریت.	 
هه تا سووار نه که ڤیت نابیته  سووارەکارەکێ 	 

باش.
د نڤستی و هوشیاریێدا وه کی مریشکێبه .	 
چویڤی بلندکه  سه یی دز په یدایه ،	 
دزێ مالێ ناهێته  گرتن. 	 

مامک :
ئه و چییه  کو ژۆر پڕه  ژ یاقووتێ؟  )هنار(	 
ئه و چییه  ئێکه  نابیته  دوو؟  )خودێ(	 
ئه و چییه  هه ر چ شوین دکی د جهدا دمینیت؟       	 

)شوین پێیه (

بیروباوه ری :
هــۆزا مامــه ش گه لــه ک ب بیروباوه ریێــن خــوه  گرێداینــه  
ئــه وان  بیروباوه ریێــن  ژ  نموونه یــان  چه نــد  دێ  ئــه م  خــوارێ  ل  و 

هینیــن :                                                                                

حه فــت  دایــێ  زارۆک  خــودێ  شــنویکا  ژنــا  ئــه و  ئه گــه ر 
شــه ڤان ب تنــێ بمینیــت، به ختــه ک )کــو 
دێ  ناڤدکــه ن(  شــه وه   ب  مامه شــان 

دزن.                                                                  وێ  بچویکــێ 

په رییان )یان ل دویڤ ئاخڤتنا 	 
مامه شان کامووسانه ( کو ب 

تنێ هێرشێ دکه نه  ل سه ر ژنان 
و جه حێلێن جوان.                                                                                          

چوونا ب شه ڤ ل سه ر کانیێ 	 
نه باشه .

مال مالشتنا ب شه ڤ هه بوونا 	 
مرۆڤێ ژناڤ دبه ت.

دانا خوێ ب قه ر پشتی نیڤرۆییان به ختڕه شیێ دویڤ خوه  ڕا 	 
دهێنیت.

ژدایکبوونا زارۆکێ کوڕ به ری کچێ گرنگییا خۆ  یا 	 
هه یی و دبیته  هوکاری خوه شبه ختییێ.

باران دلۆڤانییا خودێیه .	 
برنا قازانکا ڕه ش دناڤ میهاندا، ئه نجامێ باش بخوه ڤه  	 

ناگریت.
ئه گه ر دیکل ب شه ڤ بانگ بده ت دێ سه رژێکه ن.	 
نابیت شه ڤێن چارشه مبییا ئاڤی بڕێژنه  ل سه ر ئه ردی، 	 

چونکه  ئه جنه  ته ڕ دبن. 

    پێکهینانا خێزانێ :
چونکــی مامه شــان موســلمان و ســونینه ، د شــێن چــار ژنــان 
بهینــن، لــێ مافــێ ســیغه  کرنــێ نینــن. ســه رۆکێ هــۆزێ یــان مه زنــێ 
ــا خــوه  خێزانــێ  گونــدی ل گــه ل تــه خ و چینێــن خوارتــری مالبات
پێکناهینــن. هــۆزا مامــه ش ل گــه ل هۆزێــن دیتــر پێکناهینــن. 
بــه ری خوازگینــی، واتــه  ل ده مــێ کــو مالبــات کچــێ به رامبــه ر 
نیشــانداین.  خوازگینییــان  ژبــۆ  خــوه   ڕازیبوونــا  کــوڕێ  مالباتــا 
دارایــی  ســه ر  ل  پێزانینــان  بده ســتڤه هینانا  ژبــۆ  کــه س  چه نــد 
زاڤایــی دهنارتــن و ل بانێــن دویــر و نێزیــک ب شــێوه یه کێ نه په نــی 
زاڤــا و خێزانــا ئــه وی بــۆ ماوه یه کــی دئێخســتنه  ژێــر چاڤدێریێــدا. 
تشــتێن  گه لــه ک  مامــه ش  هــۆزا  ده ڤ  ل  خێزانــێ  پێکهینانــا 
ڕووتینــی یێــن هه یــن. بــۆ نموونــه  ل ده مــێ بویکــێ د به نــه  مــاڵا 
زاڤایــی، هژمــاره کا زێــده  یــا گوندیــان ل ده وروبه رێــن ئــه وێ کــۆم 
دبــن، ده ســته که کا جه حێلێــن ســویار ل پێــش و پاشــا بویکــێ و 
ئه وێــن دگه لــدا ب هه ســپان دچــن د هێــن. ژنــان د پتریــا کارێــن 
خێزانیــدا ژ ئــازادی و سه ربه ســتی و ڕاده ربڕینــێ بــێ باهــرن و زه ڵام 

ب ســاناهی دشــێت هه ڤژینــا خــۆ  بــه رده ت.                                                                   

خانی : 
ئــه وان  خانیێــن  پتریــا 
ژ تابــوک و ته قــن و هه ڕییــێ 
ــێنه  چێکــرن و د  دهــــــــــــــــــــــــــــ
ئاڤاکرنــا خانیانــدا گه لــه ک 
گرنگییــێ ناده نــه  ڕۆناهییــی. 
هه ر خانیه ک ژ ژۆره ک هه تا دوو 
ژۆران پێکهاتیه کو ئێکسه ر 
ب کــۆلان و ڕێکێــن ته نگڤــه  
گرێداینــه . بـــــــــــــــــنیاتێ خانــی ژ 
بــه ری و خیــزی دهێتــه  چێکــرن. 
جووتیار د کونجا ژۆرا ڕوینشــتنا 
خــۆ، ته نویــره کا د ئه ردیــدا چێکرینــه  کــو نــان پیدڤــی ژ بــۆ خــۆ 

دروست دکه ن. ئه ڤ ته نویره  ژ ته قنێیه  و نیڤ میترێ کویره .                                                                            
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خوارن :  
جۆرێــن  گشــت  د  و  جوراوجــۆرن  مامه شــان  خوارنێــن 
خوارنێدا ده رمانکان بکاردهینن. برنجی زه ر ناکه ن و ب شێوه یێ 
ئاســایی دروســت دکــه ن. پتریــا ئافکێــن کــو ب گــرارێ دخــۆن 
پێکهاتینــه  ژ: لوبیــک، بامــی، پتــات، باجانڕه شــک، باجانســوڕکن. 

لوبیــکا برنجــی ســاده  یــان ب گیایــێ ســبت  و 
دێ  خــوارێ  ل  دکــه ن..  دروســت 
ئامــاژه  ب هنــده ک خوارنێــن مامشــان 
                                : هێته کــرن  ئــه وان  ده ڤــۆکا  ب 

سه نگ سیر : شۆڕبا 	 
ڕژده  و کشکایه . 
هنده ک جاران ژی 

کڤشکان دکه نه  
دناڤدا.

نانی ڕه ق : 	 
به ر هه ڤکرنا ئه ڤێ 

خوارنێ ب ئه ڤی 
شێوه یه  کو ل 

ده ستپێکێ سۆپێ 
چێدکه ن و چه ند هێکان دکه نه  دناڤدا و پاشان 

ده هـ خوله کان دکه لینن. ل ده مێ خوارنێ نانی 
هویر دکه نه  دناڤدا وه ک ته شریبێ.

سه روپێک )پاچه (.	 
قاتک ئاشی : تشتێن پێدڤی ژ بۆ ئاماده کرنا 	 

ئه وێ پێکهاتینه  ژ: برنج، ئالینۆک، که سکاتی و 
گۆشته .

حه یران شۆڕبا. 	 

یاری : 
جه حێــل و زارۆکێــن هــۆزا مامــه ش د جــه ژن و هه لکه ڤتێــن 
نه ته وه یــی و ئایینــدا، یاریێــن خــوه  مژویلکرنــێ دکــه ن. لــێ نه شــێن 
بێژیــن کــو ئــه ڤ یاریێــن هه نــێ تایبه تــن ب ڕۆژێــن جه ژنــێ چونکــی  
جه حێلێن هۆزێ ل ده مێ بێکاری و ئارامیێ ده مێن خۆ ب هه سپ 
ســویاری و نێچیرێڤه  ده رباز دکه ن و یان مژویلی یاریان دبن. ژ بۆ 
نێچێــرێ بــه ره ڤ چێایێــن ده وروبه رێــن گوندێ 
خــــــــــــــــوه  دچــن.د 
ئـــــــــــــه ڤان چیانــدا 
مینــا  باڵنده یێــن 
کـــــــه و و سویسک 
گه لــــــــه ک مشــه نه . 
هه ســـــــــــپ ســویاری، 
گـــــــــــــــــــــــرنگترین 
وه رزش و مژویلاهیــا 
و  هــۆزێ  جه حێلێــن 
هه تــا یــا پیره مێرایــه  
ژی، هــــــــــــــــــــــــه تا ئه وی 
ئاســــــــــــــتی کــو بوویــه  
به شـــــــــــــه ک ژ ئه رکێــن 
زه ڵام  و گشــت  ژیــارێ 

بکــه ن.  فێــر  خــوه   باشــی  ب  هــــــــــــــــــــــنده ک ژ یاریێــن نه چــارن 
ژ  ته هــڕان دهینه کــرن  ئه وێــن ل  یاریانــه   ئــه وان  مامه شــان مینــا 

ئــه وان :          

قه ره  قه رن : )چیکانێ، خوه  ڤه شارتکانێ(.	 
ئێکــدوو 	  پشــت  ســه ر  ل  )خــۆ  حه مــزه ل  چه لــه ک 

 . ڤێتــن( ها
دارو هه لۆک )تڕانه ، پلیتانێ(.   	 

لــێ هنــده ک یاریێــن ئــه وان نــه  وه ک یاریێــن ته هــڕان مینــا 
)یاریــا ڕمــێ( کــو به ریکانێیــا هه ســپ ســویاریێ یــه  کــو ب ئه ڤــی 
شــێوه یه  هنــده ک ســویاری هه ســپان بــدن و ل جهه کــێ بازنه یــی 
وه ک  بازنه یــێ  ئه ڤــێ  جهێــن  هنــده ک  دکــه ن.  ســویاریێ  هه ســپ 
ئه ڤــێ هێلــێ  ژ  هــه ر که ســێ  و  ســنووری هێــل کێشــی کرینــه  

ده ربــاز ببیــت د دووڕنیــت و دێ ژ به ریکانــێ ده رکه ڤێــت.

مامه شان موسلمان و سوننی و په یره وێ 
مەزهەبێ شافعینه . هه روه سا صووفینه  
ده سته کێن  دوو  هه ر  ڕێبازا  دویڤ  ل  و 

صووفیێن قادری و نه قشه به ندینه.
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جلوبه رگ :
جلوبه رگێــن پتریــا ژن و مێرێــن هــۆزا مامــه ش ب شــێوه یه کێ 

: ســاده بوون 
جلوبه رگێن زه ڵامان :	 
شــه لوالێ فره هـــ و ب کوریشــک کــو ژ گۆزه کێڤــه  زراڤ 	 

و ته نگــه .
ژ 	  ئــه وێ  باراپتــر  کــو  )شــه پک(  کــورت  نیــڤ  جلــێ 

مه خمه لــێ ســوڕ و بنه فشــی ددوریــن. یــێ زه ڵامــان پســتۆک 
گرتــی و هچــک درێــژه  و دوو به ریــک ل ســه ر هــه ر دوو 
ئالیێــن ســینگی کــو به ریــک ڤه کــری و ب دوکمه کــێ 
دهێتــه  گرتــن )مینــا جلوبه رگــێ ســه ربازان(. جلــێ نیــڤ 
کــورت ژلایــێ پێشــیێڤه  ب چه نــد دوکمه یــان دهێتــه  ڤــه 

کــرن.                                                                                                  
شــویتکه کا 	  )شــه پک(  کــورت  نیــڤ  جلــێ  ســه ر  ل 

ئاڤرمویشــی یــا په حــن ل شــوینا قاویشــێ گرێــدده ن و 
لێــدد خلفــا  تایبــه ت  شــێوه یه کێ  ب  شــویتکێ  ئه ڤــێ 

ه ن.                                                      
ل دوور کولاڤــێ بچویــک، شــاله کا ئاڤرمویشــیێ نــازک و 	 

گولگولــی دئالینــن و ل شــوینا کولاڤــی دکه نــه  ســه رێ 
خــوه  )مه به ســت شاشــک و جه مه دانیــه (.                                                               

پێلاڤێــن ئــه وان ژ چه رمــێ خاڤــه  کــو ژ مهابــادێ دهینــن 	 
یــان ئــه و ب خــوه  چێدکــه ن یــان دکــڕن.

پتریــا زه ڵامــان ده ســتمالێن ســپی ل ســه ر جلوبه رگــی ل 	 
یــان زه ندکــی دپێچــن کــو ســه ره کێ  دوور  هچکــی 
)مه به ســت  یــه .  هلاویســتی  یــان  ڤه کــری  ده ســتمالان 

له وندینــه(.

جلوبه گێن ژنان :	 
جلوبه رگێــن ژنــان ژی ســاده نه . شــه لوال درێــژ و ژ په ڕۆکــێ 
ڕه ش دکه نــه  پــێ خــوه  و کــراس درێــژ و ب هچــک ل ســه ر شــه لوالی 
لبــه ر خــوه  دکــه ن. کولاڤــێ ب پیلــه ک دکه نــه  ســه رێ خــوه  مینــا 
نــازک و گولگولــی ل دوو  زه ڵامــان چه نــد شــالێن ئاڤرمویشــێ 
کولاڤــێ د ئالینــن. جلوبه رگــێ ژنــان د هه لکه ڤــت و جه ژنانــدا 
ب خه مــلا پتــر دهێنــه  دیتــن. پێلاڤێــن ژنــان ژی وه ک یێــن زه ڵامــان 
ســاده نه . هنــده ک جــاران پێــلاڤ ژ چه رمــێ خــاڤ یــان یــێ چێکــری 

دهێنــه  چێکــرن. 

نموونه یه کا 
جلوبه رگێن 
زه ڵامان دناڤ

 هۆزا مامه ش دا

ژێــــــدەر  : 

ــه ( هنــر و . ١ غلامعلــی شــاملو، ایــل مامــش، )مجل

٧، ص  شــماره    ،]١٩٦3[١3٤٢ اردیبهشــت  مــردم، 

٢٠ـــــ ٢٥.
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