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نڤیسین : غولام عه‌لی شاملۆ    |    وەرگێڕان : د.فاخر حسن گولی

دناڤبــه‌را  زۆزانێــن  و  ده‌ڤه‌رێــن چیایــی  ل   ، مامــه‌ش  هــۆزا 
مهابــاد و نه‌غدێــدا دژیــن. ئــه‌ڤ هــۆزه‌ ل ده‌ڤه‌رێــن کــو دکه‌ڤنــه‌ 
ڕۆژهه‌لاتــێ مهابــاد و  و  باشــوورێ )خانــه‌(  و  باکــوورێ )ســلدۆز( 
گوندێــن ده‌وروبه‌رێــن ســه‌قز و ڕۆژئاڤایــێ شــنۆ جهــوارن و ل ســه‌د و 

ئێــک گونــدان دژیــن. ناڤــێ هنــده‌ک ژ ئــه‌وان پێکهاتینــه‌ ژ :                       

• لێگبن.	
• په‌سوه‌.	
• سه‌رۆکانی.	
• خۆرنج.	
• سه‌رده‌ره‌.	
• کیله‌سیپان.	
• جه‌لدیان.	
• کانی باغ.	
• حاجی غلده‌.	
• کونده‌ره‌.	
• که‌ندی غۆلان.	
• گردکسپیان.	
• گردابن.	
• صووفیان.	
• کانی مولا.	

جهوارێ سه‌رۆکێ هۆزێ :
ئه‌میــر  ئاغــا  عه‌لــی  مامــه‌ش،  هــۆزا  نهۆیــێ  ســه‌رۆکێ 
عه‌شــایرییه‌ و ل گه‌لییــێ مه‌زنــێ )په‌ســوه‌( د ناڤبــه‌را مهابــاد و 

جهــواره‌.                                                  خوه‌شــه‌  ســه‌قایه‌کێ  خــوه‌دی  کــو  جلدیــان 

د چه‌نــد کێلومه‌تریــا باشوورێ)په‌ســوه‌( دا، بنگه‌هه‌کــێ 
مه‌زنــێ مه‌شــق و ڕاهێنانێــن له‌شــکه‌ری ب ناڤــێ )په‌ســوه‌( هاتییــه‌ 
دامه‌زرانــدن. د ئه‌ڤــێ گوندیــدا کــو جهــوارێ ســه‌رۆکێ هۆزێیــه‌، 
وانه‌یێــن  ژ‌  مفــای  زارۆک  و  نینــه‌  لــێ  ســه‌ره‌تایی  خواندنگه‌هــا 
نه‌هێلانــا نه‌خوینده‌واریــێ یــا له‌شــکه‌رگه‌ها )په‌ســوه‌( وه‌ردگــرن. 
گونــدێ )په‌ســوه‌( ژ نــۆت و حه‌فــت خێــزان و نێزیکــی شــه‌ش ســه‌د 

و حه‌فــت که‌ســان پێکهاتییــه‌.            

و  )هۆزمه‌نگور   گه‌ل  ل  مامه‌ش  هۆزا 

دێبوکری( ل سه‌رده‌شت و سه‌قز  و ل گه‌ل 

هۆزا )پیران( ناڤچه‌یا )خانه‌( هه‌ڤسوویه‌.
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په‌یوه‌ندی ئه‌وان  ل گه‌ل هۆزێن هه‌ڤسوو :
هــۆزا مامــه‌ش ل گــه‌ل )هۆزمه‌نگــور  و دێبوکــری( ل 
سه‌رده‌شــت و ســه‌قز  و ل گــه‌ل هــۆزا )پیــران( ناڤچه‌یــا )خانــه‌( 
هه‌ڤســوویه‌. وه‌ســا دیــاره‌ په‌یوه‌ندیێــن ئه‌ڤــێ هــۆزێ ل گــه‌ل هۆزێــن 
ســه‌ره‌دانا  ئــه‌وان  ســه‌رۆکێن  »جــاران  ێــن  هنــده‌ک  و  باشــه‌  دیتــر 

دکــه‌ن.                                                                  هه‌ڤــدوو 

هــۆزا مامــه‌ش ب زاراڤه‌کــێ ئیرانــی کــو گه‌لــه‌ک نێزیکــی 
ئامــاژه‌ ب  یــه‌ د ئاخڤــن. ل خــوارێ  زاراڤــێ کوردییــا مه‌هابــادێ 

چه‌نــد په‌یڤێــن زاراڤــێ ئــه‌وان دهێته‌کــرن، بــۆ نمونــه‌ وه‌ک :                                   

• به‌ران.	
• پێست.	
• ته‌رزا )ته‌ڕگ(.	
• ته‌له‌.	
• )ته‌لهه‌(.	
• جالجالۆک )ته‌ڤنه‌پیرک(.	
• جه‌رگ.	
• حه‌مبار )عه‌مبار(.	
• مال )خانی(.	
• کوتر.	
• مه‌ڕ.	
• مه‌نجال )مه‌نجه‌ل(.	
• منداڵ )زارۆک(.	

ئایین :
مەزهەبــی  په‌یــره‌وێ  و  ســوننی  و  موســلمان  مامه‌شــان 
دوو  هــه‌ر  ڕێبــازا  دویــڤ  ل  و  صووفینــه‌  هه‌روه‌ســا  شــافعینه‌. 
ده‌ســته‌کێن صووفیێــن قــادری و نه‌قشــه‌به‌ندینه‌. هــۆز ب گشــتی 
ب باشــی و ب دله‌کــێ پاقــژ ئه‌رکێــن ئایینــی ئه‌نجــام دده‌ن. ب 
یێــن  و  ڕۆژی  و  نڤێــژ  وه‌ک  ئایینــی  ئه‌رکێــن  شــێوه‌یه‌کی  هیــچ 
دیتــر ناهێلــن. هه‌لکه‌ڤتێــن خه‌مگینێــن وه‌ک )رویدانــا که‌ربــه‌لا( 
ناگیــڕن، لــێ خــوه‌ ژ گێڕانــا ئاهه‌نگێــن خوه‌شــی و شــادییێ- د 

ئــه‌وان ڕۆژان دا- دویــر دئێخــن.                                                                                    

خــوارێ  ل  تیره‌یــان  شــه‌ش  ژ  مامــه‌ش  هــۆزا 
: پێکهاتیــه 

11 قادری..
22 مه‌لا سلێمان..
33 بایه‌زیدی..
44 ئه‌حمه‌دی..
55 عه‌زیزی..
66 ئه‌میر عه‌شایری..

ڕێکخستییا هۆزێ :
ماوه‌یه‌کێ درێژه‌ هۆزا مامه‌ش ده‌ست ژ ژیارا کوینه‌نشینی 
به‌رداینــه‌ و ل گونــدان جهــوار بووینــه‌. پتریــا خه‌لکــێ ئەڤــێ هــۆزێ 
ژ ژن و مێــران مژویلــی چانــدن و تــه‌رش و ته‌والــی ینــه‌ و ژن مــل ب 
ملــێ زه‌ڵامــان دنــاڤ زه‌ڤیانــدا کار دکــه‌ن. هــه‌ر چه‌نده‌ هۆزا مامه‌ش 
ده‌ســت ژ کوینه‌نشــینیێ به‌ردایه‌ و ڕێکخســتیا وێ یا ده‌ســتپیکێ 
تێکچوویه‌، لێ هێشتا هێز و شیانێن سه‌رۆک هۆزی ل سه‌ر هۆزێ 
به‌رده‌وامــه‌ و گوهۆڕیــن ب ســه‌ردا نه‌هاتینــه‌. ته‌ڤایــا ناکۆکیێــن 
بچویــک ژلایــێ ســه‌رۆک هۆزێڤــه‌ دهێنــه‌ چاره‌ســه‌رکرن. لــێ ســه‌باره‌ت 
یــان دزی و کوشــتنێ، ل داموده‌زگه‌هێــن  ناکۆکیێــن مــه‌زن و 
میــری و یاســایی ڤه‌دگــه‌ڕن. هه‌تــا نهــۆ کاروبارێــن هــۆزێ بــه‌ری 
ــهاتنێ، پیدڤیــه‌ ئاخڤتنــا دویماهیــێ یــا ســه‌رۆک هــۆزێ ده‌ربــاز  بجهـ
کربیــت و پشــتی ئــەوێ دکه‌ڤیتــه‌ د کاریــدا. ســه‌رۆکێ هــۆزێ 
هــه‌وڵ دده‌ت هه‌تــا جهــێ کــو ڕێــک پێبهێتــه‌دان خــوه‌ ژ ســزادانا 
که‌ســێن گونه‌هبــار دویــر دکــه‌ت. په‌یوه‌ندیێــن ســه‌رۆک هــۆزێ ل 
گــه‌ل ژێرده‌ســتان مینــا په‌یوه‌ندیێــن خودانێــن ئــه‌ردی و جوتیارییــه‌. 
چونکــی هــۆزا مامــه‌ش گوهدارێــن ده‌وله‌تێنــه‌ و خــودان ژیــاره‌کا 
ئارامــا گوندنشــینیێنه‌، ژلایــێ ده‌وله‌تــێ و له‌شــکه‌ریڤه‌ نوینــه‌ر و 
ئه‌فســه‌رێ ڕێکخســتنان دنــاڤ ئه‌وانــدا نه‌هاتینــه‌ دانــان.  پتریــا 
و  هۆزێنــه‌  ســه‌رۆک  نێزیکــی  که‌ســانێن  ژ  گونــدان  خودانێــن 
کاروبارێــن گونــدی ل ژێــر چاڤدێریــا ئــه‌وان و ســه‌رۆکێ هۆزێڤــه‌ 
هــۆزا  تیره‌یێــن  شــه‌ش  ژ  ئێــک  هــه‌ر  بڕێڤه‌بــرن.  دهێنــه‌  هه‌ڤــڕا  ب 
مامــه‌ش، ســه‌رۆکێ خــۆ‌ یــێ هــه‌ی و ل ژێــر چاڤدێریــا ئێکســه‌را 
ســه‌رۆکێ هۆزێــدا کار دکــه‌ن. ســه‌رۆکاتی دنــاڤ هــۆزێ دا پشــتا 
پشــته‌ و ژ بابــێ دگه‌هیتــه‌ کــوڕێ و هه‌تــا نهــۆ ژی ئــه‌ڤ چه‌نــده‌ 

واتــه‌ پشــتا پشــت د تیره‌یــا )ئه‌میــر عه‌شــایر(یدا به‌رده‌وامــه‌.                    
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چاندن :
و  چاندنێنــه‌  به‌رهه‌ڤــی  باشــی  ب  مامــه‌ش  هــۆزا  ئه‌ردێــن 
ئاڵاڤێــن  و  ئاســن  و  چێــل  هێشــتا ب  لــێ  دده‌ن.  بــاش  به‌رهه‌مــێ 
که‌ڤــن کار دکــه‌ن و که‌لوپــه‌ل و ئالاڤێــن نــوی یێــن چاندنــێ 
ژبلــی چه‌نــد تره‌کتــورا تشــته‌کێ دیتــر نه‌هاتیــه‌ دیتــن. بێگومــان 
ئه‌گــه‌ر مفــای ژ ئالاڤێــن نــوی یێــن چاندنــێ وه‌ربگــرن، ئه‌ندازه‌یــا 

بــه‌ره‌ڤ زێده‌هــی دچیــت.                                                                                      ئــه‌وان  به‌رهه‌مــێ 

چانــدن د ئه‌ردێــن هــۆزا مامه‌شــدا دوو جــۆرن: ئاڤــی و دێمــی. 
ئــه‌ردێ کــو ســاڵه‌کێ گه‌نــم لــێ چاندبیــت، ســاڵا دیتــر به‌یــار 
دمینــت و ســاڵا پاشــتر تشــته‌کێ دیتــر دچینــن ل ســاڵا ســێیێ 

گه‌نـــــــــــــــــــــمی  دچــــــــینن. ئه‌گــه‌ر خودانــێ ئــه‌ردی، دووبــاره‌ 
تووڤی و ئاڤێ و ئه‌ردی 
بده‌تــــــــــــــــــه‌ که‌راخــی، 
دوریــــــــنێ  ده‌مــێ  ل 
نیڤـــــــــــه‌کا به‌رهه‌مــی 
و  ئــه‌وی  دگه‌هیتــه‌ 
ئه‌گــه‌ر جووتیــار ب 
خــوه‌ تووڤــی و ئاڤــێ 
و  بکــه‌ت  دابیــن 
خودانــی  ژ  ئــه‌ردی 
دوو  وه‌ربگریــت، 
ده‌هه‌یــا به‌رهه‌مــی 
ژبــــــــــــــــــــۆ خودانێ 
ــه‌ردی یــه‌ و  ئـــــــــــــــ
ژبــۆ  مایــی  یــێ 

جووتیارییــه‌. لــێ ب شــێوه‌یه‌کێ 
گشــتی چووتیــاران حــه‌ز ل ئــەوێ چه‌نــدێ یــا هــه‌ی کــو خــودان 
ئــه‌ردی تووڤــی و ئاڤــێ و ئــه‌ردی بده‌تــه‌ ئــه‌وان، ئــه‌ڤ شــێوازه‌ پتــر 
دهێتــه‌ په‌ژرانــدن، چونکهــی د ئــه‌وێ باوه‌ریێداینــه‌ کــو پتــر دێ 

بیتــه‌ جهــێ پویتــه‌دان و پشــته‌ڤانیا ســه‌رۆکێ هــۆزێ.                        

ئــه‌و که‌لوپــه‌ل و به‌رهه‌مێــن هــۆزا مامــه‌ش ئه‌وێــن د فرۆشــن یێــن 
دیتــر پیکهاتینــه‌ ژ : 

11 دانوێله‌..
22 گه‌نم و جه‌هـ و...
33 سپییاتی..
44 تویتن..
55 سلک..

ل  شــێوه‌یێ  ئه‌ڤــی  ب  دکــڕن  کــو  که‌لوپه‌لێــن  گرنگتریــن 
خوارێنــه ‌:
11 جگاره‌..
22 په‌ڕۆک..
33 قه‌ند )دیشله‌مه‌(..
44 شه‌کر..
55 چا..
66 برنج..
77 که‌لوپه‌ل و ئالاڤێن ژیارێ و کاری..

ئاڤدان :
به‌ڵاڤکرنــا ئاڤــێ ل ســه‌ر جووتیــاران ب به‌رفره‌هیــا ئــه‌ردێ 
چاندنــا ئه‌وانڤــه‌ گرێدایــه و هــه‌ر چه‌نــد ئــه‌ردێ ئــه‌وان به‌رفره‌هتــر 
ئــه‌وان که‌ڤیــت، هه‌نــده‌ک  بــه‌ر  ئاڤــێ دێ  یــا  پتــر  بیــت، پشــکا 
جــاران هاتیــه‌ دیتــن کــه‌ جووتیاره‌کــی دوو یــان ســێ ڕوژان هه‌مــی 
گه‌نده‌کــی بــۆ خــوه‌ بریــه‌. ئاڤــا پێدڤــی ژبــۆ چاندنــێ ژ کانــی 
و ل هنــده‌ک جهــان ژ ڕویبــاران دهێتــه‌ دابینکــرن. لــێ ژبــۆ ئاڤــا 
ڤه‌خوارنــێ، هــه‌ر چه‌نــد مالــه‌کان خــوه‌دی بیــره‌کا ئاڤێنــه‌ کــو ب 

ســتڵان ئاڤــێ دکێشــن.                                                                      

مژویلاهی و کارێن ده‌ستی :
و  ڕادبــن  ڕێســتنێ  کارێــن  ب  بێکاریــێ  ده‌مــێ  ل  ژنــان 
زڤســتانێ کــو ب  ڕێســن. ل  د  ســه‌روبه‌ر  و ب  ســتویر  گوره‌یێــن 
شــێوه‌یه‌کێ گشــتی کارێــن چاندنــێ دهێتــه‌ ڕاوه‌ســتاندن، ژن و 
مێــر ل ده‌ڤ هەڤــدو کــۆم دبــن ده‌ســت ب ئاخڤتنێــن خــوه‌ش و 
ئه‌فســانه‌،  ئه‌ڤــێ هۆزێــدا،  نــاڤ  د  ڤه‌گێڕانــا چیــڕۆکان دکــه‌ن. 
هاتینــه‌  زاده‌(   )مه‌جیــد  هێــژا  ژلایــێ  زێــده‌  مامکێــن  مه‌تلــوک، 
کۆمکــرن کــو نموونه‌یێــن ئــه‌وان ل خــوارێ هاتینــه‌ و ب ئــه‌وێ 
بهێتــه‌  دا  جــودا  په‌رتووکــه‌کا  د  ئــه‌وان  ته‌ڤایــا  کــو  ئومیــدێ 
چاپکــرن. هــه‌ژی گۆتنێیــه‌ کــو پترییــا چیرۆکێــن ئه‌فســانه‌یی 
ل شــه‌ڤێن دریژێــن زڤســتانێ دهێنــه‌ گۆتــن کــو ب ڕۆژ بێــکارن د 

شــیێن ب شــه‌ڤ هه‌تــا دره‌نــگ هشــیار بمینــن.

بێدار دناڤ هۆزا 
مامه‌ش ــ گوندێ 

په‌سوه‌
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گۆتنێن مه‌زنان :
• مری ب ڕازیبوونا خۆ ناجێته‌ د گۆڕیدا.	
• مرنا ل گه‌ل هه‌ڤالان جه‌ژنا سه‌رکه‌ڤتنێیه‌.	
• ژ ئاڤا بۆش نه‌ترسه‌، ژ ئاڤا ڕاوه‌ستیایی بترسه‌.	
• ئێک ده‌ست ب تنێ ده‌نگ ژێ ناهێت.	
• ژ هه‌می عه‌وران ناباریت.	
• هه‌تا سووار نه‌که‌ڤیت نابیته‌ سووارەکارەکێ 	

باش.
• د نڤستی و هوشیاریێدا وه‌کی مریشکێبه‌.	
• چویڤی بلندکه‌ سه‌یی دز په‌یدایه‌،	
• دزێ مالێ ناهێته‌ گرتن. 	

مامک :
• ئه‌و چییه‌ کو ژۆر پڕه‌ ژ یاقووتێ؟  )هنار(	
• ئه‌و چییه‌ ئێکه‌ نابیته‌ دوو؟  )خودێ(	
• ئه‌و چییه‌ هه‌ر چ شوین دکی د جهدا دمینیت؟       	

)شوین پێیه‌(

بیروباوه‌ری :
هــۆزا مامــه‌ش گه‌لــه‌ک ب بیروباوه‌ریێــن خــوه‌ گرێداینــه‌ 
ئــه‌وان  بیروباوه‌ریێــن  ژ  نموونه‌یــان  چه‌نــد  دێ  ئــه‌م  خــوارێ  ل  و 

هینیــن :                                                                                

حه‌فــت  دایــێ  زارۆک  خــودێ  شــنویکا  ژنــا  ئــه‌و  ئه‌گــه‌ر 
شــه‌ڤان ب تنــێ بمینیــت، به‌ختــه‌ک )کــو 
دێ  ناڤدکــه‌ن(  شــه‌وه‌  ب  مامه‌شــان 

دزن.                                                                  وێ  بچویکــێ 

• په‌رییان )یان ل دویڤ ئاخڤتنا 	
مامه‌شان کامووسانه‌( کو ب 

تنێ هێرشێ دکه‌نه‌ ل سه‌ر ژنان 
و جه‌حێلێن جوان.                                                                                          

• چوونا ب شه‌ڤ ل سه‌ر کانیێ 	
نه‌باشه‌.

• مال مالشتنا ب شه‌ڤ هه‌بوونا 	
مرۆڤێ ژناڤ دبه‌ت.

• دانا خوێ ب قه‌ر پشتی نیڤرۆییان به‌ختڕه‌شیێ دویڤ خوه‌ ڕا 	
دهێنیت.

• ژدایکبوونا زارۆکێ کوڕ به‌ری کچێ گرنگییا خۆ‌ یا 	
هه‌یی و دبیته‌ هوکاری خوه‌شبه‌ختییێ.

• باران دلۆڤانییا خودێیه‌.	
• برنا قازانکا ڕه‌ش دناڤ میهاندا، ئه‌نجامێ باش بخوه‌ڤه‌ 	

ناگریت.
• ئه‌گه‌ر دیکل ب شه‌ڤ بانگ بده‌ت دێ سه‌رژێکه‌ن.	
• نابیت شه‌ڤێن چارشه‌مبییا ئاڤی بڕێژنه‌ ل سه‌ر ئه‌ردی، 	

چونکه‌ ئه‌جنه‌ ته‌ڕ دبن. 

 ‌‌‌پێکهینانا خێزانێ :
چونکــی مامه‌شــان موســلمان و ســونینه‌، د شــێن چــار ژنــان 
بهینــن، لــێ مافــێ ســیغه‌ کرنــێ نینــن. ســه‌رۆکێ هــۆزێ یــان مه‌زنــێ 
ــا خــوه‌ خێزانــێ  گونــدی ل گــه‌ل تــه‌خ و چینێــن خوارتــری مالبات
پێکناهینــن. هــۆزا مامــه‌ش ل گــه‌ل هۆزێــن دیتــر پێکناهینــن. 
بــه‌ری خوازگینــی، واتــه‌ ل ده‌مــێ کــو مالبــات کچــێ به‌رامبــه‌ر 
نیشــانداین.  خوازگینییــان  ژبــۆ  خــوه‌  ڕازیبوونــا  کــوڕێ  مالباتــا 
دارایــی  ســه‌ر  ل  پێزانینــان  بده‌ســتڤه‌هینانا  ژبــۆ  کــه‌س  چه‌نــد 
زاڤایــی دهنارتــن و ل بانێــن دویــر و نێزیــک ب شــێوه‌یه‌کێ نه‌په‌نــی 
زاڤــا و خێزانــا ئــه‌وی بــۆ ماوه‌یه‌کــی دئێخســتنه‌ ژێــر چاڤدێریێــدا. 
تشــتێن  گه‌لــه‌ک  مامــه‌ش  هــۆزا  ده‌ڤ  ل  خێزانــێ  پێکهینانــا 
ڕووتینــی یێــن هه‌یــن. بــۆ نموونــه‌ ل ده‌مــێ بویکــێ د به‌نــه‌ مــاڵا 
زاڤایــی، هژمــاره‌کا زێــده‌ یــا گوندیــان ل ده‌وروبه‌رێــن ئــه‌وێ کــۆم 
دبــن، ده‌ســته‌که‌کا جه‌حێلێــن ســویار ل پێــش و پاشــا بویکــێ و 
ئه‌وێــن دگه‌لــدا ب هه‌ســپان دچــن د هێــن. ژنــان د پتریــا کارێــن 
خێزانیــدا ژ ئــازادی و سه‌ربه‌ســتی و ڕاده‌ربڕینــێ بــێ باهــرن و زه‌ڵام 

ب ســاناهی دشــێت هه‌ڤژینــا خــۆ‌ بــه‌رده‌ت.                                                                   

خانی : 
ئــه‌وان  خانیێــن  پتریــا 
ژ تابــوک و ته‌قــن و هه‌ڕییــێ 
ــێنه‌ چێکــرن و د  دهــــــــــــــــــــــــــــ
ئاڤاکرنــا خانیانــدا گه‌لــه‌ک 
گرنگییــێ ناده‌نــه‌ ڕۆناهییــی. 
هه‌ر خانیه‌ک ژ ژۆره‌ک هه‌تا دوو 
ژۆران پێکهاتیه کو ئێکسه‌ر 
ب کــۆلان و ڕێکێــن ته‌نگڤــه‌ 
گرێداینــه‌. بـــــــــــــــــنیاتێ خانــی ژ 
بــه‌ری و خیــزی دهێتــه‌ چێکــرن. 
جووتیار د کونجا ژۆرا ڕوینشــتنا 
خــۆ، ته‌نویــره‌کا د ئه‌ردیــدا چێکرینــه‌ کــو نــان پیدڤــی ژ بــۆ خــۆ 

دروست دکه‌ن. ئه‌ڤ ته‌نویره‌ ژ ته‌قنێیه‌ و نیڤ میترێ کویره‌.                                                                            
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خوارن : ‌
جۆرێــن  گشــت  د  و  جوراوجــۆرن  مامه‌شــان  خوارنێــن 
خوارنێدا ده‌رمانکان بکاردهینن. برنجی زه‌ر ناکه‌ن و ب شێوه‌یێ 
ئاســایی دروســت دکــه‌ن. پتریــا ئافکێــن کــو ب گــرارێ دخــۆن 
پێکهاتینــه‌ ژ: لوبیــک، بامــی، پتــات، باجانڕه‌شــک، باجانســوڕکن. 

لوبیــکا برنجــی ســاده‌ یــان ب گیایــێ ســبت  و 
دێ  خــوارێ  ل  دکــه‌ن..  دروســت 
ئامــاژه‌ ب هنــده‌ک خوارنێــن مامشــان 
                                : هێته‌کــرن  ئــه‌وان  ده‌ڤــۆکا  ب 

• سه‌نگ سیر : شۆڕبا 	
ڕژده‌ و کشکایه‌. 
هنده‌ک جاران ژی 

کڤشکان دکه‌نه‌ 
دناڤدا.

• نانی ڕه‌ق : 	
به‌ر‌هه‌ڤکرنا ئه‌ڤێ 

خوارنێ ب ئه‌ڤی 
شێوه‌یه‌ کو ل 

ده‌ستپێکێ سۆپێ 
چێدکه‌ن و چه‌ند هێکان دکه‌نه‌ دناڤدا و پاشان 

ده‌هـ خوله‌کان دکه‌لینن. ل ده‌مێ خوارنێ نانی 
هویر دکه‌نه‌ دناڤدا وه‌ک ته‌شریبێ.

• سه‌روپێک )پاچه‌(.	
• قاتک ئاشی : تشتێن پێدڤی ژ بۆ ئاماده‌کرنا 	

ئه‌وێ پێکهاتینه‌ ژ: برنج، ئالینۆک، که‌سکاتی و 
گۆشته‌.

• حه‌یران شۆڕبا. 	

یاری : 
جه‌حێــل و زارۆکێــن هــۆزا مامــه‌ش د جــه‌ژن و هه‌لکه‌ڤتێــن 
نه‌ته‌وه‌یــی و ئایینــدا، یاریێــن خــوه‌ مژویلکرنــێ دکــه‌ن. لــێ نه‌شــێن 
بێژیــن کــو ئــه‌ڤ یاریێــن هه‌نــێ تایبه‌تــن ب ڕۆژێــن جه‌ژنــێ چونکــی‌ 
جه‌حێلێن هۆزێ ل ده‌مێ بێکاری و ئارامیێ ده‌مێن خۆ ب هه‌سپ 
ســویاری و نێچیرێڤه‌ ده‌رباز دکه‌ن و یان مژویلی یاریان دبن. ژ بۆ 
نێچێــرێ بــه‌ره‌ڤ چێایێــن ده‌وروبه‌رێــن گوندێ 
خــــــــــــــــوه‌ دچــن.د 
ئـــــــــــــه‌ڤان چیانــدا 
مینــا  باڵنده‌یێــن 
کـــــــه‌و و سویسک 
گه‌لــــــــه‌ک مشــه‌نه‌. 
هه‌ســـــــــــپ ســویاری، 
گـــــــــــــــــــــــرنگترین 
وه‌رزش و مژویلاهیــا 
و  هــۆزێ  جه‌حێلێــن 
هه‌تــا یــا پیره‌مێرایــه‌ 
ژی، هــــــــــــــــــــــــه‌تا ئه‌وی 
ئاســــــــــــــتی کــو بوویــه‌ 
به‌شـــــــــــــه‌ک ژ ئه‌رکێــن 
زه‌ڵام  و گشــت  ژیــارێ 

بکــه‌ن.  فێــر  خــوه‌  باشــی  ب  هــــــــــــــــــــــنده‌ک ژ یاریێــن نه‌چــارن 
ژ  ته‌هــڕان دهینه‌کــرن  ئه‌وێــن ل  یاریانــه‌  ئــه‌وان  مامه‌شــان مینــا 

ئــه‌وان :          

• قه‌ره‌ قه‌رن : )چیکانێ، خوه‌ ڤه‌شارتکانێ(.	
• ئێکــدوو 	 پشــت  ســه‌ر  ل  )خــۆ  حه‌مــزه‌ل  چه‌لــه‌ک 

 . ڤێتــن( ها
• دارو هه‌لۆک )تڕانه‌، پلیتانێ(.   	

لــێ هنــده‌ک یاریێــن ئــه‌وان نــه‌ وه‌ک یاریێــن ته‌هــڕان مینــا 
)یاریــا ڕمــێ( کــو به‌ریکانێیــا هه‌ســپ ســویاریێ یــه‌ کــو ب ئه‌ڤــی 
شــێوه‌یه‌ هنــده‌ک ســویاری هه‌ســپان بــدن و ل جهه‌کــێ بازنه‌یــی 
وه‌ک  بازنه‌یــێ  ئه‌ڤــێ  جهێــن  هنــده‌ک  دکــه‌ن.  ســویاریێ  هه‌ســپ 
ئه‌ڤــێ هێلــێ  ژ  هــه‌ر که‌ســێ  و  ســنووری هێــل کێشــی کرینــه‌ 

ده‌ربــاز ببیــت د دووڕنیــت و دێ ژ به‌ریکانــێ ده‌رکه‌ڤێــت.

مامه‌شان موسلمان و سوننی و په‌یره‌وێ 
مەزهەبێ شافعینه‌. هه‌روه‌سا صووفینه‌ 
ده‌سته‌کێن  دوو  هه‌ر  ڕێبازا  دویڤ  ل  و 

صووفیێن قادری و نه‌قشه‌به‌ندینه.
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جلوبه‌رگ :
جلوبه‌رگێــن پتریــا ژن و مێرێــن هــۆزا مامــه‌ش ب شــێوه‌یه‌کێ 

: ســاده‌بوون 
• جلوبه‌رگێن زه‌ڵامان :	
• شــه‌لوالێ فره‌هـــ و ب کوریشــک کــو ژ گۆزه‌کێڤــه‌ زراڤ 	

و ته‌نگــه‌.
• ژ 	 ئــه‌وێ  باراپتــر  کــو  )شــه‌پک(  کــورت  نیــڤ  جلــێ 

مه‌خمه‌لــێ ســوڕ و بنه‌فشــی ددوریــن. یــێ زه‌ڵامــان پســتۆک 
گرتــی و هچــک درێــژه‌ و دوو به‌ریــک ل ســه‌ر هــه‌ر دوو 
ئالیێــن ســینگی کــو به‌ریــک ڤه‌کــری و ب دوکمه‌کــێ 
دهێتــه‌ گرتــن )مینــا جلوبه‌رگــێ ســه‌ربازان(. جلــێ نیــڤ 
کــورت ژلایــێ پێشــیێڤه‌ ب چه‌نــد دوکمه‌یــان دهێتــه‌ ڤــه‌

کــرن.                                                                                                  
• شــویتکه‌کا 	 )شــه‌پک(  کــورت  نیــڤ  جلــێ  ســه‌ر  ل 

ئاڤرمویشــی یــا په‌حــن ل شــوینا قاویشــێ گرێــدده‌ن و 
لێــدد خلفــا  تایبــه‌ت  شــێوه‌یه‌کێ  ب  شــویتکێ  ئه‌ڤــێ 

ه‌ن.                                                      
• ل دوور کولاڤــێ بچویــک، شــاله‌کا ئاڤرمویشــیێ نــازک و 	

گولگولــی دئالینــن و ل شــوینا کولاڤــی دکه‌نــه‌ ســه‌رێ 
خــوه‌ )مه‌به‌ســت شاشــک و جه‌مه‌دانیــه‌(.                                                               

• پێلاڤێــن ئــه‌وان ژ چه‌رمــێ خاڤــه‌ کــو ژ مهابــادێ دهینــن 	
یــان ئــه‌و ب خــوه‌ چێدکــه‌ن یــان دکــڕن.

• پتریــا زه‌ڵامــان ده‌ســتمالێن ســپی ل ســه‌ر جلوبه‌رگــی ل 	
یــان زه‌ندکــی دپێچــن کــو ســه‌ره‌کێ  دوور  هچکــی 
)مه‌به‌ســت  یــه‌.  هلاویســتی  یــان  ڤه‌کــری  ده‌ســتمالان 

له‌وندینــه(.

• جلوبه‌گێن ژنان :	
جلوبه‌رگێــن ژنــان ژی ســاده‌نه‌. شــه‌لوال درێــژ و ژ په‌ڕۆکــێ 
ڕه‌ش دکه‌نــه‌ پــێ خــوه‌ و کــراس درێــژ و ب هچــک ل ســه‌ر شــه‌لوالی 
لبــه‌ر خــوه‌ دکــه‌ن. کولاڤــێ ب پیلــه‌ک دکه‌نــه‌ ســه‌رێ خــوه‌ مینــا 
نــازک و گولگولــی ل دوو  زه‌ڵامــان چه‌نــد شــالێن ئاڤرمویشــێ 
کولاڤــێ د ئالینــن. جلوبه‌رگــێ ژنــان د هه‌لکه‌ڤــت و جه‌ژنانــدا 
ب خه‌مــا پتــر دهێنــه‌ دیتــن. پێلاڤێــن ژنــان ژی وه‌ک یێــن زه‌ڵامــان 
ســاده‌نه‌. هنــده‌ک جــاران پێــاڤ ژ چه‌رمــێ خــاڤ یــان یــێ چێکــری 

دهێنــه‌ چێکــرن. 

نموونه‌یه‌کا 
جلوبه‌رگێن 
زه‌ڵامان دناڤ

 هۆزا مامه‌ش دا

ژێــــــدەر  : 

11 ــه‌( هنــر و . غلامعلــی شــاملو، ایــل مامــش، )مجل

7، ص  شــماره‌   ،]1963[1342 اردیبهشــت  مــردم، 

20ـــــ 25.

گۆڤارا رووگەهـ ژمارە )١٣( هاڤین و پاییزا ٢٠٢١


